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ད ༄༅། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
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གོས་རིས་མེད་བསྟན པའི་རྒྱལ ་མཚན་དཔལ་ བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ ་པོད་ལྔ་པ་ 
ཅ་རྟགས་ཅན་གྱི་དཀར་ཆག། 
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༄། །སྡེ་ཚན་དྲུག་པ། བོ་མ ཁྲགས་སྐོར་དངོས་གྲུབ་ འདོད་དགུའི ་བང་མཛོད་ལ། 


ཆོས་ ཚན་༡ འདུས་ མདོའི་དབང་ཆོག་ རིན་ཆེན 
ཆོས་ཚན་༢ རྒྱུད་ ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཁོག་ ཕུབ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ༢༦༠ 


རླ 


ཆོས་ཚན་༣ འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་ ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཉེར་མཁོ་ལ་ལྡེབ། ༡༡༥༥ 


{ཟླ་བ ཐབ བཀལ་།་བ་༡༡༠༧༡༧༧ 


ལ ཨྱ་ལ་ ཨ། 


ལ ཁྱ་ལ་ཁྱ ཨབ རྱ་ལུ་ མྱ ༤ ཆ༅ 


ཁུ ཁ བ ར་ཁང གུང་རུ ཁུ ག་མ 


ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་སྤྲོད་རྒྱུད་རྣམ་སང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ཅེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ༢༢༡ 
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༄༅། །ཆོས་ཚན་ང་ ཆོ་ ལ་ཟླ་བའི་སྒྲབ་མཆོ། ལ་མཁོ་བའི་མར་མེ 
ཆོས་ཚན་༥ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གནམ་ལྷུགས་ཕྡིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆོས་ཚན་༦ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་ལྡེབ། ? 
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ཆོས་ ཚན་༧ འཇམ་དཔལ་ཁྱག་རྒྱ་ ཟིལ་ གནོན་ གྱི་དངོས ་གྲུབ་ བསྐུལ་ བ་ཡ ་མུནྟ་ཀའི་ སྲ ྨྲ་དབྱངསཞེསབ བར་ ལྡེབ། 0 


་སྙོན་ལམ་ གྱི་སྟོང་ཐུན ་སྐལ་ བཟང་རྣ་བའི ་དགའ སུ་ཉོ་ཞིའ་ བྱ་བར་ ལྡེབ། ༡ 
ང་པོ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཅེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ༢ 


ཟྒྱ་བུ་ ཁུ ཁྱ་ཁྱརམུ། ཟུང ར་ཁ ཟུ་ང་ཁྱ་ ཁང ང་ག ར་ཁྱ་ག། བླ། རྒྱ་གུ། ཁྱམ ཁྱ་ ཁ་ཤ ཁ་ཁྱ་བ། @ མྱ་ཁུ། ཁྱ་ཨྱ་ཁྲ། ཁ་ རྱ་ཁུ། ར་ཁྲ་ཁ། ཁུ་ €༦ ཁྒ་ཁྲ།། ཟླ ©; ར་ཁ ཁ ར་ཁུ། ཁ་ཁ @ ཁ་ལ ཁ་ཁྱ་ཁྷ ཁུ་ ཁ་ཁྲ་ཁུ། ཐུ ཁ་ ཁྱཨ་ཕ། ཁྱ་ཁ། ཁ ཁ་ཁ་ཁ། ཁ་ཤ ཁ་ ར་ཁ་ཁྲ། ཁ་མ ཁྲ ཁྲ་ཁ་བ། ཁ་ཁ ཝ་ 


རྩག མྱལ ༠༩༠༠" /} 


རྱ་ཁླ། རྱ་ཁུ། ཁྱ་གུ།ཁུ། ཁྱང ཁུ་ལུ ཕྙ་ལ།ཁྱ་ བུང རྒྱ་ཕླ། ཁ་ལག བུ་ ར་ལ ©ཨ་ཁ། ཁྲ རྱ་ལུ། རྒྱ་ཁུ་ཁུ། ཁྲ ཁ་ཆུང ར་ཁྲལ། ཕུ' ཟུབ ར་ཨྱ༦། རྐ རྒྱ་ཁྲ། རྒ་ཁ་ཁྲ། “ླ༢། ཁ་ཁ རྩ་ཞུ། ཁ་; ཁ`། ཁྲ་ཁ། © ཁྱ་ཁ། ཁྭ་ཨ། ཁུ གྱ་ག། ཁག ཧྲ་ག་ ག་ལ 
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ཟླ *གཨྲ་@། ཁུ་ བ་ཁ @ ཁ་ལ རུ ར་ཁ @་གྲ་བྲ། ཁ་ # ཁྱ རྱ་ཁྱ་ཁྲ། ཁྱ་ ཁྱ་ཁྲ་ ཁ་ཁ་ཁ། ཁྱ་ ཁ་ར ར་ཁ ལ་ © ©@ ཁུ་ཁྲ་ཁྲ། © ར་ཁ ཁྱ་ཁྲ། ཁ་ ར་ཁྲབྱ་ མུངཁྱ། @ རྱ་ཁྱ་ཁྱ། གྱ ཁྱ་ ཁ་ ར་ཁྱ་ཁུ། ཁྱ་ཁུ། ཁྱ ར་རྐ།མ། རྱ་ཁྲ། གུ་ རྒ་ཁྱ་རླ། སུང # ཁུང་ཁྱ་བླ། གྱང་མུང 


ཆོས་ཚན་༨ བླ་མ་སྨྲ་བའ་ སྣེདེ་ཡཾ ཡི བསྐང་བ་དབྱངས་ཅན་ཐོལ་གླུ་ལ་ལྡེབ། ༢” "" 
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གླ བ་རྒ་སྲ་ ཁུ་ ༦ ག ཁྱ་ཁྱ་བྲ། ༦་ཁྲ། @ ག་རྱ་མུ། ཁག ལུ རྒྱ་ཆྱ་ཁྲ། རུ་ལ་ ཆུ་ཁྱ་ མུ་ཆུ། ར་གུ། རྒྱ་ཆུ། མུ་@ € © ཁྱ @་ ཁྱ ར་ཆ རྒྱ་ཁྱ་གུ། @་རྒ་ རུ་ཁ ©@ རྱ་ཁྱ་ ཁླ་ཁུ'@་ གླ་ག་བ། ར་ར ཁ@ @ @་@། རྱ་ཁུ། @ རྱ་ཁྱ་ཁྲ། ཁྱམ ཆུ་ ༡༤ 


སཱ ཆོས་ཚན་( ཐུགས ཆེན་འཁོར་བ ་དོང་ སྦྲུགས་ ཀྱི་ ཀ་སྒྲབ་ ཐབས ཨཱ ནང་ གསང་ གསུམ ཆེག ་དེལ་ །དུ་སྒྲབ་པ པའི་ལས་བྱང་པ དྨའ སྡང་པ ཞེས་ བྱ་ང བར་ ར་ལྡེབ། ༡༦" ༡” }(( ༣ 
 ཆོས་ཚན་༡༠ ཆོས་ དབང་ ཐུགས ་ཆེན་འཁོར་བ་ དོང་ སྦུགས ་ཀི་ གཤིན ་ལོ རྗེས་ འཛིན་ ཐུགས་ རྡེའི ལྕགས་ ཐཾ ཞེས་ བྱ་ང བར་ ར་ལྡེ བ། ༥་ ("༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༧༡༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠/ རྡ 
ཀཱ ཆས་ ཆན་ ༡༡ ཐུགས་རྗེ ་ཆེ ཆེན པོ་ངན་ མོང་རང་ གྲོལ་ ཀྱ གྱི་ཚོགས ་བསྡུས་ (2 ལྡ བ། ༡" མ་བཞ་པ་བས་བགས་མ་བས་བཞག་ཁ་གས། མཀག་གཞལ་གཞུ་ཞ་ཚཞས་་གཞགཞག་གསསགཞགག་ག་ཀཀག་ཀ་གཀ།།།།༡།།༡༡༡ཀ༩༡༧་/(7( 

ཆོས་ཚན་༡༢ ཐུགས་ རྔེ ཆེན་ཊེ ་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་རིལ་ ་སྒྲུབ་དང་ འབྲེལ་བའི་ཟིན་པྲིས་གཞན་ཕན་བདེ ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ༦” ༡༡༡༡༡༡༢༠༡༡༠༠༠༠༡༥༡༠༠༡༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠/(2 
}༡༡༩༡༡༡༧༠༡༡༡༠༠༩༠༠༧༥༠༡༥༧༡༠ ༢༠༩ 


ཆོས་ཚན་༡༣ འཆཾ་མེད་པདྨའི་སྟེང་ཐིག་ལས། ྡོ་་སྲཀགས་ཆགཏཀོད་འིམེཔྨ་ེབ་ས་བརརབ།ཨ་ ༡༥”་་ 
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¦ ཆས་ཚན་ ༡༧ ཆེ བཟོན་ཆ ཆེན་པཿ ་ལོའི་བི་མ་ལའི་ཟབ ཏིག་ གི ་པ བརྒྱུད་པའེ ངའི ་གསོལ་འ འདེབས་ ལ་ ལྡེ བ། ཁྱ་ལཀ་གགགཀཞསཀ་ཞགགཞག་ཏག་གཞར་གཏརག་གཞརས་གཞལ་གཞལཏ།གཀ་བགསགཁགག་ཏག་གཞཏགས་ཞགགགཏགགཏག་ཏ་བཀག། ༡༠༡༨ ༢༦༣ 


ཆོས་ཚན་ ༡༨ ལྕེ བཙུན་ཆེ ་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཆུ་འབེབས་སུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་རྫོགས་ཞེས་པ་པི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་བཅས་ 
ཚོན་ གཉིས་ལ་ལྡེབ། ༦༠༠༠༠༡༡༠༡༡༥༡༡༢༥༡༠༢༢༠༢༢༠༡༤༠༢༠༠༠༧༠༠༠གགགགགགགགགཞ་གཁགགབགཁགསགགསགགགཁག་སགྗགགག་སལགགགགགགགག༡༧༡༡༡༡༡༡༠༧༠༡༠༡༡༠༡༡༡༡༩ 


ཆོས་ཚན་ ༡༩ རཾ བཙུན སྙི ང་ཐིག་ གི གསང་ཿ པ་ དོན གྱི ཕིན ་ལ།ར།་ལ།་ ལྡེབ། (¢ གཀགསགས༩༡༡༡༠༠༡གགཞ༧༠གསསསསསསསགསསམསསཞསས་གཞུགཞསགསལ་ཁཞསསསུལསསསསསགཞས་སསཞསསསས་སལ་ཁས་སགསསས༡༡༩༡༡༡༩ཟུ་2/2/ 
རི ཆོས་ཚན་ ༢༠ ཏའི་ཚེ་ ཏའི་ཚེ་དཀར་ གི ་བ རྒྱད འདེབས་ འཆྲི ་མེ ད་ ཀཆ ག་ སྦྱི ་ཅེས་བྱ་བར་ ལྡེབ། ༡ ༡" སི ྣྣྣྣྣས།ྣྐྣ། པཔ "༢༨༩ 
དཱ ཆོས་ཚན་༢༡ ཧི ་ཏུའ འི་ཆེ་ སྦྲབ་ ཀྱི་རྒྱུན། 'ཤེ ' ཀེ ཤུས་གྲུབ་ ར། ་ཞེས་ ༼།" སོགས ་འཱ། ལྡེབ། ༣་ ༣༡༠༠ ཅླ་ཐག་བ་ན་བ་ཝ་ཁ་ཝ་ཁཝ་ཞག་ཁཝ་ཁཝ་ཁ༡ཝ་ཁཀྣ་*་ཝ་བ་ཅ་པཝ་ཅཝ་ཅཝ་*་ཝ་ག་ཝ་བཝ་ཁཝ ཅ་ཝ་ཁཊ་བཤ་བ་ཝ་ཁླ༠ ཁཝ ཐཞ 8ླ༈་ཝ༅་8་ཝ་ཁཅ་ཁལ་ཁ་ཝ་པ་བ་བ)ཅ་པ་བ་པ9་ཐ9་པ༡ཀ་བས་ཐ9༡་ཐ༡་པ་ཅ་པཅ་པ༠ལ་བ་ཟ་ཐ9་ཐཀ་བ༠ཀ་ ཐ༠་པ་ཅ་པ་༔་ཅ་༔ྭ་བ་ཝ་ཁ་བ་བབ་པཝཁླཅ ཁ། ཅ༦་བཞ ཁཝ བ་ཝ་ཁཞཀ་* ཁ་༠་བཞལ།་པཀ་ཁཏ་ཁ་བ་ཞ་ཏ་བཟ་ཐ༠ལ་ཐབ་ཐ༠ག་ཐབ་ཐལ་ཐ*་པ་ཐ* ༠ ༠༡ ཁག་ཁ་ ༢༩0 
ྲ ཆོར་ ཚན་ ༢༢ ཆེ ་དང་ བསོད་ ནམས ་དགུག་ བུའི ཕྱི ར་ ་ཤེས་ ཚེ་ འགུགས ༥འ། ལྡེ བ། ༡་ མགགཞ་གཞསསས།ས་བསཆས་གཞྟས་སཞསགས་སུས་གཞསསསགཞ་ཁག་ས་།ཀག་བསས་གཞགཁགཞ་ཞབསབག་གག་གས།་གལ་།བག།།ས།།༡༡༡༥༡ ༩02 
ཆོས་ཚན་༢༣ ཤྭ གསུམ ཆེ་དཀར་གྱི གྱེ ་བསྐང་ ༩ འཆ ་མེད་ བདེ ཆེན བཅུད་; འབེཔར་ ༩! ལྡེབ། ལ༡༠༠༠༠༠༠༥ ཐླག་ཐག་བཞན་ཅ་ཁགབ་ཐཝ་ག་བཀྲམ་ཐབ་༠་བ་ཁབཝ་།་བ་ཅ་གས༡་པ་ཞཝ་པ་ཁབ་ཅ་ཐབ་བ་ཞ༠ཀ་པ་བཀཀ་པ་ཅ་ག་པ་ཀ་ཅ་ཁ༠བ་༠་པ་བཅ་ཐ༩་༠་བ་བཀ་བ་ཐ་ཁ་བ/་བ་བ་བ་ཁ་༦། ཅ༠་༢ ༢༡༩ ༢༠༦་༦་༣༡༡༩པ༦་་བཀ་ཐས་ཞ་པ་པ་པཝ་་༠་བཅ་མ་*་བཀཁ༧*་བ/ཀ་བ༠་བས་ཐ༡ ཁ་ཐ་༠༠་པཞ་ཝ་པ༔་ཁ་*་ཁལ་བ¢་ཁ་ ་་ཤཱ(༩(༩ 
ཆོས་ཚན་༢༤ ཉེས་སེལ་ ཀྱི་ཆོ་ག འབྲིང་པོའི་ སྨན ་དབང་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བར་ ལེ བ། ༣༥ ཀཀཀཁཁཞག་ཁ་གའ་གགཞའབ་བཞ་བས/་གས་བསབཏ་སབ་བཀྲབ་ས་གལ་གཀབས།)ཀལབ༡༡༡ོ།༡༡༡༠༥ 


2 





༄༅། །ཆོས་ཚན་༢༥ རྡོརྗེ་ཕུར་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་ཕུར་པ་རྩ་དུམ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀླགས་ཐབས་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ཌ༡༡༡༦༦༦༦༡ས༩༡༩༡༠༦༡༨༡༠༠༠༦༠༦༠༠པ་༠༠ས༠༠༦༦༦༠༧ལ༠༧༡༦༦༨༤ས༠༠པསལས ༣༡༡ 
ཆོས་ཚན་༢༦ སྙན་བརྒྱུད་ ཕུར་པའི་ག ན ད་ཏི ག་གི་པྲི ན་ལས་ ཀྱི་བྱང་བུ་ཁྲིགས་ སུབ སྡེབས་པ་ཕྲིན་ལ སྣ་རམ་པ ར་རོལ་པའི་དག འ་སྟོན་ཅེ སྭ་བ་བར་ལྡེབ། ༩་་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༣༢༣ 
ཆོར་ ཚན་༢༧ སྟན་བ རྒྱུད་ཕྲིན་ལ རཾ ཕུར་པའི་ག ནཾ ད་ཏི ག་གི་ལ རཾ བྱང་ཕྲིན་ལ སྣ་ར མ་རོལ་མཛེས་པ་ བྱེད་པའི་རྒྱན་ཅེས་ བྱ་བར་ ལྡེབ། ཀ༡༡༡༡༩༡༩༡༡༥ཀ༡༡༡༡༩༡གཀཏ་གཏརཏཀཏ་བཀཁཁ།ག།༡་ཀཀ་‰ / 
 ཆོས་ཚན་༢༨ སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་གཏོར་བཟློག་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འབེབས་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ལ་ལྡེབ། བྱ་་ཀབཀ་གསསས་ག་་ཁ་གཞྲ་གགཞཞག་གཞསག་གཞ་ས་གཞུ་གཞག་གཞག་གཞག་གཞ་གཞག་གཀག་ཀཀ༡༡ ༣༥༥ 
ཆོས་ཚན་༢༩ སྟན་བརྒྱུད་ཡུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་མདོར་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་ལྡེབ། དུ བྲཀཀཀགགཞ་་ཞཀ་་ཞ་ཞ་སས་་ས་ཞགསཞུས་།གའ་ག་གས་སགགཞ་ག་། ༣༨༧ 
ཆོས་ཚན་ ༣༠ སྙན་བ རྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་མནན་པ་རྡོ་རྡེའི་རི་རབ་ཅེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ཀྱ་གྱ་བཀགབ་བྲཔྲ ་གཞགཞཁག་གསཞལ་གསཞྟས་གཞཞལ་གཞཞག་གཞཞས་ཞཞྟས་གས་ྩགའགའ་གཏ་ཁགཞགསག།གག་གབག་།ཞས་།གས་བག་གཏ་།སད་བས=་བ་གད་བ་ལག། ༤༠༣ 










སྙན་བརྒྱུད་ ཡུར་ པའེ བསྐང་བ་ བདུད་ལ ལར སྣནམ རྒྱལ ཞེས་ ཧྱ་ པར་ ལྡེབ ༽ བི བླ གསས ༼ སླ ླས་སྨསྨས སླ བླབ སས ར་་ 


བྱ གུ་བྱར་མུ། ཁྱ། ཁ་ཤ ཁ་རྱ་མུ། @ ར་ཁ ར་ཁུར་ྲ། © ཁཱ @ རླུ @་ ཁ་ཁ རྱ་ཁུ། ཁུ རྱ་ཁ་ཁྲ། @་ཨུ། ཁུ་ @@ར་མུ། ་་ # ཆུ་ལུ།ཁྲ། ར་མང ཁ གུ་ཁྱ་མུ། @་ཁུ། € © @ @ རྱ་ལུ། @ ར་ཨ་ཁ་ ར་ཞ། @ རུ་ཁ @་ ར་ག ཁུ ཁུ ཨུམ @ུ་ལྲ། © རྒ་ཁུ་གྲ། ཁུ“ @ རྒྱ་ཁ་ཁུ། €་གུ། ར་ཨ། ཁུ་ཁྲ། @རུ་ ཁ་ཁ སྙ་མུ། ར་ཁ ཁྲ་ཁྲ ར་ཁ ར་ཁུ། རྒྱ་ཆུ། ར་ཁ ར་ཁ ཆྱ་ྲ། གུ་ལ་ ཁླ་ *་ ཁ་ཁ €@ ཁ་ཁ ར་ཁ ¦| ཁྲ་ཕྲ། ར་ཁ ཁ་ཁ ཁམ། གུ སིས སས ༣ 


ཆོས་ཚན་༣༡ 
ཉཱ ཆོས་ཚན་ ལྭ རྟཀ་ཚར་གསུམ་ལ་ལྡེབ། ༡“ །ག་།་བག་གས་གཞལག། 
( ཧེར་ ཚན་ རྣ སྙན ་བ རྒྱུད་ ཡང་ ཡུར་ བསྒྲགས ་མའེ འཾ་གཏོར་ བཟློག་ བདུད་ ལར རྣམ རྒྱལ་ ་ལ ལྡེབ། ༼2ས༡ས་བགར་ཅཀ་གཞས་ཐབས་བགས་༡།༡༡།། ་ གསཀགསགགཞ་ཀཀས༩གཏགས་གཏཁ་གཞ་།ཀསག།ག་ཁ་གཀལ་ཁཁལགཀཀལ༡ཀ༡ཀ༡༠ུ ལུ 
དྭ ཆོར་ ཚན་ ༣༤ སྟན་ང ¬ རྒྱུད་ཊ རྟ མགིན བསྐང་བ་ དངོས 'གྲུབ་ ཆར འེ བས་ ཞེས་ བྱ་ ༡ ལྡེ བ། བཀཀག་གགས༡༡༡༠༡༡གག༥༠༠༡༩༠༠༠༥༠༠༠ག༠༠༠༠༠༡༩༠༥༠༠༠༥༠༠༧༡༧༠༥ག༽༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༥༡༠༡༩༠༠༧༠སག༠༡༡༩༠༩༡༠༠༡༠༡༠-ག༠༠༤༡༩ས།་གགས་ཀག།།།༡།༩༡༥ུ- (7 
ཆོས་ ཚན་ རྗཛ། དགོངས་ གཏེར་འ འཆེ མེད་ འར། གས མའི་སྟི ང་ ཐིག་ གི་ སྒྲབ ཁོག་ ལེ ཤི ར།་ གཏེ་ ~་ མཛོད་ ཅེས་བྱ་བར་ ལྡེ བ། ༣ ༣༡༡ གསཀག་བཞའ་ས་གཞ་སཁཀསཁག་ཁཞཁཀཞཁ་ཁཀས་༡༡༩༡༡༡༩ཀ༡ཀ༡༠༡༡༡༡༡ཀ༡༩༥-((0 
ཆས་ ཚན་ ༣ྡ འཆེ ཆི་མེད་ འཕགས ་ཀཱ། 'སྙིང་ཏིག་ གི ་བསྐང་ ༡༽ཀ་ རིན་ ་ཆེེ ན ་ཕྲེང་ མ ཛེས་ཞེ ཞེས་ བྱ་བར་ ལྡེབ། ལྷུཀཁ།༡༡༡༡༩༡༠༡ ཀས་གཞག་ཁག་གཞག་གཞུགཞུག་བཞའ་གཞག་་གཞམས་བཞབགས་ག་ཏགས་ག/བ།་གཏལསབགག་བཏགབབ།།།།།ཀ༡།(/ 








༄༅།། །ཆོས་ ཚན་ ༣༧ འཆྲེ་མེ མད་ འཕགས ་མའི་ སྲབ མཆོད་ སྐབས་ ཀི ་ཟུར་ རྒྱན་ ་ཉུང་ ངུ་ལ ་ལྡེ བ། ཛཌ༢༠༥༢༥༢༢༡་བཁས༠ག༠༡༠༡༡༠༥༠༥༠༥༠༠༡༠༥༠༡༡༥༠༥༡༥༡གག༡ག༡༠༡༡༢༡༡༡ གལ་བལ་བཟག་ཁ ༥༡( 
ཆོས་ ཚན་ ༣༨ རྒྱུད་ སྡེ ་བཞི དང་ རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བའི་ རྔེ བཙུན་སྒྲོ སྒྲལ་ མའི་ སྒྲབ་ ཐབས་ དབང་ བསྐུར་ དང་ བཅས་པ ་ཕྲིན ལས་ གན ཁྱབ ་ཧེས་ བྱ་པར་ ལྡེབ། སས་སས་སས ༥༢( 
ཆོས་ཚན་ ༣༩ ཚེ་གཡང་ འགུགས ་པའི འི་དབང་ གི་མཚམས་སྒྲོ་ ྦྱོར་ཤུང་ངུ་ལ ལྡེབ། (་༢༠༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཀ༡ཀཀཀ༡༡༠༡ཀ༠ཀག༡གག༡ག༠༠༠གཀག༠༡གགཀ༩༡༡༡གཀཀཀཀཀཁཀགཀཁཁཁག་ཀགཁཀག།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩ ༥༦༡ 
ཟེ ཆོས་ཚན་ ༤༠ ་སྲེང་ ཆེན་ཡི ཡིད་ བཞིན ་ནོར་ ང་བུའི གཡང་ སྒུབ བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་ ཞེས་བྱ་བར་ ལྡེབ། མྱུ ཀཀཀཀཀགཀཀརཀཀརཀཀཀཁཀཀསཁཀཞགཀཞཀཁགཞ་གཞགགགཞ/ག་གསལ་གཞ་བབ་བགས་རཀག༩སག་བབའ་བལ་གགག་ེས་པག་བསའསགས་གསལགསལ་བསབ ༥༧༡ 
ཆོས་ཚན་ ༤3 ཅྭ་གསུམ་རིགས་འདུས་དྲིལ་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་ལྡེབ། །ས་གཞགས་གཞས་གསཞས་ཆས་ཞས་ཆསཞཞས་གས་གཞ་གས་གཞསུགས་གཞས་གཞཞ་ཚཞས་གཞསགཞགས་གཞ་སཞ་ཞཞ་སཞགསས་གཞགས་གསཞ་གསགསགཞསགསསགཞས་ཞ་ཞཞ་ས་ཚགས་གསཞ་གས་གསས་གསགས་བས་གས་གཞངགསག་གསག་གསགས་ག་བ་ག་་ག་ག་གཏག་བ་ག་ག་ག་བ་བ་བས་ག་བ༡༡།༡ག༠༠༡ ༥༧༩ 
¦ ཆེར་ ཚན་ ༦ རྩ གསུམ ་བྱིན ་འབེལཔར། ་ཐུགས ་རྗེའེ གློག་ ཞག ར་འ ལྡེ བ། བྲཀཀགག༠གཀག༡༠༠༠༠༠༽ག༠༽༡༠ག༽༠ག༠༽༧ག༽གག༠༠༽༽ག༠༠༠༥༠གགགག༠ག༡༠ག༠༠༠༠༥༧གསགག༽ག༧གག༧༠ག་ག༧གགགག༠གགགགགཀཀགཀ་ཀག་གཏ་གཞ་གཞས་ཁས་གཞལ།། ༥༨༣ 


ཐེམ་བྱང་ 


རྒྱ་ཁྱ་ཁུ། ཁ་ ཁུ། ཁྱ་ུ་ རྒྱ་ཁུ། མུ་མུ། མུ་ཁུ། རྒ་གུ། གུ་མུ། གུ་གུ ར་ཁུ་ ཁྱ་ཁྱ་གུ། རུ་ ར་ཆུ། ཨཱ ཁུ € བུ་བྭ། ར་ཞུ།ཁུ། ར་ རྒྱ་ག། རྱ་ཨུ་ཚུ། ག་ རྒྱ་ཁུ། རླ་ཁ་ཁུ། རླ་ ར་ཁྲ། ག་ཁྱ་ཁྲ། གུ རྱ་ཁུ། མངལ ཁུ། ར་ ར་ས ར་ཁྱ་ཁུ། ཁ་ ར་ཁུ། ར་ཁྱ་ཁུ། རུ་ རྱ་ཁུ་ རུ་|་ཁྱ་ ཟ་ རྱ་གྲྭ། ར་ཐ * ར་ ར་ ཁ་ཁྲ། ར་ཁྲ། @ རུ་རུ ་ཁྲ་ ར་ཁྲ། ཁ ག ལྐལ། ར་ཟྲ། * ག་ག * *ུ་ག། བྲ་ ར་ག་གྲ། རླ་ *@ ར་ (གྲ ` ཁ་*། ཧ་ ར་ལ ཧྲ་ཨྭ། ཁ་ |་ཁྱ་ཁ་ ཁ་གུ། གཱ 


པ ཆོས་ཚན་༤ ༣ བྱིན འབེ བས་ ཐུགས རེ འི་ ཤུགས་ ཀྱུ འ། ་ལྡེབ། ༡" གམས་ཐབས་གཞ་བཀལ་བསག་། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠”"((༩ ༣ 
ཉཱ ཆོས་ཚན་༤༤ ཤ ་ག སུམ དི (ཱ།་ སྒྲབ་ རྒྱུན ་གྱི རྣ ༩! འབྱོ ར<" ཉུང་ངུ་བྱ་ང བའི ཚུལ་ (ཱ།་ ལེ བ། ༡༠ ཤླ་མཤ་ཅ་ཐག་བབལ་བ་ཁ་ཞ་ག་ཞ༠ཝ་ཁ་ཁ༡ཝ་བ་ཅ/ན་བ་བཝ་ཁཔ་ཅ་ཅ་པག་བ་བ༦་བ་ཁ༅་བ་ཞཊ་ཅ་ཐཝ་པཀ་ཀ་པ་བ་ཅ་བཀག་*་༠་༦་༠་ཝཝ་བ་ཁབ་ཁ་ཐ༠ཀ་པ་ཁཝ་༠་ཅ༠་༠་པ་བཀ་པཅ་བ་པ་བཝ་བཅ་བ་བཀ༡ཝ་པ”ཀ་བ་བཅ›་པ༡་༠ ༢༢༠ ༠༦་༠་པ༦༦པ༦་ཐ་༠་ཞ༡༢༠་༦་པ༡་༦་ཐ༦་པ་༣་༠༡༦༦༠་༦༠༦།༦༢༡པ་༦༢༠པ༡༢༡༣༦་༢༦་༠་༠༦་༢༦་༢༦་པ༡༩་༠༦༠༧པ་༦་༠༩་༢༦་པ༠་པ༧་ཐ༧་༠༠ ""((༩( 
དཾ ཆོས་ཚན་༤༥ རྩ ་ག སུམ དི ༩! བསྒྲབ་ ཀྱི ཀྱི་ཚོགས རྒེ ཆོད་ གྲངས ་ག སོག་ (༢ ལྡེབ། ༡ ྭགགཞྩ་་གག་ཞསས་གགདགསགཞསགག་ུསཞསགཞཞག་གཞསགསུགཞག་ཆཟས་སགཞུདུསཟས་སབགས་གསགསུ་ས་གསགཞདུས་།ཟག་གསགཞདུ་གཞ་བགག་་གཏས་།ག།༡།༡༡།༡༡༡༩༡༡༡༩༡༠༡༡༡༩༥༡༥(62/ 
ཤུ ཆོས་ཚན་༤༦ ཤྩ གསུམ དྲེལ་ སྒྲབ་ དབྱངས་ རོལ་ར་ ལུགས ཕུར་ པ་ ལྟར སྦྱུར་ པའི ཟིན ་བྲི ར།་ ལྷ ཡེ ་རྔ ཆེན་ཅེ 'ཧྲེས་ བྱ་བ བར་ ར་ལ བ། ༩ ༩" ཀཀས༡༡༡༠༡༡༡༩༠༡༡༡༡༡ྗ༠༡༩༢”༡༥༩༡༡༤༡༡༩༩༩༡༡༡༩༩༡༡ཀ༧(།(༩(7 
ཆོས་ ཚན་ ༥༤༧ རྩ ་གསུམ དེལ་ སྒྲབ་ ཀི་ བསྟེ ན ཡཾ ག ཤུང་ག རྭ ལསྟ ང་ལོར་ དྲལ་ བ་འ 'ལྡེབ། སི ིིཾིཾ¥ཾ# ལལ བ་བཞག་ཞག་བཞ་་ཞག་གཞགཞ།ག་བ།།ག་བ་བགགབ་བསབ།གགཁག།ལགཀ༡༡།/0 2 
ྦ ཆོས་ཚན་ ༤༨ རྩ་གསུམ་དྲེལ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཚོགས་དམིགས་ཟི ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ། ལྒྲད་པ་ལ་བསལ་བབབ་བསངཔ་ས་གཞས་ཐ་ཞས་གསས་ཁཞས་གསས་ཚ་ཚག་གཞསཐགས་གས་ཁས་གཞས་ཆ་ཁག་གཞས་ཁགག་གགས་། ོགལམ་བཞག་གཞསབསསགཞ་གས་ས་གཞ་། 





ཐས་ལ་ཐ་བ་མ་ཞཝ་བག་པ་བཞལ་བབ་པ་ཐབན་པན་*་ཁན་ཐ༦་ཝ་བ་བན་ཁཝ་ཐཝ་པ༠ཝ་བཝ་ཐག་བཟ་ཐག་བས་བཅ་ཁ༠བ་ཐཝ་ཐཝ་ཐཝ་ཁཝ་ཐཝ་ཁ་ཝ་པ་པ་ཁཝ་ཁཝ་ཐབ་ཅ་བཝ་ཐ།་༠༠་བཅ་ཐལ་བཁ་བཅ་བ།་༡༦་བས་༡༠་པ། / རྷ་ 





༦ ༄༅། །ཆོས་ཚན་༦༩ 0 མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་རྲ་ཁང་དབྱེ་བ་ལ་ལྡེབ། བྱུ སསས་ཞ་ཀཀ་གས་ཆག་གཞ་མགཞཞས་ཆཞས་གཞ་གསཞས་ག་གཞསགསཞག་ཚག་ཞག་ཆ་ཞས་ཆགས་གཞས་ཞཞ་ཞསཞས་གསགས་གསཞག་ག་ཞཞ་གཞག་་གཟམ་་གོསཀས་གས་་་་་ ་་་་ི་སྕོ་"ས་ཀྕཀ ཟོ་ ༦༣༡ 
དཾ ཐོད་བུམ་སྒྲབ་པ་ལ། ྦ 
༣ ཚོགས་བསྒྲ ལ་བའི་སྐབས་སོགས་ལ། 
༤ ཨོ་བཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧི་སོགས་ལ། ྦ 
༥“ མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འབུམ་ཐེར་བསགས་སྐབས་ལྟ་བུར་གྲངས་གསོག་ལ། 
༦ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་ཆད་ཐོ་ལ། 


$ 





[:£=[.. 


ཆོས་ ཚན་༥༠ བཀའ་འདུས་ བདུད་ཅ རྩི རྟོགས ་བརྗོད་ དཔལ ་ཆེན དགྱེས་པ པའི་ འི་དབྱངས་ ཟེ - ི་ོ ༡ བསུམས ིྲྣྷག གག་ྐབྐ་ྫོོོཾོཾེཾེཾ ི་ོ ༣༩ 
ཆོས་ཚན་༥༡ རྩ་གསུམ་ཚོགས་མཆོད་མདོར་ བསྡུས ལ་ལྡེབ། ༢་""""”"”” ་ ླྱ+++ོ<དདདདདདྱདྱདྱད6ན68་་ ༡ 


ཚོགས ་བསྡུས་ལ་ ལྡེབ། 

དཱ ཆས་ ཆན་ ༥༢ པདྨ མཁའ་ འགྲོའི་སྐོངས་ང ༢ སྡུས་ བདེ ་ཆེན དཔལ་ སྟེར་] ར་ཧེར་ ཅས་བུ་ཿ བར་ ལྡེ བ། ༡༥༠༠ བཞམ་བས་བཞལགས་གཞས་གཞས་གཞས་ཞཞ་ཞསགཞས་གཞུསཞས་གཞས་བཟསབཞས་མགགཞ་ཆགཞ་གཞགསསཁསནསསགཞབ་བཞསགཟསབཞནབསགཞསཐསསསགཞ་བཞན་གཟརབཀདབསབཀབ་བཀའ་བཀ་$བབ་བ་བས།།བ༡༡༡༡།།༡༤ྟ༥༡{/༦ ( 
ཆོས་ ཚན་༥༣ སྨན་ གྱི་བ བརྒྱུད་ མཆོད་ནི སོགས ་༢། ལ་ལྡེབ། ༡" སམཔསབབ་འབལབཀད་བབག།་བསའབབས་གསགཞ་གཞབག་ཐབསས་བས་སས ---~~---~-~-~-~-~--~----~--~------༡-༡-༡------༦༤༧ 
ཆོས་ཚན་༥༤ གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི རྒྱུན ཀྱི རྣལ་འབྱོར་ དངོས གྲུབ་རྒྱ་ མཚོཞེ ར་ བྱ བར་ལྡེ བ། 2༨༨༧ ༡༡༡༡༡༡༩༡༠༠༡༠༠༡༥༢༠༠༡༠༠༡༡༠༠༡༥༠༡༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༡༡༡༡༠༠།/༥༩ 





༧ ༄༅། །ཆོས་ཚན་༥༥ ོབཐོབཤུགས་ཏིགཞིབཀའ་བྱོད་ས་དྱིལརན་༡མསཐུ་བངས་འིངགའདནོམདོ་བསྡུསཡ ཤས་བཅུདཐིགཅིས་བྱ་བར་ཚཱབ། ༥ ༡༡༠༠ ༡༦༦༣ 
ཆོས་ཚན་༥༦ བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་ལྡེབ། ༡༡༠༥༥༥༥༥༥༠༠༥༥༥༠༠༥༠༠༥༥༠༥༥༠༠༠༥༠༠༥༠༠༠༠༥༠༥༠༠༠༥༠༠༠༠༥༠༠༥༠༥༥༠༠༠༠༥༢༠༠༠༠༠༥༠༠༥ ན༡༡༡༢༡༢༠༡༡༢༡༡༢༧༡༢༡༠༥༧༡༢༡༠༠༧༡༢༠༠༠༠༡༢༡༡༩༠༡༡༡༡༩༠༡༠༡༡༢༠༠༡༡༢༠༡༠༠ "༡༡༡༡༡༡༡༥༠༡༠༠༡/༧/ུ 


རྩཁླ་ © © ©མ། ར་གྲ། ར་ཁང ར་ཁང @་ར་ ར་ཁ @ @ རྱ་ཁ། ར་ཁུ། ཁ་ཁ ར་ཞ། ར་ས། ཁ་ཁ ར་ར ར་ཁྒ། @ @ གྱ་ཁྲ། ©@ ཨ་ཁུ ©; ག་;ུ་ ཁྱ ར་ཁ ཁྱ་ཁུ།ཁུ་ @ ༄གྲ། ར་ཁྱ་ཁུ། ཁྱ་ ཁ་གུ། ྱ་ཨུ་ཆུ་ ༠༩༧༥ 


༨ ༤༽ ༨༤ 


ཆོས་ཚན་ ༥༧ བཀའ་བརྒྱད་ བདུད་རྩཾ་ སྨན་སྒྲབ་ལ ་མཁོ་བའེ དངོས་ གྲུབ་ལེན་ཆོག་ གཾ སྟོང་ཐུན་ལ ལྡེབ། ༡་ ༡༨༡༡༡༥༡༠༥༥༡༡༠༡༠༥༥༡༠༡༠༠༠༡༡༡༠༥༠༡༠༡༠༠༠༡ 
དྲ ཆོས་ ཆན་ ༥༨ སྲུབ་ ཐོཔ་ ཐུགས ་ཏིག་ གི ཚོགས བྱིན ་བླརླབ་ (།་ ལྡེབ། 03༡༡༡༥༡༡༡༡༡༠༡༡ ༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠ ག གབག་བག་བཀ2་ཐབབ་བཀ་བཀ་ཐབབ་བབ་ཐ་བས/་ཐསདབ་བཀའ་ཐག་ཅ་བསལ་བལ་༠་བཅ་ཐས་ཁ་བཀའ་ བསག ༡༡༡༧ པ་ཐ9་བབ་བ་བཀྲབ¢་ཅག་ཐ༡་བ$་ཐཟ་ཐལ་ཐ་ཐལ། ”༡༠༡༡༡༡༠༠༡༥༡༡༠༡༡༠༧༡༡// ༡ 
བསྡོམས་ ཆོས་ ཚན་༥༨ ལྡེབ་ ༣༥༦ཡོ ད། 





13 
ཐེམ་བྱང་ 


ྦ („©= 9: 


་གསལ་མེ་ལོང་ཅེས་བྱ་བ་བཊ ཀར།་རེ། 


རད ། །འདུས་མདོའི་དབང་ཆོག་ རེན་ཆེ ཆེན་ཕྲེང་བ་ ལས་སྤྱད་རྒྱད་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ ་@ྒ་ པ 


པའ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བེ་རོ་ཙྭ་ན་ཡེ ། གང་གི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞེ་ཡང་། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩལ་སྣང་འགགས་པ་མེད། །འགྲོ་དོན་བྲལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའ་སྐུར་བཞེངས་བླ་མ་ 
རྒྱལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀྱིལ་འཁོ ར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་འབྲེལ་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་ཡས་ལས། །བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་ལེན་འདུས་པ་མདོའི། །སྤྱོད་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆོ་ག་དབྱེ། །དེའང་ལྷ་ཐེམ་ 
ལས། ཨུ་པ་ཡོ་ག་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད། །གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན། །ཀྭ་ཡའི་ཞོར་དང་ཡོ་གའི་ཤུགས། །ཡང་ན་ཟུར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མཛད། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ཀྲོ་ཡའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དང་། ཡོ་ག་མ་བསྡུ་བ་ 
དང་། ཟུར་དུ་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་གསུམ་ལས། ལུགས་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀླན་པོ གས་ཀྱིས་བདེ་བ་གསལ་མཛད་ཀྱིས་ལས་ཐོའི་དགོངས་དོན་བཞིན་ཀྲི་ཡོ་ག་གཉིས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་ལ། འདི ར་གོང་ 


༄༅། །གི་ལུང་དོན་བཞིན། ཟུང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་དང་དངོས་སློབ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཟུར་དུ་མཛད་པ་དང། འཇམ་པའི་དབབངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། པང་ཆེན་སྒུ་མཆེད་སོགས་ ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་། ལྟ་ཐེམ་སུ་འཁོར་ཡུག་གི་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་གསལ་བར་མཛད་འདུག་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་བྲ་བོ་ཆོས་འབམ་པ་སོགས་ཀཿཐོག་སྔ་རབས་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་ཟུར་དུ་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱུན་ད་ལྟ་དཔལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
དབང་གི་རྒྱུན་ཀྱང་བཞུགས་པ་བཅས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པ དྲ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འདུས་མདོའི་དབང་ཆོག་ཆེན་པོ་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་ནས་ཅུང་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི། རྡེས་ཀྱི་རིམ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་བད་ག 
གི་ནལ་འབྱོར་དང་། སྟ་གོན་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གཞིར་ཕྱག་དར་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བརྐྱངས་ནུལ་བྱ་ཞིང་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། སྙུབས་ཡུལ་རྣམས་མདུན་མཁར་མངོན 





སུམ་བཞིན་དུ་བལྟས་ལ། སྲངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ པ་དགོངས་ སུ་གསོལ། བདག་ མིང་འདི ཞེས་ བགྱི་བས་དུས་འདི ནས ་བཟུང་སྟེ། ནམ་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་ ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ ལྡན་ འུདས་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །དེ་ ་བཞིན ་གཤེགས་པ ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ་བ་བླ་ན་མེད་ པ་སོ་སོར་ རང་གི ་རིག་ པ་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །ཕྱོགས་ བཞིའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ྲ འཕགས་པ 'ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ པའི་དགེ ་འདུན་ལ ཡ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་° ལག་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་ 
རཾ བས་དུ་ས་ འདེ ནས བཟུང་སྟེ ་ནམ་ བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ དུ། དངོས་ ལོ (ཐམས་ཅད དང་ བྲལ་ བ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ རྣམ་ཏ པར་སྐངས་ 
བ། ཆོས་ བདག་ མེད་ ངཾ ཿམཉམ་ པའི་ཕྱིར་རང་ བཾ ཀི་སེམས་ཐོ ཐོག་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱང་ ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ ་དེ ་བཞིན་ 8) གི ས་ཀྱང་ སྤེམས་ བསྐྱེད་དོ ད། །ཞེས་སེམས ་བསྐྱེད་ ལན་གསུམ་ བརྗོད། དེ་ནས་ལག་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་འབར་བ ་ལྟར་ བསྐྱེད། མཛུབ་ མོ་ གཉིས་བཀུག་སྟེ་ བ་དན་ལྟར་ བཟུང་བ་རྡོ་རྗེ་མི་ 


༄། །ཤིག་པའི་ཕྱགརྱདང། ན་མཅས་མྟ་ཐུྷ་ནཱཾ། བཾ་བ་སྭ་ཧ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུཡི་གེ་བ་ལྟ་བ་རྡོརྗེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡཾ་གེས་མཚོན་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་བདག་ཉིད་གནས་པའི་ 
ྦ ས་གཞི་དང་། དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་གྱུར། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སྦྲེང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་ས་མེ་ཏྲི་ས་མེ། ར་ཆ 

ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་གཞུག །གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་ 
རྨ གཉིས་གཤིབ་སྟེ་སྦྲེང་། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནཾ། བེ་ལུ་སུ་ཏི་པི་ཀུ་རི་བི་ཀུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་བསྐོར་ཏེ་མཚམས་བཅད་པར་ 
གྱུར་། ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་མཚྟ་བུྡ་ནཾ། ཛ་ལ་མ་ལི་ནི་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྩི་སྭ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུར་ འབར་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་ 
¦ བསྐོར་བར་རྱུར་པས་སྲུང་སྟེ་སླུང་འཁོར་རོ། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་། མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་གཞུག །མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྲེང་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཱ། དྷརྨ་དྷ་ཏུ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཀྟ་ཀོཧཾཿ ཆོས་ 





བརྒ།ར།་ཧ ད་ཆོས་ ཀྱི་དབྱི ངས་རྣ ཆ༡།་ལར་ དག་པའི་སྟོང་པ ་ཉེ ད་དུ་གྱུར། ལག་གཉི སྭཀིསོར་མོ་ཐ མས་ ཅད་བཟློག་ སྟེ་བ སྣོལ་ ལ་མཐེ ་བོང་གཉིས་ ེ་སྦདཔཆོསཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག རྒྱ་དང ན་མ ར་ཆ ནྟ་ བུདྡྷ་ནཾ། (། ཏུ་ཀོཧཾ། བདག་ 
གི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དབུ་རྒྱན་ལ་ 
ཌཱ སོགས་པ འི་རྒྱན་སྣ ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་ཐུགས་ཀར་ཟླ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ ༔ར་3ཾ ན་བ ཛྲ་ཌ ་པ ཛྲ་ཀ་བ་ཙིརཾ། | རང་ 
ངོ གི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ ་གྱོན ་ར། ར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད་པས་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་དོ། །གཉི ས་པ་སྟ་གོན་དངོས་ལ། རྡུལ་ཆོན་ལྟར་ན་སྟེགས་བུར་ དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བ ཞེའམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེར་གང་ 

བདེར་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་འཐད་ཕྱོགས་པདྨ་འདབ་བཞི་པ་ཆེ་ཞིང་ཕྱི ་རོལ་པདྨ་དང་རྡོ་རྭའི་བར་ དུ་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པའི་ལ ས་ཐིག་བཏབ། རཾས་པྲི ས་ལ་མཆཱལ་སྟེང་དུ་ལྟ་གནས་སོ་སོ་ ར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞེང་པདྨ་ སྨུར་ཙནྫ་ལ་ཞེས་བརྗོད་ནས། འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ལྷ་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་བསྐྱེད་ཆོག་གི ་གོ་རིམ་ལྟར་བཀོད་པའི་མཐར། ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་ཁྱད་པར་མཆོད་ཡོན་དྲི་ཆབ་ 





མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ རྣམ་ ལྟ་གྲངས་ དང་ མཉམ་པ འམ། ཚན་ ང་བ ཅུ་སོགས་ ཀྱིས་ རྡུལ་ཚོན་ ལ་ སྒོར་ མོ་དང་། རཔ་ པྲིས་ ལ་ གྲུ་བཞི ར 





ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ། ལྟོར་ཨོ་རརྟ་སམྟྷ་ཏྲཾ་རིན་ཆེན་འབྱུ ལྡན་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་བཞག་གི 
སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་པདྨ་ཨ་མི་དྡེ་དེ་ཝ་ཧྲིཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་པདྨ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ཀརྨ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་ཨཱཿ དོན་ཡོ ད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་གཡས་ 
 སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ། ལྔ་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པའོ། །གྲལ་བཞིའི་ནང་དུ་ཤར་ལྷོ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཾ། སྒེག་མོ་ “ 
དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ཝོ་ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ལེ་ཏཱཾ། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ། ཨོ་བཛྲ་གི་རྟི་ཧྲཾཿ རྡོ་རྗེ་གླ་མ་དམར་མོ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མཾ ནིཏྟཾ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་གར་མ་ལྗང་གུ་གར་བསྒྱུར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཤར་ལྷོ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧྷུ། རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོ་བདུག་སྤོས་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་བྲ་པུའྤེ་ཏྭ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་དམར་ 


༄། །བཤམས། མཆོད་བུམ་རྒྱས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་བརྒྱད། བསྡུན་གཅིག་མཆུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞག་གོ །དེ་ནས། ཨོཾ་བུདྡྷ་བེ་རོ་ཙ་ན། ཨོཾ། དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་སྟེང་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། 





ˆ` 


སེར་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ། ཨོཾ་བ རྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་མར་མེ་དམར་མོ་མར་མེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿ རྡོ་ རྗེ་དྲེ་ཆབ་མ་ ལྡང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་ འཛིན་པའོ། ཏ །སྣམ་བུའི་ ཤར་ 
དུ། ཏཾ་མངྒ་ལ་དེ་བི་རྙུ། དུས་ལྡན་མ་དཀར་མོ་དཔལ་བེ་བསྣམས་པ། ཏཱ་པདྨ་ཅན་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ལྟོར། ཏཱཾ་མངྒཿ འཇིགས་བྲལ་མ་སྔོན་མོ་པདྨ་བསྣམས་པ། ཏཾཿ འོད་ལྡན་མ་ 
ཱེ སྔོན་མོ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ། ཏཾ མདངས་ལྡན་མ་དམར་མོ་གདུགས་འཛིན་པ། ཏཾཿ དི་མེད་མ་དམར་མོ་བུམ་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ། ཏཾ རྒྱལ་གདུང་མ་ལྗང་གུ་དུང་བསྣམས་པ། ཏཾཿ 

ྭ ཡིད་བཟང་མ་ལྗང་གུ་གསེར་ཉ་འཛིན་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ཡུག་ལ་མགོན་པོ་བདུན་རུ་རྩ་ལྔ་ནི་ཤར་དུ་ལྷ་ཆེན་དབང་ ཕྱུག་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ 
ལ་བཞིཀའང་གོཆ་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བཞིཡིདང་པོཕྱག་གི་མཆོད་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ཁྱོད་ལ། །སྤྱོད་གཟུགས་ཁྱོད་དང་ས་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཐོག་མར་བྱེད་ཁྱོད་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདུད་ཕྱག་འཚལ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མཆོད་ནི། བྱིན་རླབས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱས། ན་མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཾ། 





༄༅། །ག་ག་ན་ས་མ་སྭྭ་ཧྭ། དྲི་ཆབ་ཀྱི་རྒྱས། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨར་ཅཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨ་ཝ་ 
ར་བ་ར་ར་ཕི་ལ་དེ་བ་ལིརྟ་ད་ཧི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་སྔགས་རྒྱ་དེ་དག་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྗེས་ ྦ 
མཐེ་བོང་གཉིས་ཕྱེ་སྟེ། ན་མ ཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱཾ། ཨཾ་ཨ་སྭ་ཧཱ། ན་མ ཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ ཤཱ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
' རྗེ་བསྒོམ་ལ། བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲིཾན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །དོན་རྣམས་གང་དག་ 
¡ བསམ་པ་ཀུན། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་འདིར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅ་རིགས་པར། །ཐོག་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅིས་མཆོད་བཞིན་མཆོད་ནས། སྟ་གོན་ལ་གནས་པར། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྤོས་ 
རླ ཐོག་ལ་ཐལ་སྦྱར་གྱིས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་གསོལ་བས། །བདག་དང་སློབ་མའི་དོན་ཆེད་དུ། །སྟ་གོན་ལ་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ 


བྷཱ་ས་ག་གནོད་ཏྭ་ར་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱཿ ཞལ་ཟས་ཀྱི་རྒྱས། ན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཏེ་ཡ་ད་དྷི་ཀ་ནཱཾ་ཨ་ར་ 
སྔགས་ལན་གཅིག་གིས་དབུལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཡིད་མཆོད་ནི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ 









གསུམ་བྱ། ཅེས་གསོལ་བས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས་དེ དེ་ལྟར་བགྱིའོ། ཞེས་གནོང་བ་ སྩལ་ ༡༼ར་ གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཐོར ར་རོ པར། ན་མཿས་ མྙནྟ་བརྡྷ་ནཾ། ཏ་ཐཱ་ ག་ ཏ་ཨ་ ཏཱཾ (ན[་ ཟ?་ (ནྣ ཙཾ ལེ་པེ་མ་ལེ་ 
ཀྐ སྦ་ར་་པ་ཀྲི་ཏེ་པ་ར་ཤཱནྡྷ སྭཱ་ཧཱ  ཞེས་ བརྗོད་པས་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ གནས་ ་པའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་གྱུར་ ཏེ་མི ་སྣང་བར གྱུར། 


ཐྲ 
ཤ༩ ༣༨ 


ཅེས་བརྗོད་ལ་ ཚམ་ བུ་དང་མཆོད་ པ་ རྣམས་བསྡུའོ། །སློབ་ མ་ སྟ་གོན་ ནི། པད་ ཕྲིན་ ཀྱི་ 
གཞུང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་བ་ ནི། ལྟེ་བ་ དཀར་པོ། པད་འདབ་བྱེད་ན། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། འཁོར་ལོ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ མདོག་ལྟར། ལྷ་སྣམ་ དཀར་ པོ ་རྩིག་པ་ ནང་ ནས་དཀར་སེར་དམར་ ལྗང་སྔོ་བ་ སྤྱོད་ རྒྱུད་ ཕྱོགས་ ཆེན་གྱི གྱུ = 
ཱ ལྟོར་ལྟ་བས་ནང་ཁྱམས་ཤར་དམར་ ལྷོ་སེར་ནུབ་ལྗང་བྱང་ནག་ པར་བྲི ལ། གཞན ་སྤྱི་དང་འདྲ་ ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ཡུག་སྔོན་པོ་བྱའོ། །ལྷ་མཚན་ ནི མདུན་ བསྐྱེད་ སྒྲབ་མཆོད་ སྐབས་ བཞིན་ ལ་ལྷ་གནས སུ་ཙཀྨི ་འགོད་ དག གོས་ཤིང་ ། སྤྱོད་ རྒྱུད་སྐབས་ འདིར་ དམི གས་བསལ་ ོ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་པྲིས་འབུར་གྱི་ སྐུ་འགོད་དགོས་པར་ག སུངས་ པས་གཙོ་བོ་ བོ་ལྔ་གནས་ སོ་སོར་ བཀོད་ ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ ཚོན་ སྤུངས་ བྱའོ། །མཐར་ མཆོད་ པ་སྔར་ལྟར་བཤམས། དཀྱིལ་ འཁོར་ཡས་འབུལ་ བའི་གཏོར་མ་ དཀར་ཟླམ་པད་ འདབ་ བདུན་ཅན་གསུམ་དང་། ལོག་ཤཾ ག་ཏུ་ 
གཏོར་མ་ཆ་ གསུམ་ཡང་བཤམས། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མ་ལྗོའ་ཁར་ རིན་ ཕོ་ཆེའི་བུམ་པ ་བཅུད་ལྡན་དར་དཀར་ པོས་དཀྲིས་པ་ ཁ་ རྒྱན་རྡོར་གཟུངས། དིའི་ དུང་ཆོས་དང་ བཅས་པའང་ བཤམ ་མོ། །སློབ་ དཔོན་ གྱི་ མདུན་དུ་ལས་བུམ་བཅུད་ ལྡན་ དར་དཀར་ པོས་དཀྲིས་པ་ རྡོ 





༄། །རྗེའི་མཚན་མ་དགོད་པ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། རྡོར་དྲིལ་ལ་རྟནསྙིང་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་རབ་ཏུགནས་ཏེ་བཞག་གོ །ནུབ་དང་པོའི་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། བདག་ལྟར་བསྐྱེད་པ། 


བསང་ཆུ་སྒྲུབ་པ། མདུན་བསྐེད་སྒྲབ་ཅིང་སྨུན་འདྲེན་ཕྱག་མཆོད་བྱ་བ། གཏོར་མ་བཏང་བ། ཐུམ་པ་སྒྲབ་པ། ཆ་གསུམ་བསྔོ་བ། བདག་ཉིད་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སང་ནང་བར་སྔ་བར་ལངས་ནས་ཞྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་ནས། ཐོག་མར་ཆོས་སྤྱོད་ 


ཅི་རིགས་བཏང་རྗེས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཆབ་བྲན་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ནཾ་ཙཌླ་མ་ཧཱ་རོ་༩་ཌ་སྦོ་ཏྲ་ཡ་ཧྙཾ་ཊ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་པས་བསང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། བསང་ 
ེ སྦྱངས་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན། ཨོཾ་ཨཱཿཧྟཱཾ་གིས་བྱིན་གྱི་རླབས། ་མི་པཱ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་མགྲོན་དགུག ། ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། ཨོ་བ་པུའྲེ་པྲ་ཏིྩཱསཱ་ཧཱ། སོགས་ནས། 
ཝིདུའ་བརཕྱས་མཆོད། ལྟ་དང་ལྷུ་མིན་གསང་སྡུགས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་དྲི་ཟ་དང་། །གཟའ་དང་མིའམ་ཅི་གང་དག །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཉོན། །བདག་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་མཆོད་ 


་; ཀྱིས། །སོང་ཞིག་བགེགས་ཆེན་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་སྟོབས་དང་རྩལ་མཐོང་ན། །ཁྱོད་ནི་བགེགས་ཀྱང་བྱ་རེ་ནུས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་ཡི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་ 
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བགེགས་བྱེད་མེ་ནུས་མིན། སྔོན་ཆད་མཆོད་ དྤོན་མོ་ཐོབ པས། །དེ ་རིང་བདག་གི གས་མཆོད་བྱས་ནས། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཀུང་ནེ ་མཆོད་ཁྱེར་ལ། །བགེགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁྲོད་ སོང་ཞེག །ཅེས་གཏོར་མ་བཏང་ 
ང་། །གཉིསཔ་མཆོད་པྱིན་རབས་ནི། ན་མཐས་སྙན་བཛྲ་ཌི་ཙྣ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཌ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཊ་ཀ་ནཾ། ཞེས་མིགཡོབས་བསངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཱལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་དུ་སོ 
འི་རིག་ས་བིན་ི་རབས་པའི་མཆད་ཡོན་ི་ཆབམཏོགགག་ཆོསམར་མ་ཞལ་ཟསལ་སོགསཔ་མཆོད་རས། རི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ དངས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ རླ 


༠༩༣༦ 


༦ 


༤ ༧ ་༠་ཤྭ་ལསག། ༠་ཧ་རསས་ བ་ པས་་ བ་བ་ ཡ་པ བ *་ མབ བཱ ཐ་ ར་མ ¶ ༧་ 


€ཟྭ 
.2/1ྭ 
ཤཱ 
རླའ 
༡] 
-ཟ 
° 
ཌཿ 
ཌུ 





གཏེ ཧྭ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མཐུར་དུ་ལྷུགས་ཚུལ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་རྒྱས། ན་མཿཿ ད་ཡ ནུ་ག་ཏ་སཱ་ ཧྭ ལག་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་གྱེན་བསྟན་ ྱི་མཁེ་བངབཀནཡབྱེ་ུ་སྦེངབ མར་མེའི་རྒྱས། ན་མཿཿ སརྦ་ ཏ ཐཱ བ་ག ཏ་ཨཾ་མཱ 


༦ ༄༅། །ར་ཌ་ཨ་ལཝ་བྷ་ས་ག་གནོད་ཏ་ར་བྷྱཿཧསྭཱ་ཧཱ། ལག་གཉིས་ྱེན་དུ་བཀན་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལ་མཛུབ་མོས་སོ་སོར་འཁྱུད་ལ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རྒྱས། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཏ་ཡ་བྷཱི་ཀ་ནཱཾ་ཨ་ར་ར་བ་ར་ 
ར་བི་ལ་དེ་ཝ་ལྟིན་ད་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་རྒྱ་རྣམས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་གོང་ལྟར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ལ། ངག་ཏུ། བདག་གས་དགེ ་བའི་ར་བ་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ནི་ ཁྱ 
ཱ འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྡོརྡེམི་ཤིག་པའི་སྔགས་རྒྱ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྒྱ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གོང་གི་སྟ་གོན་ལྟར་བྱ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ ༡ 
སྙང་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་ཟད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གྱུར། ཅེས་པས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་སྟེ། ན་ 
¦ མགུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿམཏྟཱལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྷྱཿ ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ཁྱོད་ལ། །སྤྱོད་གཟུགས་ཁྱོད་དང་ས་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 






ཕྱག ་འཚལ་ཐོ། ཐག་ མར་བྱེད་ཁྱོད་ལ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ ལ་ཕྱག་འཚལ །འདུད། །གུ་ རུ་མཏྟལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྙྷཾ ་པྲ ཏྫོ ཧྭ། ནས ཤབཱའི་བ བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ པ་བདག་ སྐྱུབས་ མཆི། ད 
ྒ ཞེས་སོགས་ཀ ཀྱཾས་སྡོམ་པ་བཟུང་། བདག་མདུན་ ཡང་མི་དམིགས་ པར་གྱུར་པར་བསམ་ པའི་ངང་། རང་གི ་སྟིང་ཁར་ ཟླ ་བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཨཱུ ༔ྣས་ མཚན་ ལ། དེའི་ སྒྲ་ཆོས་ཐམས ཅད་འ གདོད་ ནསམ མ་ བྱུངམ སྐྱེས་ པའི་སྟོང་པར་གྱུར། 

སྟོང་པའི་ངང་ལས་ རང་སེམས་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཨཱཿས་མཚན་པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས ་དེའི་ངང་ནས སྙིང་རྡེའི་དབང་གིས་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་ཨཱཿ ཡིག་ཿ ལས་ །འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ དོན་ གཉིས་ བྱས་ཡོངས་ ས་སུ་གྱུར་ 
 པ་ལུས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་པད་དཀར་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཐོར་ཚུག་དབུ་རྒྱན། རས་དར་གྱིས་སྟོད་སྨད་གཡོགས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་ ” 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟར་ འོད་ཟེར་ ཀུན ནས ་འཕྲོ་བ་ ཕྱག་ གཉིས་ ཆོས་ འཆད་ ཀྱིས་འཁོར་ལེ ལོ་འཛིན ་པ་མཚན་ ཉིད་ ཐམས་ཅད་ རྫོགས ་པའི་ སྐུར་ གྱུར། ལག་པ་ གཉིས་ཁོང་སྟོང ཏཱསྦྱར་ལ་མཐེའུ་ཆུང་ད དང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ 
 རྟར་བསྐྱེད་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་དེ་ལ་གནས་པས་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱང་པ་པདྨའི་སྦུབས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿས་ མྙྟན བནྡྷ་ནཱཾ་པ པ་སཱ་ཧཱ། ཕྱག ་རྒྱའི་ ནང་ དུ་ཆུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཟླ་ བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་བུས་པདྨས་ མཚན་ 





༄༅། །པ་སྔག ས་དང་བཅས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་ལྟའི་སྐུ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ ར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་ཌྟོང་དུ་སྦྱར་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་འཕར་མ་ལྟ་བུ་བསྙེད་གུང་ 
_ མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་གཟི་བརྗིད་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ རཾ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་སུམ་མདོ་རིས་འབར་བས་མཚན་པ། སྔགས་དང་ བཅས་པ་དེས་བྱིན་ 
ཀད གྱིས་བ རླབས་པས་སྐུ་འོད་ཀྱི་དཀྱི (༢ འཁོར་དང་ལྡན་པ =' གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་ དུ་སྦྱར་ལ་མཐྦ འ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྟེམ་པ་ལྟར་ བྱས་ པ་གཟུངས་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ྒ ན་མ ཿ བུནྡྷ་ དྷ 
སེ དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་བཞེ་དང་ལྡན་ཞིང་། རླུང་གི དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མ་མི་གཡོ བའ་ཕྱར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བ་དན་སྔགས་དང་བཅས་པ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཆོས་མི་བརྡེད་ 
ཀླ པའི་དྲན་པ་བརྟན་པ ~' གྱུར། ལག་གཉས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཐེའུ་ཆུང་འོག་ཏུ་ག ཞུག་མཛུབ་མོ་གཉེས་འབར་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ག སུང་དབྱངས་བཀོད་པས་རྒྱན་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མ ཏྱ ཧཾ་ཧཾཿ སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག རྒྱའི་ནང་དུ་ རླུང་གི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་ 








ཟླ ་བ་ གང་བ་ ལྟ་ བུ། བ་ དན་ དང་བཅས་ པ ཀླད་ ཀོར་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ མཚན་ པ། སྔགས དང་བཅས་ པ ་དེས་ བྱིན་གྱི གྱ་རླབས་པས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ གསུང་དབྱངས་ ཡན་ ལག་ དྲུག་ ཅུདང ལྡན་ པར་གྱུར། ལག་ང་ 
རྨ གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་ ་སྦྱར་། ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་༣ སོར་ཕྱེད་བྱེ། མཐེ ་ཆུང་གཉིས་གུང་མོ་ གཉིས་ཀྱིས་བཀུག་ལ་ སྤྱི་བོར་ སྦྱར་བ། ཆོས་ལ་གནས་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ན་མཿས་ མནྟཿ (་བེ་ ་ད་ བེ །ད་ (ནཾ སྭཱ ཧྭ། ཕྱག་ རྒྱའ ནང་དུ་ནམ་ མཁའ་ དཀྱིལ་ 
་ཱ འཁོར་ཁ་དོག ཐམས་ཅད ་དང་ ལྡན་པ། སྟོང་པའང་ སྟོང ང་པར་ མཚོན ་པའི་ མཚན་ མ་ ལུད་ ཀོར་ གཉིས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པ་ སྔགས་ དང་ བཅས་པ་ 'དེས་ བྱིན གྱིས་ བླདབས་པས་ དེ་ བཞིན་ ཉེད་ ཀྱི་ ཆོས་ ཉིད་ བརྟན་ ° 
བཱ པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྡོང་དུ་སྦྱར ་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉེས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱེ་བས་གུང་མོ་ ་གཉིས་བསྣོལ་ བར་བཟུང་བ་ནཱལ་འབྱོར་པས་འཇིན་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿཿ མ་ཧཱ་ཡོ ་ག་ཡོ་གི་ནི། ཡ ཡོ་གི་ཤཱ་རི་ཁན་ཛ་རི་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག ་རྒྱའི་ ནང 
དུནམ་ མཁའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་ཁྱད་ པར་ དུ་སྔོ ་བ་ གུད་ ཀོར་ གྱི་མཚན་ པ་ རྔགས་ དང་བཅས ་པ་ དེས་ བྱིན ་ཧྱིས་ བླཀྲབས་པས ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཡོ ཡངས་ སུ་རྫོགས ་ཤིང་ བརྟན་ པར་ རྒྱུར། ཕྲེང་བ་བྱིན་ རླབས་གཤེགས་ རགས་ 
ཀྱ ཨོ་ན་ མོ་ ངྷ གཁལ་ ཏེ་སྣིངྡྷ་ས་ དྷཱཡ སྣྡྷི་ཟྡ ་སཱ་ ཀླ ཞེས་དང་། ཨོ་རུ་ཙ་ར་མ་ཌྲ་པྲ་ཝནྡྷ་ན་ ཡ་ སྭཱ་ ཧྭ། ལན་ ཁ་ཤས་བཟླ། རང་ དམ ཆག པའི་ ཐུགས་ ཀར་ རླ ་བ་ལ་ གནས་ པའི་ ཨོཾཐྷདྷ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ། ཞས 












༄༅། །པས་སྔགས་ཕྲེང་གི་མཚན་པ་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་དང་། མདུན་གྱི་ལྷའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རླང་རྣམས་ནང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚུར་བྱུང་ཏེ། སྙིང་གི་ནང་ན་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་བ་བི་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ། ཞེས་པ་ཤུབ་བུར་ 
བཟླ།། དབུགས་ཕྱིར་གཏོང་བའི་ཚེ་སླར་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཕྱིར་བཟུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་སྟེ་མདུན་གྱི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད་ལ། སྔགས་བཟླ། གཞུང་ལས་གསལ་ཀ་མེད་ཀྱང་རྣམ་སྣང་གི་རིག་སྔགས་འདི་ཡང་ཅུང་ 
ཤཱི ཟད་བླཟ་ན་ལེགས་པར་བསམ་སྟེ། ན་མཿས་མྟ་བུནྡྷ་ནཾ། ཨ་ས་མེ་བཏ་དྷརྨ་དྷཱ་རྟུ་ཀརྨ་ག་ཏི་ག་ཏྭ་ནཾ། སྔར་ཐཱ། ཨོཾ་ཁཾ། ཨཾ་ཨ་ཕཾ་པ་རཾ་ཧ། རཾ་ར། ཤྲི ཧཾ་ཧཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་། 
པ་ཡིན་པས་གོང་དུ་བདག་མདུན་གྱི་སྟིང་པོའི་མཐར་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་པའི་དམིགས་གསལ་བརྡོད་པར་བྱས་ལ་ཤུབ་བུར་བཟླ་བ་དང་། སྐབས་དེར་སྲོག་རྩོལ་བསྡོམ་པ་ཡིད་བཟླས་ཀྱང་བྱའོ། །སྔགས་བཟླས་པའི་དོན་དེ་དག་ཀྱཛ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེར་ 
( དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་གཞི་ལ་གཞིར་གྱུར་པ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམ་པའི་ཡིད་ལ་ནི། །བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། །ཡི་གེ་བྱང་ནུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་སྨྲཞེསབྱ་བ་ཡིན། །གཞི་ནི་རང་གི་ལྷ་གཞན་ལ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་བྱ། །ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ 








གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་བཀོད། །སླར་སྡུད་པ་ཡི་ཚིག་གིས་ནོན། །སྲོག་དང་ཉོ་ལ་བ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི་གེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
¦ །དཀྱིལ་དུ་སྣང་བའོ། །ཡི་གེ་གཉིས་དང་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕྲེང་བ་བཀོད་པ་དང་། གཞེ་དང་པོ་རང་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་། གཞི་ཕྱི་མ་མདུན་དུ་རྣམ་སྣང་བསྒོམས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་དགོས་ཤིང་། སྙར་སྡུད་པ་ཡི་ཚིག་གིས་ནོན་ 
'ེ གྱི་དོན་ནི། མིག་སོགས་དངང་པོ་དང་བུ་གར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བཀུག་ནས་སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་རླུང་དང་རྩོལ་བ་ཅེས་པ་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་འགྱུ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་བསྡོམ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་དང་ལྷས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ 


= ¬ 7 ༨༽ ༨ རྔ 


ཅད་སྐྱེ་འགགས་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་ཡོངས་སུ་བརྩལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


སེམས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནང་ན་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀའི་བར་ནའང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ངེས་ ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བསྟེན་པ་བྱེད་ན་རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། རིག་པ་ འབུམ་ 


།ཝག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པས་འགྲུབ་ཅིང་ཐུན་མཐར་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གཏོར་འབུལ་རེ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་དགོས། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡི སཿ རྣམ་པར་སྣང་མ ཛད་འགྲུབཿ འགྲོ་བ དེ་ཡི ཌྷ 


18 


ྦ ༄༅།།་ །བརྗོད། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསང་ཆུའམ་ལས་བུམ་སྒྲབ་པ་ནི། བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སྡུ་ཚོགས་པའི་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྭཱཾ་དཀར་ལྗང་ལས་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་ལྡང་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ་ཁྲོ་ 
བོའི་ཆས་དང་ལྡན་པའི་ ་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བ རྲ་ས་མཱཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཨོཾ 


བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛྭ་ཡ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཇིགས་པའི་རྭུཾ་སྒྲཿ བགེགས་རྣམསཿ དངོས་གུབཿ བགེགས་ཀྱིཿ ཨོ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛྲ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ -ོ 
མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བུམ་ཆུས་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱ། སུ་སི་ཏི་ཀ་རེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གནས་རྣམས་སུ་ཉེ་རེག་དང་འཐོར་འཐུང་བྱ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་རོ། །བཞི་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 


༧༠ ༨༤ ༦༽ 


ྦ དྲ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནི ། ཨ་ཏུ་ལ་ཀྱ་བ ་ཛ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཀྱིས་ལས་ཆུས་འཐོར། བསགས་སྦྱངས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་མི ་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོ ར་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 





ྭ ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གླུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་རྟག་ཏུ་ཕྱེ་བ། ྦ རྩིག་པ་ ལྔ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ ལྗང་སྔོ་བའི་རིམ་པ་ དང་ ལྡ ན་ པའེ བུ 
རྨ་ ཕྱིར་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེགས་བུ་ཅན། སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་རིམ་བཞི་བློ་འབུར་དུ་བྱས་པ། ནང་གི་ཁུམས་ཤར་དམར་ལྷོ་སེར་ནུབ་ལྡང་བྱང་ནག་དབུས་དཀར་བ་ཀ་བ་བརྒྱད་དུ་བཙུག་པ་ལ་ཐོག་ཕུབ་པའི་ 
ཚླཾ ཡ་ཕུབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་རྩེར་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། ཕ་གུ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་ཤར་བུས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་དང་ ཆུ་བྱ་ལྗོན་ཤིང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
¦ བས་བསྐོར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྭ་བ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བས་ཁོ ར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི་སྡོང་བུ་གེ་སར་ལྷ་རྣམས་དང་བཅས་པར་གྱུར། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ྦ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་སྟེང་ན་འཁོར་ལོ་ཅན། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སྲེར་པོ་ 
མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་པདྨ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་ 





༄། །གཡོན་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ། ལྔ་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཤར་ལྷོར་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་ 
འཛིན་པ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕེང་བ་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཇིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གླུ་མ་དམར་མོ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་གར་མ་ལྡང་གུ་གར་བསྒྱུར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཤར་ལྷོར་བདུག་ 
རལ སྤོས་མ་དཀར་མོ་བདུག་སྤོས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག་མ་དམར་སེར་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེ་འཛིན་པ། བྱང་ ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་ འཛིན་ 
” པའོ །སྣམ་བུའི་ཤར་དུ་དུས་ལྡན་མ་དཀར་མོ་དཔལ་བེ་བསྣམས་པ། པདྨ་ཅན་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ལྟོར་འཇིགས་བྲལ་མ་སྔོན་མོ་པདྨ་བ མས་པ། འོད་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་རྒྱལ་མཚན་ “° 
‹ འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་མདངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གདུགས་འཛིན་པ། དི་མེད་མ་དམར་མོ་བུམ་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྒྱལ་གདུང་མ་ལྡུང་གུ་དུང་བསྣམས་པ། ཡིད་བཟང་མ་ལྗང་གུ་གསེར་ཉ་འཛིན་པ། 
དད ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཡུག་ལ་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི། ཤར་དུ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་ཏྲི་ ཤུལ་འཛིན་པ། 





རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ། ནུབ་ཏུ་ཚོངཔ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིནཿ བུང་དུ་ཁུབ་འཇུག་ལྡང་གུ་འཁོར་ལོཿ ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་མདའ་ལྔ་དང་འོད་མའི་གཞུཿ ལྷོ་ 


༤ ལ་ཐ ` 





༄། །དམར་ནག་དབྱུག་ཏོ་དང་དྲག་སྟུ་འཇིན་པ་སྟེ་གཟའ་བརྒྱད། །ཤར་དུ་བརྒྱུ་བྱིན་མིག་སྟོང་དཀར་སེར་རྡོ་རྡེ་བསྣམས་པ། ཤར་ལྟོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིནཿ ལྟོར་གཤིན་རྗེ་སྔོ་ 
ཞག་ཐད་དངྱུག་ཐགས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདེན་བྲལ་སྨུག་ནག་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུཉྷ་དཀར་དམར་བསྤྲལ་ཞགས་བརྙམས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྟ་ལྗང་གུ་བ་དན་འཛིན་པ། བྱང 
¦ དུ་གནོད་སྦྱན་ལྡང་སེར་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས་པ། བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ཐལ་སྐྱ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ནུབ་སྨད་དུ་ལྷ་མོ་གསེར་མདོག་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཤར་སྟོད་དུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་དམར་དཀར་མེ་ཏོག་ 
; འཛིན་པ་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ཤར་དུ་སྨིན་དྲུག་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུ་བུ་འཛིནཿ བུམ་པའི་ཁྲི་ལ་གནས་པ། སྣལ་མ་དཀར་པོ་རྣ་ཆཿ ཁུ་མཆོག་གི་ཁྲི་ལཿ མགོ་སེར་པོ་གདུ་བུ་བསྣམས་པ། 

ྦ ཤ་བའི་ཁྲིཿ ལག་དམར་པོ་ལག་གདུབ་བསྣམས་པ། སྦྲལ་གྱི་ཁྲིཿ ནབས་སོ་དཀར་པོ་གདུ་བུ་འཛིན་པ། པདྨ་ལཿ རྒྱལ་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ། བུམ་པའི་ཁྲིརཿ སྐག་དཀར་པོ་རིན་པོ་ 
: ཆེའི་གའུ་བསྣམས་པ། བྱ་རོག་གི་ཁྲིར་གནས་པ་སྟེ་ཤར་སྐར་བདུན། མཆུ་མཐིང་ཁ་སྟེ་མ་འཛིན་པ་མ་ཧེའི་ཁྲི་ལཿ བྲེ་ལྡང་གུ་པདྨ་བསྣམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིརཿ དབོ་སེར་པོ་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ 





༨༩༩ ་ ༩༤༽ ༦༽ 


ྦ ན་རིན་པོ་ཆེ འེ་སྤུ་གུ་འཛིན་པ། གསེར་གྱི་ཁྲིརཿ ་ཞི་སོར་ཐོ་པད་དཀར་བསྣམས་པ། གྲུང་པོ་ཆེའི་ཁྲིར ནག་པ་ལྗང་གུ་པདྨ་བསྣམས་པ། རྨ་བྱའི་ཁྲིརཿ ས་རི་དམར་པོ་རཾ་རབ་འཛིན་པ། 
( རྐང་མོའི་ཁྲིརཿ ས་ག་མཐིང་ཁ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། རྟའི་ཁྲིར་གནས་པ་སྟེ་ལྷོ་སྐར་བདུན། ལྷ་མཚམས་དམར་སེར་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ། ཁྱིམ་བྱའི་ཁྲིརཿ སྣོན་དམར་པོ་ པདྨཱ་བསྣམས་ 
† ནང་ཚང་ཅན་གྱི་གདན་ལཿ སྣུབས་ལྗང་གུ་དབྱུག་པ་འཛཾན་པ། སྤྲལ་པའི་ཁྲིརཿ ཆུ་སྟོད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། ཕུབ་ཀྱི་ཁྲིརཿ ཆུ་སྨད་དམར་སྐྱ་པདྨ་དང་ཐུམ་པ་འཛིན་པ། མིའི་ཁྲིརཿ པཱ 
ྔ གོ་ཞུན་དམར་པོ་པདྨ་ཐུམ་འཛིན་ཀུར་མའི་ཁྲིརཿ བྱི་ཞུན་སྔོན་པོ་པདྨ་ཐུམ་འཛིན་སྲེ་མོང་གི་ཁྲིར་གནས་པ་སྟེ་ནུབ་སྐར་བདུན། མོན་གྲེ་དཀར་ལྡང་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ་གླང་དཀར་གྱི་ཁྲིརཿ མོན་གྲུ་ 
དཀར་ལྡང་པདྨ་འཛིན་པ་འབོལ་སྟུན་ལཿ ཁྲུམས་སྟོད་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་འཇིན་པ་རྟའེཿ ཁྲུམས་སྨད་སེར་པོ་དབྱུག་པ་བསྣམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིརཿ ནམ་གྲྭ་ལྡང་ན ནག་པདྨ་འཛིན་པ་རྟའི་ཁྲིརཿ དབྱུག་ 
གུ་ཝང་གུ་གོ་ཆ་བསྣམས་པ་ཁྱིའི་ཁྲིརཿ བྲ་ཉེ་སྔོ་ལྡང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཁྲི་མེད་པ་སྟེ་བྱང་སྐར་བདུན། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཞི་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


; ༦༢ 





༄། །དཀར་པོ། ལྟོར་གནོད་སྤྲིན་ཧ་རི་ཀ་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་པའིཀ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ན་ཏི་ཀ་སེར་པོ་རྣམས་ལྕགས་ཁྲབ་གྱོན་ཞིང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའོ། །ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་ཕི་ 

ཝཾ་སྦྲེང་བ། ལྟོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ པོ་མྔོ ན་པོ་རལ་ གི ་འཛིན པ། ནུབ་ ཏུ་སྤྱན་མེག་ བཟང་དམར་པོ་ ཟྦུལ་ ཞགས་ འཛིན པ། བྱང་དརྣམ ཐོས་སྲས་ ལྡང་སྲེར་ནེའུ་ལེ ་འཛིན ་པ། བཞེ ་ཀའང་གོ་ ཆ་ཅན་ ནོ། ། 
་ེ དེ་ལྟར་: རང་ བཞིན་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ཁོར་ད ད ལི ་འོག གཟུགས ་བ རྙན་ཤར ་བ་ ལྟར རྡུལ། ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡང་ དེ་ རྟ བུའི་ རང་ བཞིན་ དུགསལ་ པར རྩ་སཱུཾ། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལག་པ་ གཉིས་ཁུ་ ཆཚུར་བཅང་ལ་ གུང་མོ་ 
ཀཱ གཉིས་གཤིབ་ཏེ་བསྒེང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་ངོས་གཉིས་ནས་ བཀུག་སྟེ་ ེ་པར་བསྤྱིགཟུག ཏུ་བཞག་ ལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ན་མཿ ཏྲས་ མྟ བནྡྷ ན། ཧཱ་ཧཱ རྣམ་ སྣང་གཾ ་དབུའི་ གཙུག་ཏོ ཏར་ ལྟར་མི ་མངོན པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་ ཁུ་ཆུར་ 
བཅངས་ པ་སྨིན་མའི ་མཚམས་སྲུ་བཞག་ པ་མཛོད་ སྨུའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ན་མཿཿ ༔༔ (ཊ།་ ཧཾ ་ཇཿ མཛོད་ སྨུ་དཀར་ ལོ་ ་གཡས་ སུ་འཁྱིལ་ བར་གྱུར། ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་ གུང་མོ་ ་དང་སྲིན་ ལག་ གཉིས་བརྐྱངས་ སྟེ་མཐེའུའི་དྲུང་དུ་སྦྱར་བ་ མིག་གི་ སྟེང་དུ་ 


༦༽ བ་ ༨ 


རྨ བཞག་པ་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿཿ ཇྷོ་ནོནྡྲ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཐུགས་སུ་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་གི་གཉིས་བསྒྲེང་བ་དེ་ཉིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་བསྐྲེང་ཏེ་སྐེད་པའི་ 


€༽ 








ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿཿ ཏ་ཐཱ་ག་ཏི་སཾ་བྷ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། སྐེད་པ་སྐབས་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་གཞུག །སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱ། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ 
ཧཱ'  ཧུང་ཟད་བཀུག །ུང་མོ་གཉིས་གཤིབ་སྟེབསྒེང་བ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿཿ རཾརཾ་ར་ར་སྭཱ་ ཧྭ། སྐུའི་ ཕྱལ་ ཟླམ ་ལོར་ གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་ མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ནས་དཀྲིས་པ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ པྲ་ ཅྟ་ བྲ བྲར 
[ ཛྲལ་་སྤུ་ར་ཱུཾ།རྡརྡེའིགོ་བགོས་པར་གྱུར། དེ་གཉས་ལས་སྲིན་ལགགཉིསདངམཐེ་ོངགཉསགཅིགཏསར་བལྗགསཀིཕྱག་རྱ་ད་། ན་མཿ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཇི་ཧ་པདྱ་དྷརྲཔྲཏིྟ་ཏ་སྭ་ཧཱ། ལྡགས་པདྨ་ལྟར་སྲབ་ཅིང་ 
ཀཱ མཉེན '་པར་ (གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཇུབ་མོ་གཉིས་དང་སྲིན་ལག་ གཉིས་བཀུག་སྟེ་ནང་དུ་སྩ ར། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒེང་སྟེ་ཅུང་ཟད ་བཀུག་སྟེ་རྩེ་མོ་གུང་མོ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱས། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྔར་བཞིན་བྱས་པ་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ཏ་ཐཱ་ ག་ཏ་མ་ 

ཧྭཁཝ ཀ་ ཏུ་བྲི་ཤྲ་ ནྣཱན་ མ་ ཧོ་ད་ ཡ་ སྭཱ ཉྭ། ཞལ ་མཆུ་པིལྔལྟར་ དམར་བར་ གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀྲོལ་བ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་སྒུར་པོར་བྱས་ལ་ སྟོད་དེ་བཟུང་བ་ མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ཏ་ཐཱ་ ག་ ཏ་མ་ ཧྭ་དཾ་ བྱ་ས་ ར་ 


ས་ཨ་གྲ་སཾ་པྲ་ས་ཀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བིཊ་ཡ་སམྟྷ་ཝ་སྭྭ་ཧཱ། མཆེ་བ་རྣོ་དཀར་ཚད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྲེང་སྟེ་བཀུག་ལ་ཚིག་གསུམ་པ་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿཿ ཨ་ཅནྡ་ཨ་རྫུནྡ་རུ་པ་ 


༦ ༄༅། །ལཱཀ་ པ དྲ་ཤྡ ་བི་ཤུནྡྷ་ སྭཱ ཧྭ། སོ་པོ་ ཡང་དག ་གི ་རིག་ པ་ བཞེ ་དང་ ལྡན་ པར་གྱུར། ཐལ མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་ མཐེ བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནང་ དུ་བཅུག་པ་ གཅིག་ཏུ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ན་ རླ།ཿ ད་ཤ ༼།" ལྭ 
གདྷ་ར་ཛཱུཾ་པཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིརྩེ་མོར་མཛུབ་མོ་བཀུག་སྟེ་སྦྱར་ལ། ན་མཿ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷཾ་ཏི་ས་ཏཱ་ཧི་ཏ་བྷུརྒ་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་སྭ་ཧཱ། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
¡ བཞག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་གཉིས་མཐེ་བའ་སྟངུ་བཟུང་ལ། ན་མ སརྦ་ངྷརྨ་ས་མནྟ་ཕྲྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར། ཌཕ་ 
འ གསོལ་ བ་གདབ་ཅིང་སྤྱན་ འདེན་པ་ནི། ལག ་ཏུ་མེ ཏོག་བཅས་ཐལ་ མོ་ སྦྱར་ ཏེ། བཅོམ་ མངྡན་ འདས་ ཧྱང་ ཆུཔ་ རྟོགས་ པའི་ ༣ དུས ཞན་ རྟུག ཏུ་འགྲོ ་བཔ་ གསུམ ལ་ ཆགས་ ལཔར་ མཛད་ པས། སེམས་ ཧན་ གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 






¡ འཚམར ་པར་སྣང་བ་ འཇིག་ རྟེན ་དང་ ང་འཇིག་ རྟེན ་ལར་ འདས་ པའི ་རིག་ སྔགས་དང་ གསང་ སྔགས་ ལ་ པ་སོགས ་པའི་ངོ་ཁོ་ ་ཉེད་ དག་ གིས་ བེམས ཅན རྣམས་ ཀི་ ཀྱི་དོན་ མཛད་ ཅཧིང་ གང་ནས་ ཀུང་མི འབྱོན། གང་ 


ཚ དུ་ཡང་མི ་བཞུད་པ་ལགས་ན། འདིར་ བདག་ཅག་རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ སྡེ ལས་གསུངས་ པའི་ཆོ་ ག་ བཞིན་ དུ་རང་ བཞིན་ དང་གཟུགས་བརྙན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབྱེར་ མེད་ པར་ བསྐྱེད་ ལགས་ ཀྱིས། བདག་ 
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ཅག་རྣམས་ ཀྱི་བསོད་ ནམས་ སྤེལ་བའི་ ༥སླད་ དུ་སྐུམ ཟད་པ ་པ་རྒྱན་ གྱི ་བཀོད་ པའི དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་མངོན ་སུམ ་བཞུགས་ཤིང་བྱིན ་ཀྱི་རླབས ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་སྤོས་བརྟུལ་རྡོར་དྲིལ་དར་བཅས། མ་ལུས་ 
་ྲ སེམས་ ཅན་ ཙ༔ ་གྱི་མགོནཿ བདུད་ སྡེཿ དངོསཿ བཅོམ ་ལྡན རྣམ་ སྣང་འཁོརཿ བཅོམ་ ལྡན་ བསྐལ་པ་སོགས། ཆོས་རྣམས་སོགས། འདེར་ ནི་ གཟུགས་ སོགས། ས་མ་ཡ་ ཝྣཱཾ། ཞེས་ སྤྱན་ང ་དངས་པའི་རང་ 
་ྐ བཞིན ཡེ ཤེས་ པ་ ་རྣམས་ གཟུགས་ བརྙན་ཧྣ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་གྱུར་པར་བསམ་ མོ། །དྲུག་པ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་ལ་ བཞི ལས། དང་ པོ་ནི། འགྲོ་བ་ རྒྱུད་ ལྔ་ འཁོར་བའི་ དཀྱིལ་ཊ འཁོར་ དུ། །སྡུག་ _ 
¦ ཁསྔལ་ འབྲུལ་ འཁོར་ཀྱིས་ གཟིར་འགྲོ་ ་གཟིགས ནས། ཐུགས ་རེ ་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་ འཁོར་ འཇོམས་ མཛད་པ། །ཐུགས་ རེའི བདག་ ཉིད་ ཁྱེད་ ལ་ པ་ཕྱག་ འཚལ ་ལོ། །སེམས་ ཅན་ སྨིན ་ཧིང་ གྲོལ་ བར་ 
མཛད་ པའི་ཕྱིར། །སེམས་ ཅན་ཁ ཁམས་ན་ བཞུགས་ཤིང་སྤྱོད ་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་ པས་མ གོས་ པདྨ་ལྟར་དག་པ། །འདོད་ ཆགས་ དག་ པའི་ བདག་ ཉིད་ ཁྱོད་ ལ་འདུད། །སེམས་ ཅན་ བཀྲིན་ པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕོངས་ གྱུར་པ། །མ ་རིག་ ཐིབ་པོའེ ་ནང་དུ་སོང་བ རྣམས། །འཕགས་ པའི་ ནོར་ བདུན་དག་ གིས་ ཚིམ་ མཛད་པ། ཡེ ་ཤེས་ སྐྲོན་ མེ་ཁྱེད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །སེམས་ ཅན་ འཁོར་བའི་ རྒྱ་ མཚོ་ནུབ་པ་ པ་ 





* ༄༅། །ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུར་ཞུགས་ནས། །ཞེ་བ་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་བསྐྱེལ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་: ཀུན་ནས་འདུད། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོར་གྲུ་ནུབ་ 
རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱུད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པས། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མཆོད་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། 
རབ་འབྱམས་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པར། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་པའེ། །དཱི་ཞིམ་ཙན་དན་ག་བུར་དང་། །མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆུ་གཙང་བཅས། །ལེགས་སྦྱར་བསིལ་ཞིང་གདུང་སེལ་ པད 
' གྱི། །ལྟ་རྫས་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་ཡིས། །རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙ ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྔགས་པས་ནན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །མཆོདཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བནྡྷ་ནཱཾ། ག་ག་ན་ས་མ་ས་མ་ ༩6 
ལྤ སྭྭ་ཧཱ། རབ་འབྱམསཿ བདག་པོསཿ ཙནྡན་ཏ་ཀར་པྲི་ག་དང་། །གུརྒཾ་ག་བུར་དྲི་ཞིམ་ལྡན། །སྦྲུལ་སྙིང་ལ་སོགས་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །སྦྱར་དང་ཡོངས་གྱུར་དྲི་བཟང་གིས། རང་བཞིནཿ སྔགས་པསཿ དྲི་ 
$ ཆབ་རྒྱས། ན་མཿཿ བི་ཤུནྡྷ་གྷནྫོད་བྷ་ཝ་སྭཱཱ་ཧཱ། །རབ་འབྱམསརཿ བདག་པོསཿ པདྨ་ཨཏྤལ་སྣ་མའི་འབྲས། །ན་ག་གི་སར་སུ་ནན་ཀ །ཙམྤྲ་ཨ་ཤྭ་ཏི་ལ་ཀ །དེ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་གིས། ། 









རང་བཞེནཿ སྔགས ་པསཿ མེ་ཏོག་རྒྱས། ན་མཿ མ་ཧཱ་མ་ ན་བྱུ་ག་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམསཿ བདག་ ལོསཿ ཨ་ ཀ་རུ་དང་ སྒྲོན་ཤེང་དང་། །གྭ་ བུར་ ཅནྡན་ དུ་རུཀ །ས་ ལའི་ ཐང་ཆུ་ལ་ སོགས་ 
སྤོས[ །རང་བཞིནཿ སྔགས་པསཿ བདུག་སྤོས་རྒྱས། ན་མཿཿ ཧཱུ དྷཱ་ཏུཨ ནུ་ག་ཏ ་ཏ་སྭྭ་ཧཱ། རབ་འབྱམསཿ བདག་ ལོརཿ འབྲུ་མར ་དེ་ ཞིམ་ ལཱར་ སྐྱེས་ པའི། །མར་མེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ དང་། ཉི་ ཟླ་ ནོར་ 
ཱ བུའི་ འོད་ ལྲ་ སོགས། །མུན་ འཇོམས་ སྒྲོན མེ་མངར་བ་ ་ཡིས། །རང་ བཞིེནཿ སྔགས་པསཿ༔ མར་མེའི་རྒྱས། ན་མཿཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨར་ ཅཧཾ་ སྨྲ་ར་ ར་ཌ་༩ ཨ་ལངྷ་ས་ག་ ག་ ནོད་ ཏ་ར་བྷྱཿས་ཧཱ། རབ་ 


 འབྱམསཿ བདག་པོསཿ གཙང་ཞིང་ལེགས་སྦྱར་ཁནྣའི་ཟས། །ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཨི་ཁ་ར། །མ་དུ་ཤི་ར་བུ་རམ་ཞོ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་མཆོག་གིས། །རང་བཞིནཿ སྔགས་པསཿ ཞལ་ཟས་རྒྱས། 
ན་མཿ ཏི་ཡངི་ཀ་ནཱ་ཨ་ར་ར་བ་ར་ར་པི་ལ་དེ་ཝ་ལིརྟ་ད་ཧི་སྭ་ཧཱ། རབ་འབྱམསཿ བདག་པོསཿ པི་ཝྭ་གླིང་བུ་རྔ་སྒྲ་དང་། །ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་མུ་རན་ཛ། །རྒྱུད་མངས་གསེར་གྱི་གླེང་བུའི་ཕྲེང་། ་ 


གར་རྩེ་འཇོ་རོལ་མོ་ཡིས། །རང་བཞེནཿ སྔགས་པསཿ རྒྱ་བཅས། ན་མཿཿ ཨོ་ཤཱབྟ་པྲ་ཏིཏྟསཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་སུ་གདུགས་དང་བ་དན་རྣམས། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་དང་། །རྟ་བབས་བཟང་པོ་ 
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༦ ༄༅། །རྣམས་ཀྱང་ནི།. །དྲེལ་བུ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་འབུལ། །ན་མཿཿ ཚྭ་ཏཱ་པཱ་ཏ་གྷཏཱ་པྲ་ཏིཏྩ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་འབུལ། དེ་ནས་མཆོད་བུམ་རྣམས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ལྷ་རྫས་བུམ་པ་བརྒྱད་གྱུར་ 
ནི། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་བླུག །སྤོས་ཀྱི་ཆུས་ནི་རབ་ཏུ་བཀང་། །ལྡུམ་བུ་དག་གིས་ཁ་བརྒྱན་ཏེ། །དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཁ་ཡང་མཛེས། །མེ་ཏོག་སྤོས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། །མགྲིན་པ་ 
སླ རས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་རྣམས། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་འབུལ། །ན་མཿཿ གྷ་ཊ་པྲ་ཏིཏྷཧ། ཞེས་སོགས་སྔགས་རྒྱས་འབུལ། དེ་ནས་གོས་ཟུང་རྣམས་ཐོགས་ལ། ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ནི། །རས་ནི་ཟུང་རེ་ 
“2 ཟུང་རེ་འབུལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕལ་རྣམས་ལ། །ཡར་རེ་ཡང་ནི་དབུལ་བར་བཀགྱི། །ན་མཿཿ བཛྲ་ཝསྟྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་ཡིད་མཆོད་དང་། བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་གཉིས་སྟ་གོན་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་ནི། འདས་གཏོར་གསུམ་རྒྱལ་གྱིས་བསང་། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་ 
ཏེ། ཨོ་བུྡྷ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ། ཨོཾ་རྣཌྭ་ས མྟྲ་ཝ་ཏིཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་མི་དྡེ་ཝ་ཧྲིཿ ཨོ་ཀླརྨ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ པུ་ཙ་དེ་ཝི་ཏི་མངྒ་ལ་དེ་ཝཾ་ཨྱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀ་རོཿ བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ་ལོ། །མདུན་བསྐྱེད་ 







ཐཱ 
ཟླ 


ལོ་བ ༢༤ ༨ ༠༩༨ 


ལ་དམགསཏེ་ལ་ལྔ་དང་སྒེག་སོགས་བརྒྱད། བྲཀ་ཤིས་པའི ལྷ་མཾ་བ རྒད་སོགས་ཀྱ་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླའོ། །བརྒྱད་པ་ཐུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། རྣམ་བུམ། ཨ་ཏུ་ལ་ཀྱ་བ་ ང་ཡ པ་ཧཱུ་ཕཊཿ དང་། སྣ་བྷཱ་ཝཾསྲ་སྦྱབས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པ་ལས་ 
ཉཱ བླ དང་ཨ་ ལཱས་ ཟླ བའ ༢་སྟེང་དུ་བྷུ་ལས་རཾ རིན་ ་པ ་ཆའི་བུམ་པ མཚན་ ཉེད་ བམས ་ཅད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པའི་ནང་གཞལ་° ཡས་།ང་ དུགྱུར་ པའི་དབུས་ སུཔྨ་འདང་ཿ མ་ བཞེ ་པའི་ལྟེ བ་ དང འདབ་ བཞིར་ ཨོ་རྷཱཾ 
ངཱ ཏུ་ཧྲཱ ཨཱ ༔ལས་ །དབུས་སུནམ སྣང་དཀར་ པོ་ཆོས་ འཆད་ ཀྱི་ འཁོར་ ལ་ ལོ་འཛིན་ པ། ཤར་ དུ་མི བསྐྱོད་ རང ་སྔོན་ ལོ་ས་ གནོན་ མཉམ་ བཞག་ རྡོ ་རྗེ་ཅན། ལྟོར་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་རྡན་ སེར་ལོ་ ་མཆོག་ སྦྱིན མཉམ 
དཱ བཞག ་རིན ཆེན་ཅན། ནུ་བྱཏུ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ དམར་ ལོ ༢ཉམ་ པཞབག བྨ་ན། བྱང་ ང་དུ་དོན ཐུབ ཌྡ༨།སྐྱབས་ སྦྱིན ༢མ་ བཞག རྒྱ གམ ༄ན། ལྔ་ བག།འང་ དར་ དང་ རིན་ ལོ ་ཆེའི་ རྒྱན་ གྱས་ བརྒྱན་ ” 
ཅིང་ཞབས་ གཉིས་རྡོ་ ་རྗེའི་ འི་སྐྱིལ ཀྲུང་དུ་བཞུགས ་པའི་དམ་ ཚིག་ པ་ །དང་ རང་ འདྲའི་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་སུང། མཆོད་ཡོན་དྲི་ཆབ་མེ ་ཏོག་ བདུག་ སྤྲོས་མར་མེ་ ཞལ་ཟས་རྣམས་སྔགས་རྒྱས་དབུལ། ཤག 
འཆལ་བྱང་ཆུབ་ བེམས་ ཁྱོད་ ལ། །ཕྱག ་འཆལ་བྱང་ཆུབ་ འབྱུང་ཁྱོད་ལ། སྤྱོད་ གཟུགས 'ཁྱོད་ དང་ས་ དང་ནི། །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཕྱག ་འཚལ་ ཐོག་ མར་ བྱེད་ ཁྱོད་ལ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ ལཱ་ 





༄༅། །འདུད་ ཕྱག་ འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་གཟུང་ཐག '་བླངས་ཏེ། ཨོ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ། ཨོ ཨོཾ་བྲ་ཨཀྟོ་ བྱ ཿཧཱུཾ། ཨོཾ རྟ ་རཾ ཧྷཱཐ ཏུ། ཨོཾ་ བླད་ཨ མི དྷེ་ཝ ཧྲིཿ ཨོཾ ཀརྨ་ ཨ་མོ་ གྷ སིདྡྷ་ ཨ། ཞེས་པ་ རྣམས་དྲཾལ ནས་བརྒྱ་ 
རྩ་བཟླས་ཏེ། སྔར་བཞིན་ མཆོད་བསྟོད་ དང་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ ཡོན་ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་ འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ བུམ་པའི་ ཆུར་ཀྱུར་པར་བསམ་མོ། །དགུ་པ་ ཕྱི་རོལ་ དུ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ སྨིན་ གཏེར་གྱི་གསུང་ལྟར་ལས། བགེགས་ ཀྱི་སྐབས བརྲ་མ་ ཧྲ་ཤིའི་ཚབ་ ཊཏུ། ཨོ་ཏེ་ ལོ་ ཤུ། བི་ 
པ ཛ་ཡ ་ཧཱཾ་ཕཊ་། = ཉེད་ འཇཾག་ རྟེན ་གསུམ རྒྱལ་ཊ ་གྱི་ ་སྐུར་གྱུར། ན་མོ། རྡེ་བཙུན་སོགས་ ཆ་གསུམ་ གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །བྱཅུ་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པ་ ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ ཅུས་ཁྲུས་བ་ བའི་ སྟང་ཀ་དང་བཅས། ཛི་ ཁྱ 
དཱ ལྟར་བལྟམ ་ར།་ སོགས་ ་དང་། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ ཐྭཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྱི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ ་ཤི་ཡ་ ཧཾ མཁཱལ་འཇོག །རྲ་ གཞི ་སྤོས་ཆུས་ སོགས་མྫལ་འབུལ། དྲམ 'སློབ་ དཔོན་དགོངས་ སུ་གསོལ། །རིག་ པ་ འཛིན་པ་ བདག་ གིས་ པ 
; ནཾ། །བླ་མ་དམ་པར་ ང་གསོལ་འདེབས་ ཀྱིས། །བདག་ གི་བླ་མ མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྟུབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། བུ་ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ། 

དེ སྐལ་ བགཟང་ བདག་ བདེ ་ཆེན ལལ དགའ། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ བདེ ་ཆེན པོ། །བླེ་ མེད་སྤྱོད་ པའི་ ཆུ་དབང་སྦྱིན། །མ བསྒྲལ་ བརྣམས བསྒྲལ་ བར་ བྱ། །མ་ གོལ་ རབ ནྣམས་ གྲོལ་ བར་ བྱ། །དབུག་ མ་ དབུང་ 





རྣམས་དབུག་དབྱུང་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །བླ་མ་ལ་ཞུས་ཁྱོང་སྤྲོའམ། །ཞེས་གསུབས་པ་ལ། སྤྲོ་ལགས། བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སྒྲུབས་སུ་མཆཾ། ། 
བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །སྤྱི་དང་མི་འགལ་ལེགས་གནས་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་བྱ་བའི་གཞུང་། །ཊུད་པར་དམ་ཚིག་བདག་གེས་བཟུང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་ 
བགྱི །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་ལྷ། །དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བདག་གིས་བཟུང་། །སྐུ་ཡི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡཾ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཏེ། །སྦྲབ་པ་ „ 
དག་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཅོམ། །པདྨའེ་རིགས་མཆོག་དག་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གསུང་བསྒྲགས་ཏེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ལུས་བཟུང་། །རྡོ་རྗེའེ་རིགས་མཆོག་དམ་ཚིག་ན། །་རྔེ་དྲལ་ཐུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རིག་བརྟེན་པ། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་དམ་ཆིག་དབང་གིས་བླང་། །ཡང་དག་པར་ནི་བཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྒྲབ་པར་ 
བྱསཾ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་སྟེ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་། ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་ནཾ། ཨ་ར་མི་ཏྲེ་ས་ 
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༄། །མེ་ས་མ་ཡི་སྭ་ཧཱ། ཐུགས རྡེ ཆེན་ ་པོ་མངའ་བ་ཡི། །མགོན་ ་བོ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ ས་ནི། །རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཆོས རྣམས་ ཀྱ །མཚན་ ཉིད་འདི་ དག་ རྟོགས་ པར་ཤོག །ཅེས་བརྡོད་ནས་མེ་ཏོག་ 
ཕུལ་བའི་སྟང་ཀ་བྱས། སླར་རང་གི་མགོར་འཇོག་ནས། ཨཊ་ བྷྷ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བར གྱུར། དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་ཀྱིས་མཆྟལ་དང་། སྟོན་ པ་དཔལ་ལྡན་ རྡོ ་རྗེ 
འཛིན ད་ །གཙོ་བོ་དེ་ལ་གང་ཞུ་བ། །མགོན ་ལོ་ མཿ ་བའཾ ་མཆོག ཅུར་ང པས། །དབཔང་ བསྐུར་བ་ཡི ཆོ་ག་གསུང་། །ཞེས་ལན་ གསུམ། དཔང་ སྟེགས ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ། རང་ ཉིད་རྡོ་ ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ སྨ 
ྒ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འ འཁོར་ གྱི་ནང་ན་ བཞུགས་ཤིང་ཟླ་ བའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་འོད་ དང་ལྡན པ་ ཕྱུག གཉིས་ རྡོ རྗེ དང་དྲིལ་ བུ་བསྣམས་ པ་ དབུརྒྱན་འ ལ་ སོགས་ པའི་རྒྱན་ ཉ ཚོགས་ པས་ བརྒྱན་ པ། ཐུགས ཀུར་ ཟླ པ 
ྦ ཀྐ བའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་ ་རྗེ་རྟེ ལྔ་ པས་ མཚན་ པ་ དང་བཅས་ པས་ འཁོད་ པའི་སྟེང་དུ་གདུགས དྲ་ཀུར་ པོ། གཡས་ རྒྱལ་ མཚན། གཡོན་ དུ་པ་ དན། ཉེ་ འཁོར་ དུང། རྭགྒ། མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ 

# ཕུང་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིསནི། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་མཐོ་རིས་གཞན་དག་ན། །རིན་ཆེན རྨ བུང་རྒྱ་ཆེན་མཆོད་ཡོན་དང་། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


༄ 









འིན་ཆོན་ལ། ཅིས་ཀྱང་གྲངས་དང་བསྒྲངས་དང་ཆར་མི་ཆོད། །ོ་མཚར་ཤིན་ཉུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇཾག་རྟེན་མཆོག ཇི་ལྟར་ངའི་འདི་དེ་བཞིན་བདེན་ 
རླ མཆོག་ན། །བདེན་པ་འདིས་ནེ་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་འགོག་བདུད་རྩེ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་གང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མཉམ་བཞག་ཐུགས་ཆུད་པ། །ཆོས་དེ་དང་ནི་མཚུངས་པ་ཡོད་མེན་ཏེ། །དེ་ 
: མངོན་བྱེད་ན་ཕྱིན་ཆད་མྱ་ངན་མེད། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཇིག་ རྟེན་མཆོག །ཇི་ལྟར་ངའེཿ །བདེན་པ་འདིས་ནིཿ །རྐྱལ་བས་གང་དག་གང་ཟག་ _ 
7 བརྒྱད་གསུང་པ། །དེ་དགྲ་རམས་ན་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་སྟེ། །སྦྱིན་གནས་དེ་དག་ས་སྟེང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་དགྲ་རུམས་ལ་བྱིན་ན་དཔག་མེད་འགྱུར། །ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་དེ། ། 
དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གང་ནི་འཇིག་རྟེན་མཆོག །དི་ལུར་ངའི་འད་དེ་བཞིན་བདེན་མཆོག་ན། །བདེན་པ་དེས་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ནས་གས་ཚང་སུམ་ཕྱགརྒྱ་ཐོགས་ལ། ཧཱུ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 









གྱིས་རིམ་པ ་བཞིན་ ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ དང་འཁོར་བ་ ཅཙམ་ དུ་སྐྱེ་བའཾ རྒུའི་ནུས་པ འཇོམས་པ་ དང་། གཉེན་ ལོའི་ས་ བོན་ བཏབ། སོ་སྐྱེའི་ལམ་ ནས་བརྩམས་ཏེ་ས་ བཅུའ་བར་ གྱི་ཚོགས་ རྣམ་པ ་གཉིས་རྫོགས་ པ་དང་རྒྱལ་ཚབ ་ཀི ་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པའི་ས་ བོན་རྒྱུད་ལ་ བཞག་པར་གྱུར། དེ 


བྱད་ དུས་ གསུལ གྱི་དཀོན ་མཆོག་ རྣམས་ ཀྱི་བདེན ་པའི་བྱིན རླབས ་ཀྱིས། སྐལ ལྡན་ རིགས ཀྱི་བུ་རྣམས ལ། །ཧཔ་ (ལ་ ཡེ དབང་ བསྐུར་ པས། །རེགས་ བཞེ་ རྡོ རྗེ འཆང་གི ་གོ་ འཕངར་ ཐོབ་ པའི་ དཔང 
ད དང་ ལྡན ་པར་གྱུར་ཅཾག །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཆུ་དང་ཅོད་ པན་དབང་བསྐུར་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས ་རབ་ཏུ་གྲགས། ་རྗེ་དྲེལ་ བུ་མིང་གི ་དབང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ ཏུ་གྲགས། །ཅེས་འབྱུང་བས། རྣམ་ སྣང་མངོན་ བྱང་དང་མཐུན་པར་ཁ ་སྐོང་དང་། 


" ༄༅། །བཛྲ་ཨྭ་ཏོ་བྷ་ཧུཾ། རཏྣ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཏཱཾ། པདྨ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཀརྨ་ཨ་མོ་སྷ་སིནྡྷཾ་ཨཱཿ ཨ་རྷི་ཏིའྩ་ཧཱུཾ། རྣམ་ཐུམ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཐུམ་པ་ཟླུམ་པོ་ཆོས་ 
དབྱིངས་གཏེར། །ཕན་བྱེད་སྨན་པའི་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །འགྲོ་བའི་ནད་སེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ །ཨོ་རཱུཾ་ཏཾ་ཧྲཱཿམཿ ཨ་བྷི'ཏེཤུམཾ། བུམ་ཆུ་བཏུང། ཁྲུས་བྱ། བུམ་པར་གནས་པའི་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལས་བྱུངབའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 


་ུ ནས་ོ་རྗེ་འཆངགི་སྐུ་ཐོགས་ལ། དུ དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །མི་གཡོ་སེམས་དཔའི་མངོན་སུམ་དུ། །རིགས་བཞེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གནས་པ། །ཨུ་པ་ཡ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ན་མོ། ཕྱོགས་ 






ཅམཆ་པ་་བར་བ།བར་ཡུག་ ི་ཨོཾ་ཨ་རྟ སྤ ཨཾ ཏིའཱས། ཨྟ་དྨར་བརྫོ་ིཧྲིཿས་ཌྷི་ཌིྩམཾ། ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྲི་ 
༡ ཁི་ཨཱཿཨ་བྷི་ཏིཉཱ་མཱཾཿ ཞེས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔས་ཅོད་པར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 


¦ རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྡེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་བ དྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་།ིཤ་མི་ཏདྦབ རྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ཅེས་ 
པྲ པས་ཚིགས་བཅད་དང་། སྔགས་དང་པོས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་དྲིལ་ཐུས་དབང་བསྐུར་བས་གསུང་འགྲུབ་ཅི ང་ཆོས་སྟོན་པའི་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ངོ་། ། “' 
རྡོར་དྲིལ་མགོ་བོར་བཟུང་ནས། ཨོ་བྲཛ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱམི་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཏེ་བཛྲས་ཏྭ། ཞེས་མིང་དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྒྲོགས་པའི་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཀྲི་ཡའི་རྫས་དབང་ཉེར་དྲུག་མདོར་བསྡུས་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་དང་། །འདོད་འབྱུང་དཔག་བསམ་རིན་ཆེན་རི་རབ་ཆེ། །ཡོངས་འདུས་མེ་ཏོག་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ཆུ། ། 


༄། །འཇམ་མཉེན་དར་གྱི་ལྟབ་ལྷུབ་རིན་ཆེན་ཁྲི། །མེ་ཏོག་ཆུན་ཕྲེང་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་དང་། །རས་ཀྱི་རྡུལ་གཡབ་ལྟ་ཡི་སྦྲང་གཡབ་མཛེས། །བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ཚད་སྐྱོབ་གདུགས་དཀར་པོ། ། 
དར་གྱི་ལྔལྡིདྲི་མེད་སྐུ་རེག་དང་། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་དང་སྟིང་པོ་རིན་ཆེན་འབྲུ། །བྱ་ཀྲཾ་སྨན་མཆོག་སེང་ལྡེང་ཆུ་དག་དང་། །དབང་ལག་ཀཏྟ་ཀ་རི་ལ་སོགས་པ། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ཕུལ་ 
, བ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་རྫས་མཆོག་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་སྲིད་ཞིའེ་དཔལ་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཨོ་མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཏིའྭཧུ། རྒྱས་པར་མོས་ན་མདོ་དབང་གི་གཞུང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་རྡོར་ ཕཱ 
གྱི་མཆོད་པ་སྟེགས་ལ། དྲི་ཆབ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། བི་ཤུནྡེ་གནྫོ་ཝ་སྭཱ་ཧཱ། མེཏོག་ནི། ན་མཿ མ་ཧྭ་མེ་ཏུ་བྷུདེ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། སྡོས། ན་མཿ དྷརྒ་དྷ་ཏུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སཱ་ཧཱ། མར་མེ་ནི། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
„‹ ཏ་ཨཾ་སྦྲ་ར་ཁ་ཨ་བ་བྷ་ས་ག་ག་ནཏྟོ་ཏེ་བྷྱཿསཱཱ་ཧཱ། ཞལ་ཟས། ན་མཿ ཏི་ཡ་དྷཱི་ཀཱ་ནཾ་ཨ་ར་ར་པ་ར་ར་པི་ལ་དེ་བ་ལི་ཏ་ཧ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེརསྤྱད་སྔགས་རྒྱས་མཆོད། རྗེས་དམ་ཆིག་དབོག་པ་ནི། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ 
ཊཱ ཁྱོད་ཀྱིས། །དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ྲོགགིཡྱར་ཡང་དེང་ཕྱིན་ཆད། །ཡོངས་སུ་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །ྱོད་ཀྱིས་སེར་སྣ་དང་ནི་གང་། །སེམས་ཅན་གནོད་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དང་ 





ཡང་དུ་སྟིང་རྗེ་དང་། །བྱམས་པའི་སེམས་ནི་ཉེར་བཞག་ལ། །སྒོབ་དཔོན་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །དམ་ཚིག་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཇི་ལྟར་རང་གི་སྲོག་བསྲང་བ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དག་སྲུངས། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟརཿ སོགས་དང་གཏང་རག་མརཱལ། དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་གཞན་ འཇུག་པ་རང་གཞུང་ 
{ ལྟར་བྱའོ། ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེ གས་བསྡུ་ཤཾ ས་བརྗོད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ཕྱག་མཆོད་སོགས་བཞི་ཕོ་སྟ་གོ ན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
| པ་ལྟར་བྱའོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 

པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་ 





༧ ༦༅། །བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆོདང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད་དུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཇ ཛད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཱ ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
, ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ལོག་འདྲེན་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། བྱད་སྟེམས་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རིག་སྔགས་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛདཿ མེ་དང་ཆུ་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་ པོ 
སོགས་པ་བྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པ་དང་། ལོ་ཉེས་དང་། དགྲའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། མུ་གི་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུག་ཞད་དང་། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། 
 དབུལ་ཞིང་འཕོངས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར། ཁུད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 









སྔོན་ཀྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་དང་། ནད་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་ 
སྣ བསྔལ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། ལུས་དང་། སྲོག་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དང་། སྐལ་བ་དང་། དགེ་བ་བསྒྲབ་ 
རཾ པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། འོག་མིན་གྱི་ 
ཛཾ སྲེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྒྲབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་། བག་ཆགས་མ་ཡུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་བསྡུ་ནི། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་སྒྲེང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཀྲོལ་ཞིང་། ན་ 


མཿས་མཚྟ་བུདྡྷ་ནཱ། ཨ་ས་མེ་ཏི་ས་མེ་ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་མཐར། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 


04 ༄༅། །དང་བཅས་པ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཨོ ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅནཿ སོགས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། བརྗོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པས་ 


° 
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ྡོ་རྗའི་རྩེས་དབངལྡན་གྱ་རྩིག་པ་ནས་ 
གཡས་བསྐོར་གྱིས་གཤེགས། རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་བསྡུ། ཤར་ལྷོའི་ཚང་ཐིག་ནས་གཙོ་བོའི་བར་དབྱི། རས་བྲིས་ཡིན་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སོགས་ཀྱིས་ བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྡུལ་ཚོན་རས་ པྲིས་ གང་ཡིན་ཀྱང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ལྷ་ཙག་བཀོད་པ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་ལཿ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར། གསུམ་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཞལནས་གསུངས་པའི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་སོགས། དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཉིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟན་ཅིང་རྒྱུན་རིང་བ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སྒར་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་དགེ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ནི། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་རྡེས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་ཀུན་བསྟན་དང་འགྲོ་བར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །བརླབ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འདི་ལ་བྱིས་བློས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །མི་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་གནས་ཤོག །ཅེས་པའང་མདོ་དཀྱིལ་ཨུ་པ་ཟུར་ཕྱུང་འདི་ལ་ལྷ་ལྔ་མ་དང་། བཅུ་ 
གསུམ། ཉེར་གཅིག །གོ་དྲུག་པ་སོགས་བཞུགས་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི་གོ་འཇོ་རག་དགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲབ་མཆོད་འཛུག་བཞེད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་བཞིན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བྱིན་རླབས་ཆ་ཙམ་ཐོབ་པ་འཇམ་ 


དབྱངས་བློ་གྲོ: ས་རྒྱ་མཚོས་བཀླག་ཆོ་ ག་ཏུ་བཀོ། ད་པ་འདིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ གྱུར་ཅཾ ག །སྦར་ད་མངྒ་ལཾ།། །། 








༄༅། །རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཁོག་ཕུབ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུམཉྣུ་ཤྲི་ཛཱ་ན་ས་ཏཱ་ཡ། །གཟོད་ནས་སྤོས་པའི་དྲྭ་བ་ཀུན་ཆོད་ཅིང་། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ལྟ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བློ་མཆོག་ཟབ་མོའེ་གཏེར། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །གང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྟིང་ནི། །ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལས། །བྱོན་པའི་འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ཆོ་ག་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ལ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ 


འཇམ་དཔལ་གྱི་བ སྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོར་བརྩོན་པ ར་འདོད་ པ་རྣམ ལྭ ཀྱིས་ སྤྲོས་བཅ ས་ག ཟུགས་བ རྣན་གྱི་དཀྱི ལ་ འཁོར་དང་ འབྲེ ལ་པའི་ལང་རིམ་ལ་ འཇུག་པ ར་འདོད་པ པ་ སྒྲབ་ག ཞི་རི ག་སྟོང་ ག ཞུག་ མ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་འཇམ་ དཔ ལ་ཡེ 


ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ཉད། སྒྲུབ་ཆོས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོས། བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་དུས་དང་དཀའ་ཚེགས་ལ 
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༄༅། །མ་ལྟོས་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་བཅས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། ད 
དང་པོ་ལ་ས་ཡི་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་གྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ས་བརྟག་པ་ནི་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔྱད་ལ། ས་བསླང་བ་ལ། སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་ལས་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཡི་བདག་པོ་ལ་རིན་གཞལ་ 
ཏེ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱ། གཉིས་པ་ཞི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་ཕྱག་དར་དང་བརྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ། བླ་བྲེ་དང་འཕན་གདུགས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་བྱང་མཆོད་ 
གཏོར དམ་སྲི་མནན་ཆས། གསེར་སྐྱེམས། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་གདབ་ཆས། དབང་མཆོག་གི་ཝུར་བུ་སོགས་ས་ཆོག་ལ་དགོས་པ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། ས་ཆོག་དངོས་ལ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། ཉེར་སྦྱོད་ 








སྦྲེང་ཚར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་དྲི་ཡེ་ཐིག་ལེར་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པ་དང་། མདུན་ཕྱོགས་ས་ལྷའི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་དང་དཀར་གཏོར་པད་འདབ་ཅན་བཤམས། ཚོག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་ 

ཉཱ བསྐྱེད་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བཏང་ནས་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་དང་བཅས་པའི་རྗེས། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་མྡྲ་ཤྲཱི་ཡ་མཱནཱ་ཀ་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཿཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་ 

¦ མཁའི་ངང་། །བྷཱུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པ་བཅས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿརྷཱཾ་གི་བར་ _ 

བརྗོད གཏོར་གཤོང་རྭཱའི་གཞལ་ཡས་སུ། །གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྤུངས། །ཨོཾཨཱརཱུ ལན་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་བརླབས། མོབྷཱ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཨཱཧཱཾ། ཞེས། ས་གཞི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་ ཇོ 
གྱུར། དེར་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་དང་བཅས་ ཤིང་རྡོ་རྗེའི་ས་ག ཞིར་གུར་མེ་འོད་དང་བཅས་པར་བསམ་ནས་སྣ་ཚོགསརྡ་རྗེའིཕྱགརྒྱ་བཅིངེས་པར་བཤག་སྟེ། ཨོ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་ བྷ་ཝ་བཛྲ་ བྷན་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་ 

གསུམ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བཞག་ནས། རང་གི་མདུན་དུ་ས་ཡི་ལྟ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཛེས་སྡུག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ས་འོག་ནས་ཐོན་པར་བསམ། ཨོ་པྲི་ཐྲི་དེ་ལཱི་ 





ཝ་ ༄༅། །ཨརྒྷ་ སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། མོ་པྲིཐི་དེ་ཝཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོཿ བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ བྱས་གཏོར་མ་ འབུལ། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་ བཅས། ཧཱཾ ། སྐྱོབ་ པ་སངས་ (རྒྱས ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱི། སྤྱོད་ པའི་ ཚུལ་ དང་ ཡུད པར་ ལས། །ས་ 
དང་པ ་རོལ་ ཕྱིན ་པ་ ལ། རར མོ་ ཁྱོད་ནི དཔང་དྲུསུར། །ཤཀྱ་བུབ་ ངཔ ་སྐྱོབ་ ཌ ་ཡེས། །བདུད་ ཤུ།་ ཀ་ས རྣམས་ བཅོམ་པ་ རྟར། །དེ བཞེན་ བདག་ གུང་ བདུད་ སྡེ ལས། །རྒྱལ་ པར་བྱ་ ཕྱིར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བི། །བུདཔག ནི ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ ཕྱིར། །མཆོད་ འབུལ དཔང་མཛོད་ས་འདི་ ཞུ །འབྱུང་པོ་ཿ ་ས་ཡཾ བདག་ པོ་རྣམས། གཞས རྟེན་གཞན་ དུ་སྲོ བདང། །ས འདིར་ བཀྲ་ཤིས་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཀའ 
` གསུམ། ཞེས་ གསོལ་ པས་ ཏྷ ་མོ དགྱེས་ པའི མདངས ཕུང་སྟེ། །སློབ་ དཔོན ཆེན་ ལོ་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་མ ཛོད། དགའ་བ ཆེན་ ཁོས་ལས་ སྒྲབས་ ཤིག །ཅེས་ གནང་ བ་ བྱིན་ ནས་ ས་ དེ་ ཉིད་ དུ་ཐིམ་ པར་བསམ་ 
ཞིང་། ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་བསྡུ། ས་སྦྱང་བ་ནི། བདག ་ཉེད་ འཇམས་ དཔལ་ གསལ བའི་ ཐུགས ཀ་ ནས་ ཛྷཱ ཡིག་ གཅིག་ འཕྲོས་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས ཅུད (ལ་ ལོག་ པས་སྲས་ སུ་དགོངས། ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ 
ྲ ཕོག་ པས་ རྨུ ་དང་ གྲོགས་ སུདགོངས། མ་མོ་ མོ་མཁའ་འགྲོ་ པྫ་ ལ་ཕོག་ པས་ རིགར ་གྱ ཏི་གཙོ་བོར་དགོངས། སེམས་ ཧན ནརྣམས་ ལ་ ལོག་ ལཔས་ སྒྲིབ་ པ་ སྦྱངས། འོད་ ཟེར་ སྐར་ འདུས་ ནས་ རའི་ ཉེས་ སྐྱོན་ ཐམས་ 






ཅད་སྦྱངས། ར་ 'གཞི་ རིན་པོ་ཆེ ཆེ་སྣ་ ཚོགས ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ གྲུབ་ པ་ གཞི་ མཉུམ་ ཞེང་རེག་ ན་བདེ་བ། རིན་ ལོ་ཆེའི་ གཞལ་ཿ ཡས་ཁང་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །བསྲུང་བ་ནི། བདག་ ཉིད་ འཇམ་ དཔལ་ གྱི་ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན ་ལང་ སྐད་ཅིག་ གིས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ བོ་གཤིན རྗེའི་གཤེད་ མཐིང་ནག་ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ གཡས་རྡོ་རྗེ ་བེ་ཅོན། གཡོན ་སྡིག་ མཛུབ་ བ་མཛད་ པ་ པ་དཔལ ་དང་དུར་ ཁྲོད་རོལ་ པའི་ཆས་ཀྱིས་ ས་བརྒྱན་ཅིང་ ཡུམ་བེ་ཏ་ 
འི ཊ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ ཞེང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བའི དབུས་ ན བཞུགས་པ ་པའི་ སྐུར་གྱུར་ པའི་ སྦྱོར་མཿ མཚམས་ནས་ ཁྲོ ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་འཕྲོས་པས་ གང་ང བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཛ་ལ་མ་ 
ལ་ཀ་ ར་ལ་པྲ་ཇ་ལ སུཏྭ་ ཏ་སུ་ཏ་སྦར་ག་ཏ་ཡ་ནི་བྱི་བར་ཤོ། །*་ཡ་ དཱཾཏ་ཊ། ཧྲིཿ ཿལ་ ཕུར་པ་སྐད་ཅཾག་ གེས་དབང་མཛད་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ ་པོ་རྟ་མཆོག་ རོལ་པ་ ཿ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་ རཾ 'དབང་གི་ རྟ་སྐད་ འཚེར་བས་ 
བགེགས་དང་ འབྱུང་པོ ་བིལ་ གྱིས་ མནན་པར་བསམ་ ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ གྲི ་བ་ ཀཾ ་ལ་(་ ཧཱུ་ཕཊཿ ང་ གཞིར་ བཏབ་པས་ དབང་ དུ་ བྱས་པར་ བསམ། ས་གཟུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་འཁོད་ནས། བདག་ ཉིད་ 


འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་པའི་མིག་གཡས་སུ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། སྣ་རྩེར་ཡི་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བགེགས་རྣམས་ཉི་མ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་བསྲེགས། ཟླ་པ་ 


ཆི 


སེ °? 
ཌཱ 
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ཌུ 
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༄། །ལས་བྱུང་བའི་ཆུས་བཀྲུས། སྣ་རྩེའི་རླུང་གིས་བཤིགས་ཤིང་འཐོར་བར་བསམ་ལ། མིག་གེ་རྗེ་མ་འདྲེན་པ་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟཞངར་ྡ་གསོར་བ་དང་། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་། ཧཱཾ ཡང་དག་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །གཉིས་འཛིན་ལོག་ པར་འདྲེན་པའི་བདུད། །འཇམ་ དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་བྱུང་བས༔ བརླག་ པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ དུ་སྲོང་༔ ལས་རྡོར་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུངས་ཀར་ 


༢ ས་འ. ༨ 


བྲབ་སྟེ། སུམྦྷ་ནིཿབརྗེད་ བཞེན་ གཡས་ སུ་བསྐོར། རྡོར་ ར་དེལ ལ་དང་བཅས་ པའི་ལག་ གཉིས་དཀུར་བརྟེན་ཏེ། རྐང་ མཐྲེལ་ དུ་ཧཾ་ ཀངར།་ རྡོ རྗེ རྒྱ གམ་ གྱིས་ མཚན་ པར་བསམ་ལ། ཧཱ ཧཱུ དྲག་ ཏུ་བརྗོད་ པ་དང་། འབར་པའ་རྡོ་རྗེའེ་གོམ་ སྟབས་ཀྱིས་ལན་ ྦ 


ཤིཿ གསུམ་དུ་བཅག་ནས་སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་དུ་འཁོད་དོ། །ཨོཾ་ཨིྡྷ་ཡ་ཛཿ ཡ་མཱ་ཡ་ཇྔཿ བ་རུཏྟ་ཕ་ཇཿ ཀུ་བེ་རཱཕ་ཛཾཿ ཨགྷཱ་ཡ་ཇཿ ནི་རི་ཏུ་ཡ་ཛཿ བྷེ་རཾ་པཱ་ཡ་ཛཿ ཨིཾ་ཤཱ་ནཱ་ཡ་ཛཿ ཆནྡ་ཡ་ཇཿ སུཏཾ་ཏཱ 


ཡ་ཇཛཿ ཨེ་ར་པ་ཏཱ་ཡ་ཛཿ ཕུར་པ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་བཅུ་མདུན་ དུ་བཀོད་ལ། རང་གི ཐུགས ་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ འདོད་ཿ པའི་རྒྱལ་པོ་ སྤྲོས་ ཕྱོགས་ ་བཅུའེ་བགེགས རྣམས བཀུག་ པར་བསམ་ལ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ བཅས། སུམ་ 
ད བྷ་ནི ་དང་། བགེགས་རྣམས་བཀུག་པའི་གཟུགས་ལ་གདུག་པའི་སེམས་ཕབ་ སྟེ། སྐར་ཡང་ རང་གི ་སྟེང་ག་ ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་དཀར་ 
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དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཐོ་བ། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛཾན་པ་སྨད་ཕུར་ཐུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལོ། ཕྱག་ཏུ་ཕུར་པ་དང་ཐོ་བ་ 
ལུ ཐོགས་ཏ། ཨོཾ་བཛྙ་ཀྲོ་ྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱྷན་ཕཊ། ཀིི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱ་ཧཱཾ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་པིསྟ་ནཱཾ་ཀྭཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ 
ཛཱ ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། དེ་བཞིན་དུ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུ་ཕཊ། ཨོ་བྲར་ཀློ་དྷ་ཨ་རྫཾ་ཏ་ཀཱནྟ་ལཾ་ཛཱཾ་ཚིནྲ་ཚིནྷ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱཾ་ལ་དནྟ་ཛཱཾ་ , 
སཱུ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱནྨ་ཨཱ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་བྷན་བྷནྣ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཇི་ཏ་ཧཱུཾཏིྟ་ཏིདྫ་ཛཾ་ཕཊ། ོ་བྲངཀླ་དལ་ཀུབིཛ་ལོཚ་ྫཊ་སབ་ད་ཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷྷ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ལས་གོ་རིམ་འདི་བཞིན་འབྱུང་། མཆན། ཧཱུ་ཀཱ་ར་ཛཱུཾ་གརྫ་གྫ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱབ་ལ་རཱུ་སྨོ་ཊ་སྡོ ལྤོ་ཊ་ཧྲུ་ཕཊ། སྔགས་རེ་རེའི་མཐར་སྡེར་མོའི་སྔགས་བཏགས་ལ་ཕྱོགས་དང་སྟེང་རྣམས་གཡས་སྐོར་མཚམས་དང་འོག་ཕུར་རྣམས་ 


༨༧ ༨༤༧ ༦ 


གཡོན་སྐོར་གྱིས་བཏབ། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ལ་ཕུར་བུའི་ཚུལ་དུ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཕུག་སྟེ་གཡོ་འགུལ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །སྐབས་འདིར་ཕྱི་བཤགས་ལ་སྭན་དཀར་པོ། སྲོག་བསླུ 


༄༅། །ཉེའུའདོན་པ། བཤགས་སྐོང་། སྦྱིན་སྲེག །བསངས། ཆབ་གཏོར། སྒྲབ་ཁང་གི་ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན། ལྡོར་སྟོབས་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་ལང་གཤེགས། བྱང་དུ་ཏོག་གཟུངས་རྣམས་འདོན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་ བཞི་ལ་བཅོ' ལ་བ་ནི། སྒྲུབ་ 
ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར། ཐོ་ལ་སྐུ་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་བ ཅུག་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེ་སྤ་ སྤྱོད ལྔ་དང་། དཀར་ གཏོར་རེ་རེ་བཤམས། ཐོག་ མར་ཤར་ དུ་མཆོད་ གཏོར། གོང་ སྒོས་ལྟར་ བསངས་ སྦྱང་ ཕྱིན་ ཆླབས། དེ་ ནས་ཐོ ་བསངས། སྦྱངས། སྟོང་ ར།འེ་ ངངར་ 
ལྲས་ རྒྱལ་ པོ ་ཆེན་ ཁོ ་ཡུལ་ འཁོར་སྲང་སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལོ ་མཛེས་ཤིང་བརྡེད་ པའི་ཆས་ཅན ་པི ལཾ ་འཛིན ་པའི་ འུ་སྐུར་གྱུར། རང་གི སྙིང་ག་ ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོར་ པས་རི་རབ་ ཀྱི་ཤར་ ཕྱོགས་ ནས་ རྒྱལ་ ཁོ ཆེན་ ཁུ 
ཌེ་ ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་འཁོར་ གཅས་ བརྲ་ས་ མཱཱ་རཱཿས་སྨྱན ན་དྲངས། ཛཿ ཛཛཱཾ་བ ཧོཿས་བསྟེམ། ོདྷིཏྱ་རབ་ཡ་སྭཱ་ གྭ ཧྭ། ཨོཾ་བངྲ་ ཨརྒྷཾ་ པྲ་ ཏཱནྟ་སྭ་ ཧཱ་ནས། ཤབྡའེ་ བར་ གྱིས་མཆོད། ན་ མཿདསརྦ་ ཏཾ ཐཱ་ ག་ ཏ་ སོགས་ ནམ་མཁའ་ མཛོད་ ཀྱེ ༦” 
སྔགས་ལན་གསུམ་ དང་རྡུར་ཐལ་ ཕྱི་རྒྱས་ གཏོར་མ་ འབུལ། ཧཱཾ་རཾ ་རབ་ ཆེན ་པོའི་ཤར ཕྱོགས ན། །རྒྱུལ་ པྲ ཆན ་ལོ་ ་ཡུལ་ འཁོར་ སྲུང་ ། །ལག་ ན་ རྡོ ་རྗེའི་ བཀའ་ བཞེན ཧུ །མཆོད་ སྦྱི གཏོར་མ མ་ འདི བཞེས་ ལ། གཀར་ 
ཕྱོགས བགེ གས་ ཀི ་རཛརཀ།ར་ཧོ ཆོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ ལས་ བཅོལ། རང་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླ། ཏི་བཛྲ། ཞེས་མེ་ཏོ་ ་ཏོག་འཐོར་ལ་ལན་ གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ གསུམ་པོ་ཡང་ རིགས་ འགྲེ་བས། ལྟོར་ རྒྱལ་ ལོ་ ཆེན་ ལོ་ ་འཕགས་ སྐྱེས་ ལོ་ 





སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ་མཛེས་ཤིང་བརྗེད་ པའི་ཆས་ཅན་ རལ་གྲི་འཛིན་ པ། རི་རབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ ནསཿ དྲངས། བསྟིམ། ཨོ་བི་རུ་ཌྷཱ་ཀྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་རི་རབ་ཆེ ཆེན་ པོའི་ལྷོ ཕྱོགས་ ནས། །རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 

སྨ འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ཿ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མཿ །ལྟོ་ཕྱོགས་བགེགས་ཀྱིཿ །ནུབ་ཏུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའེ་ཆས་ཅན་སྦྲལ་ ཞགས་ 
ཌཱ དང་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ། རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནསཿ དངས། བསྟིམ། ཨོཾ་བཾ ་རུ་པཀྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུ་རི་རབ་ཆེན་པོའི་ནུབཿ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིག་མི་བཟང་། །ལུག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ །མཆོད་སྦྱིན་ _ 

གཏོར་མཿ ནུབ་ཕྱོགས་བགེགས་ཀྱིཿ བྱང་དུ། རྒྱུལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་ སེར་པོ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་ཆས་ཅན་བེ་ཅོན་ དང་ནེའུ་ལེ་ ལེ་འཛིན། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནསཿ དངས། 

། ཧུ་རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་ བསྲོས་ པོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་ དུ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་ 


༩ 
བསྟེམ། ཨོཾ་བི་ བྲི་ཤ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧ 
བགེགས་ཀྱི་མཚམས་ ཆོད་ཅག །ཅེས་བྱའོ། །ནང་མཚམས་ནི། སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོར་དོང་གྲུ་གསུམ་ཟུ། དུག་ཤོག་ལ་དམ་སྲའི་ལྦིད་བྲས་པའི་སྟིང་གར། | ཊྲ་ཨམ་དམ་ཧ་སྟམབྷ་ནི་ཛ་ཛ ཞེས་བྲིས་པ་བཀོད་དེ། གསེར་སྐྱེམས་ནི། རཾ ་།པཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


-ཾ 





༧ ༄༅། །ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧཱུཾ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་ 

ྦ མངག་གཞུག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། །ས་ཕྱོགས་འདི་སོགས་ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག །ལོ་ 

' ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྷས། །གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །ཅེས་པའི་ཚིག་མཚམས་རྣམས་སུགསེར་སྐྱེམས་སྦྲེང་། བྲུབ་ཁུང་མདུན་དུ་བཀོད་པར། ཨེ་ཡཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ “ 

ལེ ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་རིད་ཅིང་ཉམས་ཐག་པའི་ཡུས་ཅན་དུ་གྱུར། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉའུཧཾ། རང་ཉིད་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ན་མོ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 

ལཾ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུནཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་དང་ཚྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 







བདེན ་པ་ དང་ ། ཆོས་ ཉིད་ གདོད་ནས་ སྟོང་ཞིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ ས་བླས་བ་ མེད་ པའི་ བདེན་ པ་ དང་། ཁྱདཿ པར་ དུ་འཇམ་ དཔལ ཤཱ ཁྲོའཾ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ བཀའ་ སྡོད་ སྤྲལ་ པ་ཡང་ རྦུལ ཕྱུག་ 
ཧཱ བརྙན་ དང་བཅས་པྷ་ནམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། བདེན་པ་ ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས ་ཀྱིས། སྒྲུབ པ་ ཆེན་ པོ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ཡ ་མ དམ་ སྲིའི་ རིགས་ སུ སྩུར་ པ་བམས་ ཧད་ མཚན་ མ་ རྗས ཀྱི་ རྟེན་ 
ཱེ འདི་ལ་མཆིས་ པར་གྱུར་ཅིག ཏཱེ་ཾ ་ཛཿ  ཏི་བཛྲ་ཨངྒྭ་ཤ་ ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ་ཧོཿ བདེན་བརྡར་འགུགས་བརྟེམ་ལན་གསུམ་རྗེས། དག་སྔགས་སོ་ལྔ་བཟླ་བཞིན་ཐུན་བྲབ། དམ་སྲིའི་སྙིང་གར་ཡུར་པས་གཟིར་ལ། ཤཱུཾཿ མི་གཡོ་ཁྲོ 'ཁྲོ་རྒྱལ་ ཁུ 
ྲ ཆོས་ ཀྱི་རྗེཟ ཧཱུ་མཛད་ བརླ་ ཀི ལ་ཡཿ སྔོན གྱི་ཐུགས དམ་ དུས་ལ་བབས༔ དམ་ ་སྲའི་ སྦྱོར བ་བརླག་པར་ གྱིས༔ མནན་ཆས་བྱས་ཏེ། ཧཱཿ གསང་བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ པཾ ་འདེར༔ དངོས་ གྲུབ་བར་ པཱ 
ཆད་བྱེད་ པའི་བགེགས༔ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་དམ་སྲི་རྣམས༔ མནན་ཅིང་གཟིར་རོ་སྟམ་ བྷ་ཡ༔ ཡ་མ་དམ་ ་སྲི་ །ི་སྐུམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཨོཾ་ལཾ ཧཱུཾ་ལཾ ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཞེས་མནན་ལདོངགི་ཁ་མེ་ཆུས་རྣམས་དང་རོ་ 


སཾ ༢༧༤ ༨༤ ༤ 


གཡམ་ལ་རྒྱ་གྲམ བྲིས་པས་བཀབ། | ད་སྟེང་སྒོབ་དབན་སོགས་ཉུང་ཤས་ཊ ཀྱི་ཕྱག་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ལ། ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་ དབང་དྲག་འབར་ བའི་ཞེང་༔ དཔལ་ ཀྱི་རྟ་ བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ རྟ་སྐད་རྔམས་ པའི་ང་རོ་ཡྲིས༔ བགེགས་ 





༄། །ཆེན དམིགས་མེད་ཀློང་དུ་མནན༔ ཨོཾ་ལཾ ་ཨཱཿ ལཾ་ཧཱཾ་ལཾ སྟུམ་ ཌྷཱ་ཡ ནནཿ ཞེས་པས་བྲོ་བརྡུང་། དེ་ནས་བར་མཚམས་གཅོད་པ་ནི། འི འེ་ཡ་ཐེམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐྲ་དང་། དེའི་མདུན་ཉེར་སྒྱོ སྤྱད་གཏོར་ཟླུམ་བཤམས་ལ། མཆོད་ 
གཏོར་བྱིན་རླབས་དང་། སྐུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ས་ཧཱཾཡི ག་ལས ་གཤིན ་རྡེའེ་ གཤེད་ ནག་ ལོ དབྱུག་པ་ དང་ ཞགས་ པ་ འཛིན་ པའི སྐུར་ གྱུར། བརྡ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཿཧཱུཾ ་ར ཧོཿས་བསྟེམ། ཨོ་ཡ་མཱ་རྭ་ཛ་ས་པ་ར་ 
ྒ ལཱ་ར་ཨརྒ་ ནས། ཤབྡའིབར་དང་། ཨོཾ་ཡ མཱ རྭ་ཛ་ས་པ ་ར་ གླཱར་ན་ མཿསྤར་ བཏ དཱ ་ཏ་ སོགས་ སྔགས་ལན་ གསུམ་དང་རྡོར་ཐལ་གྱི་རྒྱས་ གཏོར་མ་ འབུལ། དཱ གསངབ་ མཆོག་ གི་ ལོ་ བང་ དུཿ བཅོམ་ ལྡན་ ཆས་ རྗེས་ བཀའ་ 
 སུལ་ ལྟར༔ འཁོར་ལྷ་རྣམ་ སྨིན་ཆོས་ཤོད་ ལ༔ མུ་རན་ སྐྱོངས་ཤེག་ ཆས་ ཀྱི་རྒྱལ༔ ཨོཾ་བྲ་ཡ་ མཱ་ རྭ་ཛ་ས་མ་ ༦ སྟམཿ ཞེས་བཟླ། མེ་ཏོག་འཐོར། ཏིཛྟ་བཛྲས་ བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ་ ནང་དུ་ལོག །དེ་ནས་མ་ཊ་ བསྒྲལ་ ཞིང་ 
་; ནང་མཚམས་བཅད་པ་ནེ། དཀྱིལ་འཁར་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་རུཏའི་གཟུགས་གན་རྐྱལ་མགོབོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ནས་བཀོད་ལ། སློབ་དཔོན་ཁྲིའུ ༢ ཁར་བཞུགས་ནས་གཡབ་དྲིལ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མཆྫཱཤཱི་ཡ་མུནྙ་ཀ་ ཧཱུ་ཕཊ། བདག ་ཉེད་འཇམ་ དཔལ་ 
. ྲ གཤིན་ རྡེའི་ གཤེད་ཁྲོ ་གཏུམ ་བཟོད་ པར་དཀའ བའི་ གཟི བྱིན ་འབར་ བར་གྱུར། ལྕགས་ ཀྱུའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་བཅས་བདེན་ སྟོབས་སྔར་བཞིན་ ལ། བདེན་ པ་ ཆེན་ ལོའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས་ མ་ ཏཾ་ སྲ པྲ པ་ ཅཧན་ བམ ཅད་ 





མཚན་ མ་རྫས་ ཀི་རྟེན འདི ་ལ་ར།ཆེར་ པར་གྱུར་ཅིག །མ་ཏཾ་རུཏུ་ཨངྒྷ་ཤ་ ཛཿ ཛཇོཿ ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ་ཧཿ ཞེས་ལན་ གསུམ་བརྗོད་པས། བདག་གི སྐུ་ལས་ འོད་ཟ ཟེར་ 'ལྕགས་ ཀྱུལྟ་ ་བུ་འཕྲོས་ ས་ལོག་ པར་ལྟ་བའ འི་སྡིག་ ཅན་གདུག་ 
སྣཱཿ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འུབ་ ཀྱིས་ འདུས་ ཏེ མདུན རྟེན ་ལ་བྲིམ་པར་ གྱུར། །བ་ ་གའིཕྱག་ཊ རྒྱ་བཅས་ཏེ། དཿ རྭ ་ཏཾ་ བྱ་བ་བདག་ལས་བྱུང་༔ བདག་ མེད་ རྟོགས་ པའི་ཐོ་བས་ གཞོམ༔ དུག གསུམ་ རུ་ཏུ་སྡེ་ གསུམ་ 

ྲ འདིཿ སྐུ་གསུམ ་མཚོན་གྱི གྱཾས་ དཔྱིངས་ སུ་པསྒྲལ༔ དཾཱཾ་ཧཾ་ཛཿཧཱུ་བ་ཧོཿ མ་ ཧྭ ཧེ་ རུཀ་ མ་ ཏཾ རུང་ ཧ་ཧ་པྲ ་བེ ་ཤ་ཕཊཿ ཅེས་བསྡུན་ པས། གཟུགས་ཕུང་ ཁྲོལ་ ཀྱིས་ ཞེག་ བས་མ་ རིག་ པའི་ སྤྲབ་དྲལ་ནས་ 
ཀྲ ཤིས་ པ་ སྐེ ་མེད་ ཀྱི་རང་བཞིན ཨ དཀར་ པོ་འབར་ བར་གྱུར པ་ །བདག་ གི་ བུགས ་ཀའཾ་ ཧཱཱཾ་ལ ཐིམ། ཁོག་ པ་ གཞལ་ ་། ར་ །ཁང་དང་ གཉིས་ མེད་ དུ་གྱུར་ པར་མོས་ལ། མགོབོ་ལྟོ་དང་ལག་གཡས་ཤར་ལྷོ་ དང་། །ལག་ གཡོན་ལྷོ་ 
ནུབརྐང གཡས་ ཕྱང་ཤར་ དང་། །རྐང་གཡོན་ནུབ་བྱང་སྟིང་ཤར་ ནང་རོལ་ནུབ། ལོ ་མཆཚན་ ཧྱང་ བཀོད་ དུར་ ཁྲོད་ གནས་ བརྒྱད་ བསམ། །སློབ་ དཔོན་ སོགས་ འདུས་པ་ ཤུང་ཤས་ ཀྱིས་ཕྱག་ ལ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྡྲེལ་ ནས་ བྲ་ བྲོ་བརྡུང་སྟེ། ཧཱཾ ཁྲོ བོའི རྒྱལ་ ལོ་ ་གཤིན་ རྡེའི 


གཤེད། མལ ཡུར་ ཟིལ་ གནོན་ བོ ་ཞེག་ བརླུང་། །བྲོ་ བརླང་གཟུགས་ཅན་ དྲག་ལ་ བརྤུང་། །བྲོ བརྡུང་གཟུགས མེད་ བགེགས་ལ བརྡུང། །དྲག་ བགེགས་ མགོ་ ལ་ཆེམས་སེ་ཆེ ཆམ། །ལཐ།་ པ་ཐལ་ སྦྱོར་ 








༄༅། །གྱེན ་ལ་ སྦྱོར །འཕགས་པ པ་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ། །རྐང་པས་ བོ བརྡུང་ ཐུར་ དུ་བརྡུང་། བདུད་ བཞི་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་ གནོན། །བྲོ་ ཱ་འདི་ཿ དགྲ་ [བགེགས་ འདུལ་ བའི་ ་བོ། །གླ་ནི་ 
ཚངས་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ གླ། །ཚིཾག་ འདི ་དོན དམ་ རྟོགས་པའ འི་ཚིག །རྐང་པ་ གཡས་ ཀྱིས་བྲོ་ བརྡུང་པས། །ཕོ་ ་སྲི་ཐམས ་ཅད ་གཡས་ སུ་མནན། །རྐང་པ་ གཡོན ་ྱིས་བྲོ་ བརྡུང་པས། །མོ ་སེ་ཐམས་ ཅད་ 
གཡོན དུ་མནན། །གཡས་ གཡོན ་མེད་པས་བྲོ་ བྲོ་བརྡུང་པས། །དགྲ་བགེགས་ཐམས ཅད་ཐ ་ཐལ་བར་ ར་རློག །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ལ། །གནོད་ པར་བྱེད་པའི་ འབྱུང་པོ ཀུན། །གཤིན་ རྗེའི་ 
' གཤེད་ པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱི ་གྱིས། །རི་ རབ་ཆེན་པོའི རྨངས་ སུ་མནན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་མཆོག་མ་སྐྱེས་བར། །མནན་ པ་ ཡིན་ནོ་ ་མ་ ལྡང་ ཞེག །དག་ བགེགས་ ་སྟུམ་ བྷ་ རླཀ་ ནན། །སུམ་བྷ་ ནི་བརྗོད། དེ དེ་། 
ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བཅིངས་ཏེ། རྩུ ཀུན་ ཀུང་རྡོ་ རྗེའི ་རང་བཞིན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ ་དཔུང་ ཀུན་ཏུ་འབར༔ སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ངང་༔ གཉིས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་ ཀྱིས ་གྲུབ༔ བཛྲ་རཀྟ་ རྟཀ་ པཿ 


༢༨༡ ༤༽ ༨༢ ༨ 


སྨ ཞེས་བརྗོད། གསང་ མཚམས་ ནི ་བར་ ར་དུ་གཅོད་ བྱ་གཅོད་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་ སེམས་ཀྱི ་ཀྱ རྟོག་ པ་ སྟེ་སེམས་ཊ ་ཉད་ རིག་ སྟོང་གཤུག་ མ་དན་གྱཾ་རྡ རྗེ ་གཞོམ་ གཞིག་ ཀུན་བྲལ ་གྱི་ཡིན་ ལུགས་ངང་ དུ་འཇོག་ པ་ དེ་ ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ ཀྱིས་མཚམས་བཅད་ པའོ། །དེ་ ནས་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ ནི ་བ་བྱུང་ལྔ་ 
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དང་བཏུ་རི་ལས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱ་གཞ་་བྱུག་རྟེ རཱུ བཀའ་གསང་རུདད་ཐང་བ དལ་འཁོར་འ ར། དི་ཆནདི་ཆུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས། །བདེ་ཆེན་གསང་བའི་མན་ངག་སྤྲབ་པར་བྱ། །གསང་ 





„ རེ ༢༨ ༨ ,ང. ༩༨ 


ཀྲ བསངས། སུ་ སྭབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ ཧུ ོཏཾ་ཧཾཿ ༔ཿ(ལར།་ བྱུང་བའི ་སྲད་ བུ་དཀར་སྡོ སོ་སེར་ དམར་ ལྡང་ གླུ་ནམས་ ་དེ བཞིན གཤེགས ་པ་ རིགས་ ལྔའི་ ་སྐུར་ གྱུར། རང་ གི མིག་ གཉིས་ ཛཿ ཡིག་ ལར་ 
ྔ བྱུང་བའི་ཉ '་ཟླ་འབར་ བའི་རྣམ་ པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོ་ དྷཔྟ་དྷིང་ཨངྐཱ་ཤ་ཛ ཛ་ཛཿ ནམ་མཁར་ བཞུགས་ཿ ་པའི་དེ ་བཞིན ་གཤེགས ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས ཡེ་ཤེས་ཀྭ ཀི ་ཐིག་ འོད་ ཟེར་ལྔའི་ རང་བཞིན་ དུ་བྱུང་བ་ 
དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྡོད་པས་བསྒྲལ་ཚུལ་བྱས་ནས། ཐིག་སྤུད་སློབ་དཔན་གྱིས་འཇིན། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུུ་ཀྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་བརྟན་པར་བྱས། སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་སློབ་མ་ཤར་ 


༨༤ ༨ ༤༽ 


ྦ དུ་གནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿངཿངཿངཿ ཞེསཐིག་སྣ་ལས་རྡོར་ལ གཏད། ཡབ་ ཀྱི་གསང་བ་ ནས་ ཡུམ གྱི་མཁར་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི གུ།་ ཐིག་ དང་བར་བསམ་ ཞིང། སྟོབས་ མཆོག་ དཔའ་ བོ་ ་དགོངས་ སུ་གསོལ། །ར རཾ བག གི་ སྒྲ་ 


༄༅། །ལྡན་པས། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ་བར་མཛོད། །ཨོ་ཐོ་དྷི་ཅི་ཏྟ་སརྦ་སྭཏྭ་ཧཱཱ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་གཡས་པའི་མཐེབ་ 
མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཾ། ཞེས་ནུབ་ནས་ཤར་གདབ་གཡས་བསྐོར་གྱིས། །སློབ་དཔོན་ཚོ་དང་སློབ་མ་བྱང་། །དེ་བཞིན་མེ་ནས་རླུང་དུ་ཕྱོགས། །བདེན་བྲལ་ནས་ནི་དབང་ལྡན་བལྟ། །མེ་ནས་བྱང་ཤར་དེ་ 
བཞིན་དུ། །རླུང་ནས་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་པ་དང་། །རླུང་ནས་བྱང་ཤར་བལྟ་བ་དང་། །མེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་བལྟ་བྱས་ལ། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་དང་རྩ་ཐིག་བཞིར། །རྒྱབ་འགྲོས་བྱ་ཞིང་ཟུར་ཐིག་ལ། །རྒྱབ་འགྲོ་སྤངས་ནས་མ་འཁྲུལ་གདབ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་སྔར་གནས་འཁོད། ། 
ུ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐིག་སྒུད་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ཐིག་གདབ་པས༔ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ༔ ལས་ཐིག་ནི། གཞུང་དུ་གཞལ་ཡས་སྒོ་རྫོ་གས་ཅན་གྱི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བ་ནི་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ལ་ཡང་སྒོ་རྫོགས་གསལ་ 
ཁ་མེད་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛད་པ་དང་། འདིར་སྒོམ་དོན་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་སུ་གསལ་བས་གསང་བ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱད་པ་པ ད་རྡོར་མེ་ཕྲེང་དང་། དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་ལྔ་པ་ཅན་ལྟེ་བར་ 
ཤྭ འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་ཅན་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ནུབ་དང་པོའི་ཆོ་གའོ།། པ གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ། ལྷ་དང་སློབ་མ། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་རས་བྲིས་ལ་མཆྫལ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱ་ཐིག་ཙམ་བཏབ་ནས་ 


ལྟམ་རབས་ས 
© 








སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་རྩི ་ལྔའི་དྲིས་གཙོ་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཡུམ་ལ་ཟུམ་པོ་བྱས་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བཀོ་ ད་པའི་མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་། དེའི་མཐར་མཆོད་པ་རྣམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བཤམས། ལྷ་ཚོམ་ གྱི་ 
ཉཱ སྟེང་མཆྡྲེའི་ཁར་ བུམ་པ་རྫས་སོ་ལྔ་བླགས་པ་བཅུད་ལྡན་དང་། གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་། བགེགས་བསྐྲད། གཟུངས་ཐག་འདོགས་པ་དང་། ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་འཇོག །མཚམས་འཛིན་གྱི་སྟེང་ དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་བཅས་འཇོག །ས་སྟ་ཞག་གིས་ཆོད་ ན་བདག་བསྐྱེད་ས་ 
༈ ཆོག་ལྟར་ངེས་པར་འདོན། ཞག་ གིས་མ་ཆོད་ཅིང་ཁོམ་ལྟོག་མེད་ན་སྐབས་འདེར་བདག་བསྐྱེད་མ་བཏོན་ཀྱང་རུང་། གང་ ལྟར་མང་༢ ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལྟར་མཆོད་པ ་ཕྱིན་རླབ ས། ཚོམ་ བུ་བསངས། ་ ཧྱ་ཏས་སྟོང་པ་ པར་སྦྱང། ཕྲིན་ལས་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ 


༄ ༨ 


ཤུ བཏང་། དེ་ནས་པུས་བཙུག་རྡོ་དྲིལ་ སྤྲོས་དང་བཅས། ཧཾཿ བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་ བ་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ རིག་ པ་ འཛིན་ པ་ བདག གིས་ ནིཿ བཐུགས་ རྡེའི དབབྲུལ་ འཁོར་ བྲི འཆཚལ་ གྱིཿ འགྲ་པའ་ དན་ དགནང་ དུ་ 
ུ གསོལཿ ཞེས་ལན་ གསུམ་གྱིས་སྙན་གསན་དབབ་པས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བསམ། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཨཛྷ ་ནས། ཤབྷའི་བར་ དང་། མ་ཧཱ་པའུ་རཀྟཱ་བ་ ལིང་ཏ་ ངྫ ་ཧིཿ ཞེས་པས་མཆོད། འདུད་ཉེ་ ཤུས་བསྟོད། ཾཞེས་རྡོར་དྲེལ དང་ འདེགས་ པའི་རྒྱ་ཡིས། 


དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་བདག་ པོ་སང་ སྤྱན་མ དྭངས་ ཀྱི་བར་ དུ་ནམ་ མ།ར ་འོད་ ཀྱི་ དྲྭ་བར་ བཞུགས ་པར་ གྱུར། ཞེས་བརྗོད་དོ དོ། ཚོམ བུ་བསྡུ། གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། བསངས་ སྦྱངས སྟོང་པ པའི་ངང་ལས་ྡཾ་ལས་ཡེ ་ཤིས་ 


" ༄༅། ལྷིར ་ཆེའེ རང་བཞིན་ཅན་ གྱི་ཐུམ་པ་ མཚན་ ཉིད་ བམང ་ཅད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པའི ངི་གཞལ ་ཡརང་ ཁང་གི་རྣམ་ རྒྱལ་བུམ པའི་ནང་དུ་སེང་ཁྲི པད་ཉི་ ཟླ་ བའི་ འེ་གདན་ འོད་ འབར་བར་གྱུར། སེང་ཧཱ་ 
མཧཱབ་ (་ རྣ་ཏ ར་ཧྲཱིཿ སོགས་ ནས། དྷརྨ་ད ་བྲ ཧྭ ་འེ་ ར་སྐམཿ བར་ལས་གཞུང་ལྟར་ལྷ་ བསྐྱེད། ཨོ་ ་སྦྦ་ ཏ་ བཱ བག་ ཏ་ མཾ ཧཱ་ཀཱཿ (8་ བཛྲ་སོ སགས་ ཀྱིས་གན་། ་གསུམ་ ཕྱིན་ བརླབས། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཤཱུཾ་ཧྱྱ་ཏ་སོགས་ ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ 
ཡོད་ མེད་ སྟོང་པཿ རསོགས་ ཀྱིས་སྤྱན་ དྭངས། ཨོཾ་ ་མཁའ་དབྱིངས་ ཀློང་ཡངསཿ སོགས་ ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་། སྨན་རཀ་ གཏོར་ གསུམ་ སྔགས་རྐྱང་པས་ མཆོད། འདུད་ ཉཾ་ ཤུས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ལ་ འཇུས་ཏེ། བདག་ གི་ ཞལ་ 
' ནས་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ གཟུངས་༔ ཐག་ཿ ་ལ་འཁྲེལ་ ཏེ་སོང་། བུམ པའི་ལྷ རྣམས་; ཀྱི་ཐུགས ་རྒྱུད་ བསྐུལ་ སྟོམས་ པར་ ཞུགས ་པའི 'བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩ ་བབས་པས་བུམ་པ་ གང་བར་ བསམ་ ཞིང་སྔགས་ཿ ཚང་ ° 

བར་བཟླ། ལས་བུམ་ དུ་ཁྲོ ་བོ་ ་གཤིན ་རྡ ་གཤེད་ མཐིང་ནག་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་གཡས་ རྡོ རྗེ་བེ་ཅོཿ ་ཅོན་ གདེངས་ ཤིང་ གཡོན་ སྡིག་ མཛུབ་མཛད་པ་དཔལ་དང་དུར་ ཁྲོད་ རོལ་པའི་ཆས་ ཀྱིས་ བརྒྱན ་ཅིང་ 
$ པད་ ཉེ་རོའི་སྟེང་ན་ དོར་ ཐབས་ ཀྱིས་ ཛཾ ཡེ་ཤིས་ ཀི་མེ ་དཔུང་འབར་ བའི་ དབུས་སུ་བཞུགས་པར་གསལ་ བའི་སྐུ་ལས་ བདུད་ རིའི་ རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ མནྫྷ་ཤི ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ ཧཱ 






== ྭ ཛ 7 པ རོ ད་ལ་མ མད་དུ་དད་ ༠།༠ པ་ལི" བྷ ལ་། $ ° ཕ་འ་༡༽་ །ཏ་དང་རོ་ཀའཤྲིག་དྲ་གྲར་པར་བསམ་ 
ྦ ཕཊ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ པས་ལྷརྣམས ཆགས་པ ཆེན པས ཡཱ གསྩ་ བདུདཅུ་ ར ཞུབ བུམ་ཆུདང་ར་གཅག ཊཅྩྭ ་ཞེ་བར་ 
ཞིང་། བུམ་པ་དབེན་སར་བཞག །མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུའོ། །ཚོན་དབྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་འཁོད་པ་ལ། ཡུམ་བཞིས་རྡོ་རྗེའི་གླས་ བསྐུལ་བ་ནི། ཧོཿ ལྷུན་གྲུབ་དཀྱལ འབར་རང སྣང་པ༔ བུགས རྡ ཊག 
ྒ ༢ ༨ ‹ཀགོ་ == ༢༠༩ ༢།༡༥རོ ་བརྲར་ གྲིར་ ཇོལ བ་ ཚོན་ལྔ་སྣོད་སོ་སོར་བླག་པ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་བཞག་ལ། བསངས་ 
| དགོངས་མཛོད་ལཿ འཐུལ་པའི་སྣང་བ་ཀུན་བཟློག་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམཅས་གསལ་བ་གདབ། ཆོན་ཚ་སོ་ས་སར་སུག་པ་ཕགསབཞི་ད ས་སྟོ ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾཤཿ 
ཧྲ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚོན་རྣམས་རིགས་ལྔར་གསལ་བར་གྱུར། བརྡ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་བསྟིམ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། དི འིག མཁའང་གང་ རིར ླ ཧི 
ལ མང་དུ་བཟླ། འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱུ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབས། ཡཤས་ལྔ་ཡ་རང་བཞན གྱར ན་རས་ དཀྱལ འབར་བ བྱ ཧཱཾ རྩུ 


འ ¬ ཡེ བ སེ ° ༡ 3 པ་ 2 ཤ-. ཇབ གེ 
ཧཾཿ ཞེས་བརྡོད་དེ་སྒོ བ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡོན་གྱིས་དབང་ལྡན་ནས་རྩིག་པ་ནང་ནས་སེར་མཐིང་དཀར་དམར་ལྡང་བའི་རེ་ཁྭ་ལྔ་སྒོ་ཚད་གཅིག་བྲིས་ཐོ ད་པས་བཀབ། འདི་ན ་ཆར། དབྱིངས་རྣམ ལང དག །སམས་ཅན ཁམས་ན རབ སྒྲལ བྱད། ། 





༧།༅། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཡང་དག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྣམས་ཤིས་པར་མཛོད། །ཅེས་བདེན་པ་བརྗོད 
ཅིང་ཚོན་པྲ་བརྟགས་བྱས་ལ་ཚོན་བཀྱེ་བ་ནི། དབུས་མཐིང་ཀའི་ལྟེ་བར་དྷཱིཿདམར་སེར། རྩིབས་དྲུག་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་བཀོ ད། པདྨའི་གེ་སར་གྱི་མུ་ཁུད་སེར་པོ། འདབ་མ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པ། མུ་ཁུད་ཁ་དོག་ལྔ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། ལྟོར་སེར་བ། ནུབ་དམར་པོ། བྱང་ལྗང་ཁུའི་ཐིག་ལེ་དེ་རེ་རེའི་མཐར་རང་མདོག་མིན་པའི་ཐིག་ཆུང་བཞིས་བསྐོར་བའི་ལྔ་ཚོམ་ཅན་ མཚམས་ཀྱི་འདབ་མར་བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་རེ་རེ། སྒོ་ཁྱམས་ཕྱིན་ཆད་ སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཀྱེ་བར་བྱའོ། །ཚོན་ལྷག་ལ་ 
དྲ མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། གཞུང་དུ་མི་འབྱུང་ཡང་སྤྲོ་ན་སྟ་གོན་སྤྱི་འགྲོས་ཞིག་ལ་ལྟ་སྔགས་བསྒྱུར་ནས་བསྐུལ་བར་བྱས་ན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ལས་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། འདིར་མཆོག་གཏེར་རིགས་ 
གསུམ་སྙིང་ཐིག་གི་སྒྲབ་ཁོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆེད་གསར་བུ་ཡིན་ན་ལོ གས་ཤིག་ཏུ་བཞག །གུལ་ཡུངས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བཀོ་ ད། སོ་ཤིང་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། བི་ཤྭ་བ རྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ སོགས་དྲག་སྔགས་གུལ་ཡུངས་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། སློབ་ བུའི་སྤྱི་བོ་ ར་ 
པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བ ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་ཕས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་མོས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས། མགོན་པོ་བདག་ནིཿསོགས་ 







3 


ཀྱས་བཟོད་གསོལ་དང་། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་རང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱསྲཆསོགས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱོང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་སྤྲོས་པས་ 
ལྨྲ་ སློབ་བུའི་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་འ། ཧཱཾ་ཧྷུ་ཧྲུཾ། ཞེས་བརྡོད་པ་དང་། སློབ་བུ་རྣམས་པད་ཟླར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྟཱཾ་བརྡོད་པ་ 
ཧཱཾ དང་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་བཀོད། སོ་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟགས་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པར་མོས་ལ་རྩ་སྔགས་བཟླས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཏད་པ། ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཤིང་དངོས་གྲབ་ཀྱི་ལྟས་ བསྟན་དུ་ 
ཤྭ གསོལ་སྟམ་པས་ལྟོས་མེད་དུ། ཨོཾ་བྲ་ཧ་ས་ཧ། ཞེས་སོ་ཤིང་གི་ར་བར་དོར་དུ་བཅུག་རྩ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་དང་ཕྱིར་ལྟུང་ན་ངན་པས་བསྐྱར་རོ། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཆིག་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་ནི། ཧཾ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 

རྗེཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་གནང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་མཆོད་ནས་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཏེ། ཧཾ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྡེའི་གཡར་དམ་བླ་ན་མེད༔ དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་ཧྙུཾ་གི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཡང་དག་གནས༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ལ་རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་པར་བརྩོན་པར་གྱིས་ 





༄༅། །ཤིག །ཅེས་གདམས་ནས་རྡོ་རྡེའི་གྲལ་དུ་བཞག་གོ །མཆེད་རྙིང་པ་ལ་འདི་མ་བྱས་ན་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རྒྱན་བཀོད་པ་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་དངོས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་གྲུབ་ཟིན་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་ 
སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས། མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ། བུམ་པ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཤེལ་རྡོ་སོགས་དང་། རལ་གྲི་བཞི། མདའ་བཞི། ཕུར་བུ་བཞི། གདུགས། བ་དན་བཞི། རྒྱལ་མཚན་བཞི། སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ཐོགས་ 
¦ ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་དེ། ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱོན༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 
ཁོར་དབུས་སུ་བ ཞུགས༔ ས་མ་ཡ་སྟམ༔ ཞེས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས། ལྡིང་ཁྲིའི་ཁར་སྒྲབ་གཏོར་རིགས་ལྔའི་ཙཀླི་གཏོར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་དང་། མཚན་བརྡོད་ཀྱི་གླེགས་བམ། ཤར་དུ་། ཌ 
རྣམ་བུམ། ལྷོར་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ། མཚམས་གང་བདེར་མན་ཤིལ་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་རྣམས་མཛེས་པར་བཀྲམ་ལ། ཧཱཾཿ ཤིས་རབ་རལ་ གིས་ཉོན་མོངས་དྲྭ་བ་གཅད༔ རེ 
¦ ཤེས་མདའ་ཡིས་མ་རིག་དུག་གསུམ་འབིགས༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པས་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འདུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱི་ལྡན༔ ཧཱུཾ་བྱམས་པའི་གདུགས་ 





མཆོག་འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སྐྱོབ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ ཤེས་རབ་འཕན་དར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་རྣམས་རྫོགས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ བཛྲ་སྐྲ་ 
ལྟཿ ར་ཁ་ལཕཊ་༔ ཨརྒྷཾ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཆོད་ཕྱིར་འབུལ་བར་ 
དཱ བཀྱིཿ སྦརྦ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ ་ཾཿ ཞེས་སོ་སོའི་མཐར་འཇམ་རོལ་བྱ། སྟབས་བདེ་ཕྱིར་གདུགས་ཐོག་མ་ནས་དབུབ། བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་ནས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡས་བསྐོ ར་དང་། འདིའི་སྒྲབ་གཏོར་ནི་ཆོས་སྨན་དམ་རྫས་སྨན་སྤོས་སོགས་བཏབ་པ་ཆང་ 
བཾ ིས་སྦྲས་པའི་དཔལ་གཏོར་ཟུར་བཞི་ལོགས་བརྒྱད། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཨ་ལྔས་མཚན་པ་པདྨ་འདབ་བཞི་དང་མཐེབ་ཀྱུས་བརྒྱན་པ་ལ། དམར་རྩི་དང་ཞི་བའི་རྒྱན་སྤྲོས་གང་རྒྱས་བྱས་པ་གཏོར་ཙག་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་མཆོད་ 
གཏོར་ཞི་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་སྦུབ་ཅན་དང་། ཁྲོ་གཏོར་པད་འདབ་ཅན། དེ་དག་གི་གཡས་སུ། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། ཆད་མདོ། གཡོན་དུ་གཏེར་སྲུང་གི་གཏོར་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་བརྟན་མ་རྣམས་རྒྱུན་བཞག་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག་རྣམས་བཀོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་ཉེར་སྦྱོད་དང་སྨན་གཏོར། ཚོགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་མན་འབྱོར་བསྟུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཀྲམ། ཕུར་གདབ་བྱས་པའི་ཁྲོ་བཅུའེ་ཕུར་ བུ་རྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཀོད། སྤོས་རོལ། གཡབ་དར། དཀར་ 





༥ ༄༅། །བགེགས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་། གཏེར་གཞི། ཆད་བརྟན། ཧོམ་ཁུང་། ཤུལ་ལེའི་ལིང་ག །ཐུན་རྫས། གདབ་ཕུར། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པ་སྦྲེང་ཚར་གཅིག་དང་། མེ་ཏོག །སྤོས། ཞལ་ཟས་སོགས་མཆོད་ཁ་གསོ་ཆས་རྣམས་དང་། སློབ་ 
ྦ དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་བརྩམ་ནང་མཆོད། དྲིལ་བུ། རྡོ་རྗེ། ཌཱ་མ་རུ། ནས་བཟེད། ལས་བུམ། གདབ་ཕུར་རྣམས་འཇོག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་གནས་སུ་འགོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་རྒྱལ་ཚབ་པས་གྲལ་གཤམས་སྟོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 


¡ དབྱངས་འབོར་ལན་གྱིས། ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་གདུང་འཚོབ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ཉིདཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གནས༔ སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ་མངའ་ ཁམ 
 གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ལ། ཧཱུཾཿ བླ་མའི་གདུང་འཚོབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ དམ་ཆོས་ཆར་འབེབས་ཚེ་དང་དངོས་གྲུབ་སྤེལ༔ དབང་བསྐུར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ ˆ 
ཕྱིན་པ༔ རྒྱལ་ཚབ་སྟོན་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕུམ་ལ། གཉིས་མེད་བདེ་སྐྱེད་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་བཟང་༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལཿ རྡོ་རྡེ་ལས་པར། ཕྲིན་ལས་གཞུང་སྲོང་ 
དྲ བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་ཀརྨ་མངའ་གསོལཿ གིང་ལ། བར་ཆད་བགེགས་བསྒྲལ་གཟུགས་ཕུང་ལྷ་ ལ་སྟོབས༔ རྡོ་རྗེ་གིང་མཆོགཿ མཚམས་པར། ཕྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་བར་ཆད་ གམད་ 






ཅད་སླུང་༔ རྡོ ་རེཾ ་མཚམས་པརཿ སྤྱན་བར། དངོས་  གྲུབ་ བགེ གས ་གཉིས་ དུས་ དང ་དོད་ ཆད་ མཁྱེན༔ རྡོ ་རྗེ་ སྤྱ ་པརཿ དུས་མཆོམས་པར། | ཕྲིན ལས་སྐབས་ སྦྱར དུས འཛིན་ ནམ་ ཚོད་ མཁས༔ དྡ རྗོ་རྗེ་ དུས་ 
མཚམསཿ ཕྱག་ཚང་པར། ཕུད་གཅང་ གཡོས ་མཁས་ཕྱི་ནང་བྱ་བྱེད་ མཁས༔ རྡོ་རྗེ ་ཕྱག་ཚང་རྔ བྱན་པོར། གཡོས་ མཁན་ ལྷག་: ཆད་ མེད་ཊ ཅིང་ ང་གཙང་ སྦྲ་ལྡན༔ རྡོ རྔེ བྱན་ པོར་མངའ་ གསོལཿ མཆེད་ལྕམ་སྤྱི་ 
¡ ༥ གསལ་དག་ཇབ་མཁས་དད་ལྡན་བརྩོན་པར་བཞུགས༔ གསེར་ཕྲེང་མཆེད་རྣམསཿ རུལ་ཕྱག་ལ། ཀུན་གྱི་བཀའ་སྨྲབ་ཕྱི་ཡི་ཉུལ་ལེ་སྤྲོད༔ རྡུལ་ཕྱག་སྐྱེས་ཐུར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ 

ྭ ཞེས་རྗེས་ཟློས་བསྐུལ་ཞིང་། སོ་སོའི་ཚིག་མཐར། ལས་རྡོར་གྱིས་བདུད་ རྩིའི་སྐྱེམས་སོ་སོར་དྲངས། ཆས་གོས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ལ། སྟོད་གཡོག་ ཀསྨད་ གཡོག་ཐོར་ཅོག་དབུ་རྒྱན། དར་དཔྱངས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། ཁ་ཊཾ། ཐོད་པ་བདུད་ པའ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ རྣམས། རལ་ 
2 བྲི། མདའ་གཞུ། ཆེ་འབང་རམ་པས་ཐོགས་ཏེ། ཧོཿ ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་རྟགས། །ལྟ་རྫས་དར་གྱི་སྟུད་ཁེབ་སྨད་གཡོག་གསོལ།། །། ༈ བཅུ་དྲུག་དགའ་བཞི་སོར་རྩེར་སོན་པ་ཡེ། ། 
ཡིད་ བཞིན ་ཏོག་ མཛེར་ མཐོན ་མཐིང་ཐོར་ཅོག་ གསོལ།། ། ། འདོད་ཡོན ་མ་ སྤང་རྒྱན་ དུ་རོལ་ པ་ ཡི། །རན་ ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ མཛིས་ང པའི་ རྒྱན་ བརྒྱད་ གསོལ།། །། ༈ ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ དྲག་རང་ལ་ 





༄། །རྫོགས་ པའི་རྟགས། །རུས་པའི འརྒྱན་ཆ་རྣམདྲུག་སྐུ་ལ ་གསོལ།། ད། ར ཡི་ཤེས་ ཌྔ ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཅེ རྡ་དང། །དུག་གསུམ 'འཇོམས་པའི་ཁ་ ར རྩེ་གསུམ ཐོགས།། །། ༈ བདེ་ ཆེན་ བདུད 
རྩིས་ བཀང་ བའི་ རྷྡྲདང་། །མི་ཤེས་ འཇོམང་ པའི་ རལ་ གི ཕྱག་ ཏུ་བཞེས།། དད ༈ ཆོས་ ཀན ་མཁྱེན་ པའྲི བརྡ་ ཏྟགས་ གླེགས བམ་ མདང། །ཐབས་ཤེས་ མཚོན ་པའི མདའ་ གཞུག ཏུ་བཞེས།། །། 

། ༈ མི འཇིགས སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བ་རྣམས། །ངག་ གི དབང་ཕྱུག་ བཞུགས པའི་ གདན་ འབུལ། །། ༈ གསུང་གི ་ཆེས་ སྒྲ་ སྒྲོགས ་ཕྱིར་ དབྱངས་ གསལ་ དང་། སྐྱ འཆྲི ་སྡོང་ཕྱིར་ ཚེ་བུམ་ བཅུད་ 
¡ ལྡན་ འབུལ།། ། ༈ དཀྱིལ་ འཁོར ཁབ །བདག་ འཇའ། པའི་རྡོ་ ་རེཾ པཡ་ ། །ཆེ ་བའི ཡོན །)ཀན་ རྟགས་ ཀྱིས་ མངའ་ གསོལ་ ལོ ། །ཞེས་ཚཾག་ མཚམས་སུ་འཇམ་རོལ་རིང་བའི་ ་ནང་ རྒྱལ་ ཚབ་སོ༔ སོགས་ ཀྱིས་ཚོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ འགྲིམ་ ངེ ྦ 
པར་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི། བསངས་སྦྱངས། ཧཱཿ ཡེ ་ཤིས་ ལྔ་ ཡྲི ་རང་རྣལ་ལསཿ༔ ནམ མཁའ མཛོད་ཀྱི གུ ལོངས་ སྤྱོད་ སྤྲིན༔ ཤུན་ ཏུ་བཟང་ ལོའི་ སྨོན་° ལམ་ པ་བཞིན༔ མ།བའ་ དབྱིངས་ ཡོངས་ སུགང་༔ བཔར་ 


¡ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར། ཧཱཾ་ལས་ཐབས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨཱལས་ཤིས་རབ་དིལ་བུ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱུར། ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རཱུཾ། 
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ྒ ཨོཾ་བཛྲ་གརྟེ་ཨཱཿ པད་སྐོར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་སིལ་སྟན་རྒྱུད་གསུམ་འཁྲོལ་ནས་ཚོགས་གྲོལ་བའམ། ཡང་ན་དངོས་གཞི་ལས་རིམ་ལ་ འཇུག་པ་གང་བདེར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
¦ དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་ལས་རིམ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་དང་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སོགས་ལ་མཁོ་བའི་བསང་ཆུ་སྒྲབ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ ་འཕྲོས་པས་མ་དག་པའེ་ 
རཱ 7 727 « ༢༡ ༡༤༧ * ༡༩༡། 6 ༡༢༨ * ༡ཀ། ༡ ཀ༤ * ༢༨༩ ༡- > “\ ‹”- -‹ ་ ༡༤༠ ༢༤ ༨༠ ༡ ”-‹ ་ ་ ༢. ¬ ༠༡{༽ ཚེ: ༢༡༢ ༧ ༧ ༡ ( * “༧ "༡༡༧ ཙ,, =- ‹ ¬- +¬ * > ༢ ༡༤ ༡ །" ༡ ༡༤ ས་ །" ལང ་ 
¦ དངོས་པོ ཐམས་ཅད བསྲེག གཏོར སྦྱངས། སྟོང་པའི ངང་ལས བསང ཆུའི་སྟེང་དུ། མ་སྲུནྨ་མཆཱལ། ཉི་མ་ལ་གནས པའི་ཛྩཱཾ་ཡིག་དམར་པོ རཱ ར་ཌ ཕཊ། སཾ ཧ་ར་ཌ ཧཱ འཕྲ འདུས ཡོངས་སུ་གྱུར 
ྭ པ་ལས། ཨོ་ཀྭོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧཱཱཾ་ཕཊ་། ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་དྲིལ་བུ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པ འི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ ཤ་རཱ་སྦརྦ་དྲ་བྱཾ་ ཤྭ་དྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ 
ཧྲིཿཊཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ཁྲོ་མོ་འོད་དུ་ཞུ་ཆུ་ཡི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། ཀོ་དྷི་ཤཱ་ཧཱིའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ནས་ལས་ཐུམ་དུ་བླུགས། སྔོན་གཏོར་ནས་བརྩམས་ཐོག་ 


མར་འཇམ་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟི གས་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དབྱེས་པའི་གསུངས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆོག་གྲུབ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདོན། བྱིན་འབེབས་སྐབས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 





༄༅། །བླརརབས་པར་མོས་པ་འདི་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་བདག་མདུན་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཅིང་། རྣམ་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མ་འདྲེས་པ་ཚིག་རིས་གཅིག་གིས་གསལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་དང་། གཏོར་མའི་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བསྐོམ་པ་དང་རྫས་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བསྒོམས་པའི་སྟེང་མཁར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡང་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱ། ཇབ་བསྐུལ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ནས། དྲིཿ 

ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་ 
' གསལ་བ། །སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །འཇམ་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །སྐུ་ནི་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་ལྡན། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ 
ཀྐ རྨད་བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའ་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སངསྐྱགས་།ན་པདག་དངསཔ་མཚག །དགུལ འཁར་བདག་པ་མཚྫུཤ། ླ །རྟྙངས་དབྱལ་གཉས་སུམད་པ་ཡང་། །ངྦབྲ་ཀྱ་ཐུགས་དམ་ 
3 རྒྱུད་བསྐུལ་ཞང་། །མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅང་བསྐོམ། །མ་འགྲུབ་བར་དུ་མ་བཏང་ངོ་། །ཞེས་བསྐུལ། བསྟེན་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་ལ་མཚོན་ན། ཉེ་བསྟེན་སུམ་བརྒྱ་སྒྲབ་སྔགས་ལྔ་བརྒྱ། ཡང་སྟིང་སྟོང་གསུམ་རེའི་མང་ཉུང་ཆ་བསྐྱེད་དེ་ 






_ བཟླ་བར་བྱ། བར་མཚམས་སུ་སྟོང་ཚིག་འབུལ། བུམ་བཟླས་ནི། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། བུམ་པ་རང་ བྱུང་གི ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཇམ་ པའི་རྡོ་ རྗཾཿ ་ཡབ་ཡུམ་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ པ་གཟའ་སྐར་ཤུར་བ་ བཞེན་གསལ ་བར ་གྱུར། 

སྣ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཆོད་པའེ་ཚུལ་ པ་དུ་གཟུངས་ཐག་ལ ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་ 
¦ བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྔགས་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླས། ལས་བུམ་ མ་དུ་ཁྲོ ་བོ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ གསལ་ བའི་ སྐུ་ལས་རྡོ རྡེ་བདུད་རྩི ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བབས་པས་ དག་ བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ ལྡན་པར་ མོས་ལ་ལས་སྔགས་བརྒྱ་རྕ་ 
ཱྲ བཟླས་མཐར་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། དུང་ཞལ་ གྱི་ ཆུ་མཆོད་ དུ་ཡོན་དུ་དངས་ པས་ལྷ རྣམས་ བདེ ་བ་ ཆེན་པོའ ་ལོའཾ་ངོ་བོར་ འོད་ དུ་ཞུནས་ བུམ ཆུ་དང་ང དབྱེར་ མེད་ དུ་གྱུར་པར་ བསམ་མོ། །སྲབ་ ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ོ་ཞུལ་ ལེ བསྒྲུ 
ཅིང་བྱིན་འབེབས་དགོས་པས་ཉུལ་ ེའ་ལྷིདསབ་དཔན་གྱི་དྲང་དུ་བཞག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་མྫ ་ཡ་མྙར་ཀ་ ཧཱུཾཕཊ། རང་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་ གྱུར། ཨེ་ཡཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། བྲུབ་ ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་ པའི་ ༨ེ་ནང་ དུ་ཏུ 
ལས་ དངོས་གྲབ་ ལ་པར་ དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་ པར ་འདྲེན ་པ་ འབྱུང་པོ ཉམས་ ལེན ་བདུད་ ཀི ་རེགས་ སུ་གྱུར་ པ་ཐམས ་ཅཏད་ ཉམ་ ཐག་ པའེ ་གཟུགས ཅན་ དུ་གྱུར། གཡབ་ དྲིལ་ འགུགས་རྒྱ་བཅས། ན་མོ། རིག་ འཛིན་ 





༄༅། །ཅ བརྒྱུད་ ཀྱིཿསོགས་ནས། བདེན་པ ་ཆེན་པོའེ པོའི་བྱིན རླབས ་ཀྱིས་ དངོས གྲུབ་ ལ་བར་ ་དུ་གཅོད་ཅིང་འབྱུང་པོ་ ཉམས་ལེན ་བདུད་ ཀྱི་རིགས་༔ སྲ་ །་གྱུར་པ་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ མཚན་ མ་རྫས་ ཀྱི་ ༡ རྟེན་ འད ་ལ་མཆེས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཏྲེ་ཡཾ་ཛཿ ཏཱ་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ ཛཿ ཛཾ ཿཧཱཾ་བཾ ཧོཿ ཕུར་ཐུན་བསྒུལ་བ་ནི། ཇ་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་ རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི་ལྟ། །ཁློ བོ་༨ོལ་པའི་ དུར་། ཁྲོད་ ཆེན་ པོ་ 'ཞས། །ཤིན་ ཏུ་མི་ བཟད་རབ་ 
¡ འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ། །འཇམ་དཔལ་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ། ང་ནི་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སྟེ། །ང་ནི་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྡེ། །ང་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཡིན། །ང་ལས་ཆེ་ _ 
' བཙན་ སུ་ཡང་མེད། །སྲས་དང་སྤྲལ་པ་ བྱེ་བ་ འབུམ། །བཀའ་ སྡོད་ རབ་ འཇིགས་ཕོ་ ་ཕོ་ཉར་ བཅས། །ཡ་ མྙནྟ་ཀའི་ དུས་ལ་ བབས། །གཡས་ ཡཿ ཕྱག་ན་ཕུར་པ་ པ་བྣྣམས། །གཡོན་ གྱི་ ཕྱག་ན་ ལྕགས་ ཀྱུ པི 
བསྣམས། །ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་པས །ཐོབས། །གནོད་ བྱེད་ དྲག བགེགས རྡུལ་ དུ་རློག །དྲག་སྔགས་སོ་ལྔས་ཐུན་བྲབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་མམྫྷ ༨ མུནྟ་ཀ་ བཛྲ་ཀཱ་ལཾ ་ཀི ལ་ཡ སརྦ་ཤཱ་ཏཱུ་མཱ་ར་ཡ '་རྦད། ཅེས་ཕུར་ 
$ ཐུ་འདྲིལ་ཞེ ཞིང་གདབ། དེ་ནས་དཔལ་བྱི་ཕོ་ཉ་ ཀུན་ ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ཤར་ ཕྱོགས ་དཀར་མོ་ ་དུང་གི ་གཞལ་ཡས་ནས༔ །ཁྲག་ མདོག་ དམར་མོ མོ་བསེེ་ཡཾ ་ལན་ཕྲན་ཅན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པེ ་ཉ་ ཟླ་སྐར་ལྟར་ འཕྲོ༔ 





སྨིན་མ་གློག་འགྱུ་མུན་པའི་གོ་ སྐབས་ འབྱེད བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ ་འཁྲུགས༔ བཞད་པ་ ཊཱ ་དང་ དཔལ་ཊ གྱི སྤུ གྲིས་ གཏམས༔ རྔམས་པའེ ལྡགས ་འདྲེལ་ བསྐལ་ པའི་མེ ཆེན་འ ་འབརཿ་ 

སྟཿ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་བསྲེགས༔ བསྐལ་ པའི འབྲུག་སྒྲ་སྙན་ནས་གསུང་སྒྲ་ སྒྲོགས༔ ལག་པ་དམར ་ལོ་ སྤུ གི་འབུམ་གྱིས་ གཏམས༔ སེན་མོ་ལྕགས་ ཀྱུའི་རྩེ ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་ 

{ འབར༔ བ་སྤུ་རྡོ་རྡེ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་འཁྲུགས༔ སྨིན་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པས་སྲིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པ་བསེ་ཁྲབ་ཁྲག་གི་དགུ་ཆར་འབེབས༔ 

ཾ ཤིན ཏུམ ་བཟད་གཏུམ་ ཆེན ན།བྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་མོ་ སྟིང་འབྱིན་ཿ ་ཆང་པར་བཅུག་ནས་ གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་ སྐུ་གཅིག་ མཿ དཔག་ ཚད་ལྔ་བརྒྱར་ རྒྱུག ཅང་ ཀླཱཿ སྲིན་ཿ མ་ལུས་ སྒྲོལ༔ 

ཁྲོས་པའི ཞལ་ མདོག་ཁྲག་ ་ག མཆེན ་པ་ཁཿ ན་བཟའ་དམར་° པོ་སྲིན གྱི་གཡང་ གཞེ གྱོན༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ཞབས་ཀྱ ཀྱིས་ གནོནཿ་ བདུད་ལ་བབ་ཞན་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་༔ སྲིན་ 
ལ་བབ་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ དགྲ་ལ་བབ་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འདེབས༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་རྭ་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་༔ དམ་ཚིག་དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་ 





༦ ༄༅། །བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས༔ ཕུང་པོ དུམ་ བུར་གཏུབ ་ཅིང་དོན སྟིང་མ་ལུ ཤཱར་ །སྲེག༔ བུ་བུ་ཐུ་ཨ་པ་ཅོ་རུ་་ཙོ་ནི་ཙ་ར་ཌྔ་ཐུན་ དུན་ཤ་ སྟམ་ བྷ་ཡ་ཡཀྐ་ འབྱིན་ ཡ་ འབྱིན་ཕ་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མཿ རྡུལ་ ཕྲན༔ 
རྦུལ ཕྲན༔ ཞེས་དྲག་ སྔགས་ སྤོས་རོལ་ དང་ ཁྱུད་ པར་ གྱི་ དབྱུག་ པས་ བསྡིག་ ཅིང་ཐུན་ གྱིས་བྲབ་ པ་ སོགས་ དྲག་ ལོའི་ཚམ་ རྔམ་ དང་ བངས་ ་གཟིར་ བར་ བ་ཞི སྲུང་འཁོར་ ཀྱི་ རྲ་བས་ བཅིངས་ ནས། སྒར་ ཡང་ སྦྱར་ སྤོས་དྲི་ ཞིམ་ པོ་ བསྲིག །ཞུ་སགས་བ གཟི་ བྱིན་ བསྐྱེད། 
¦ འཕགས་ མཆོག་ ཐུགས ་རྗེའི་ (དུས་° ལ་བབས། །ཁུད་ པར་བསྟན ་པའི་ དུས་ ལ་ བབས། །མཐུ་རྩལ ་ཕུང་བའིཿ བྱིན་ གྱིས་ རློབས་ པའི དབང་ ང་མཆོག་ བསྒུར་ བའིཿ དངོས་ [གྲུབ་ སྩོཾལ་ བའིཿ མཐུ་ ཆེན་ 
དྲ བདུད་ འདུལཿ བྱིན ་ཆེན་བྱི བྱན་ཕ ཕོབཿ དབང་ ཆེན ་དབང་བསྐུརཿ དངོར གྲུབ་ མཆོག་ སྙོཾལ་ བཅོམ ་ལྡན་འདས། །བདག་ཅག་ལས་ འབྲས་ མཆེས་པར ་མཛོད། །ཅིས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། པྱ 
ཆོས་སྒུ་འདུས་ པ་ པ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ དང་ཿ ལོངས་ སྒྲ་འདུས་པ་ པ་འཇམ་དཔལ་ རིགས་ ལྔ་ ཝྔ་དང་ ཏི ཕྤཾལ་ སྐུ་འདུས་ པ་ ཤཱཀུ་ བདེ་ །ཆད། དུམ་པའི་རིང་རྩིས་བདེ་ཉེར་ལྔ་ཆད། ཐུབ་ པ་སོགས༔ སྒུ་གསུམ་ བླ་མ་སྤྱན་ འདྲེན་ 
# གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོ་ ་རིན ་ཆེན ་མཁའ་འགྲོ་ ་དང་༔ པདྨ ་མཁའ་འགྲོ་ ་ལར་ ཀི ་མཁའ་འགོོ་ དང་ཿ དེ་ བཞེན་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ ཨོ་ རྒྱན་མ།འ་ འགྲོ་ ་སོགས༔ མ།ཁའ་ འགྲོ་ རྒ ལུས་སྤྱན་ འདྲེན་ 






གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ འཇམ་དཔལ་ དབྱངས་ དང་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ འཇམ་ དཔལ་ བཤེས་ གཉེན ཧཱི སེང་ཧ་ དང་༔ རང་བྱུང་ ཆེན་ པོ་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ སོགས༔ རིག་ འཛིན་ མ་ ལུས་ [སྤྲུན འདྲེན་ 
( གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཧཾ་ཧུཾ་བརྒྱད པའི་བ ་ར། ་བྱིན རླབས་ཅན༔ གྲུབ་ པའི འེ་རིག་ འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་ (རྣམས༔ སྔོན་ཊ ་གྱི ཐུགས དམ་ ཇི་བཞིན་ དུཿ བྱིན་གྱི ་ཀྱིས་རློབས་ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ་དམ་ ཞི་ 
ཀཱ ཁྲོ་དངོས་ གྲུབ་བདག༔ ཕྱོགས བཅུའ ་ཞེང་ན་ གུང་བཞུགས་ ཀུནཿ སྔོན་ཏུ ་ཤྱི་ ཐུགས ་དམ་ ་ཇི་བཞིན་ དུཿ བྱིན ་ཀྱིས་ རླུབས་ ཕྱིར་ གཤེགས སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧཾ་མཁའ་འགྲོ་ ་དམ ཅན་ མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཡེ ཤེས་ ཁྱ 
‡ སྤྱན་དང་ ལྡན་ རཾ རྣམས༔ སྡོན ་གྱི་ ཐུགས་དམ་ ཇི་བཞིན ་དུཿ བྱིན་གྱི ་ཀྱིས་རློབས་ཕྱིར་ གཤུགས སུ་གསོལ༔ ཧཱཾ ཧུ་རིག་ འཛིན་ བླ་མ ་སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབ༔ ཡཾ་ དམ་ལྷ ཚོགས་ཤི ཤགས་ སེ་ཤིག༔ མཁའ་འགོོ་ 
དམ ཅན་ ཐིངས་སྭེ་བིབཿ༔ བྱིན རླབས་ ན་ ་བུན་ཿ ཡ་ལ་ལ༔ དངོས་ གྲུབ་ཆར་ འབེབས་སི་ལི་ལི༔ ཉམས་དང་ རྟོགས་ པ་འུ་རུ་རུ༔ སྣང་བ ཤེས་ པ་ བན་ མ་ བུན༔ རིག་ པ་ཡ ་ཤིས་ཤ་ ར་རཿ གནས་ 
ལུགས རྟོགས་། ་པ་ཝ་ལ་ལ༔ ཀ་དག་ཆེན་པོ ར་བྱིན་གྱིས་ རློབས༔ ལུ ་གུབ་ ཆེན ་པོར་ དབང་ མཆོག་ བསྐུར༔ ད དབྱེར་མེད་ ཆེན་པོ ་པོར་ རྟོགས ་པ་སྤོར༔ རྡོ ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ༔ཿ དུས་གསུམ་དུས་ 









“༧ ༄༅། །མེད་རྟོགས་པ་པོ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས༔ ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད༔ ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ༔ འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་ 
བྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་༔ དུས་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་དང་ 
སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཛཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཧ་ནྡོ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཛཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་ཞིང་དར་སྣ་ལྔའི་གཡབ་དོར་ཏེ། བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
།ྭ བྱིན་དབབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་འབར་བར་མོས་ལ་ཡང་སྟིང་ཛཐ་དབྱངས་བྱ་བས་ཐུན་དང་པོ་གྲུབ། ཉིན་ཐུན་གྱི་ཐུན་དང་པོ་གཉིས་པ་དང་མཚན་རྣམས་ལ་ཉལ་ལེའི་འགུགས་པའི་མཐར་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔས་ཕུར་གདབ་དང་ ཐུན་བྲབ་ནས། བྱན 
འབེབས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་རྐྱང་པའི་མཐར་འབེབས་སྔགས་བཏགས་པས་ཆོག །ཡང་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཀཐོག་པ་ཆེན་པོས་བདག་མདུན་སོ་སོར་ཕྲལ་བར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་སྤྲོ་ན་ཐུན་དང་པོ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ ལ་ཛབ་བསྐུལ་དོར་པའི་བཟླས་པ་སྟོད་ཚིག་བཅས་ 


¦ གྲུབ་ནས། བསྡུ་ལྡང་བྱ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཏེ་ལས་བྱང་གི་ལྷ་བསྐྱེད་དབུ་ནས་བརྩམ། འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཀུན་སྦྱངས་གཞུག་མའི་ངང་༔ ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲ་བ་གུར་བླ་རེ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ 


རབ་ཏུ་འབར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིགས་པར་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་རྒྱའི་དྷཱིཿཡཾག་ལས་ཨེ་ཡཾ ་རཾ་བཾ་ལཾ་སུ་རྣམས་སྤྲོས་པ་ལས། ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
འབྱམས་ཀྲས་པའི་དབྱིངས་སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་ཁ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་ ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་ 
རླ འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྣམས་བརྩེགས་མར་གནས་པའི་དབུས་སུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་སྷཱ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
བར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སེར་མཐིང་དཀར་དམར་ལྡང་བའི་རྩིགས་པ་རིམ་པ་ལྔས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་དང་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་དང་ 
བཅས་པ། རྩིགས་པའི་རྩ་བར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གཟུངས་མ་རྣམས་འཁོད་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་ཕུབ་པའི་ཡ་ཕུབ་ཕྱུར་བའི་རྩེར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཏོག་གིས་སྨྲས་པ་སྒོ་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་པ་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས་དང་བཅས་པ། ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ 








༄༅། །ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའེ་ཁ་དོག་ཅན་དྭངས་ཤིང་སྒྲེབ་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། ཕྱི་རོལ་ནས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྲ་བ་མེ་དཔུང་ 


འབར་བའི ་འཁོར་ཡུག་ གིས་ བསྐོར་ བ། དེའ འེ་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས པདྨ་འདབ་ མ་ མ་བརྒྱད་ཿ པ་ ཟེའུ་འབུའ '་ཕེང་བྲས ་བསྐོར་ བའི་ལྟེ ་བ་དང་བཅས་ པའི་ དབུས་ སུ་སེང་གེ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བཏེགས་ པའི་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 
པ བཀོད་ པ་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བའི སྟེང་དུ་པདྨ ་དང་ཟླ་ བའི ་གདན་ལ རང་གི ་སེམས་ ཉིད་ དྷཱིཿཡིག་ དམར་སེར་ ་དུ་གནས་ པ་ ཞུགས ་པར་ ༨་གྱུར། ཧཱུ་རང་བཞིན 'ལྟུན་གྲུ་བརམན་ཆད་གཞུང་ལྟར་ལ། ཇབ་བསྒུལ་ཀྱང་བྱ་ ཞིང་བུམ་སྒྲབ་ 


ཤཱ སོགས་ གོང་ལྟར་ རོ། །བུན་ གཞན་ རྣམས ལ་་ བའི ་ལས་གཞུང་ཁོ་ ནས་འཇུག་ པ་ བདེའོ། །བུན་ རྗེས་མའི མཇུག ཀུན་ མཁྱེན་ ཀཿ ཿཐོག་ པའི་ཕྱག་ བཞེས་ལ། བརྗོད་ མེད་ དོན་ བཤགས དང་དམ་ བཅའ་ཉེར་བརྒྱད་ པ་རྣམས་མཛད་ ནས་བསྐང་བ་ནོར་ བུའི་ཕེང་བ་ གསུངས་ ཀྱང་འོག་ ཏུ་ 


ཚོགས་ཀྱི ཀུ་སྐབས ་སུ་ལེགས་ པར་སེམས ་སོ། །ཤུན་ གཉིས་པ་ དང་གསུམ་པར་རྒྱུན་བཤགས་ནས ་པྱིན་ དབབ་ཡན་སྔ་མ་ བཞིན་ ལ་ཇབྲ་བསྐུལ་དང་བུམ་ བཟླས་མི ་དགོས། ཐུན་ རྗེས་མར་ རྒྱས་ པར་སྤྲོ་ ན་བཟླས་ པའི་མཐར་ མཆོད་ ཆོག་ ནོར་ བུའི་ཕྲེང་བ་ དང་། སངས་རྒྱས་ སྤྱི བསྟོད་ 


དྭ སོགས་ སྦྱར་ ཀྱང་ལེགས། དེ་ནས་བདག འཇུག་ བཱང་པར་ སྤྲོ་ན ་སྒོབ་དཔོན་ གྱི་མདུན་ དུམངྨལ་ འཇོག །དབུ་རྒྱན་ སོགས་ ཡོད་ན་ བཀྱེ། ལས་བུམ་ གྱི་ཆུས་འཐོར་ཏེ། ཇི རྟར་ བརྟམས་ རཿ སོགས་ ཁྲུས་སྔགས་ དང་ བཅས། ལས་ སྔགས་དང་རྙུཾ་བཞིས་བགེགས་བསྐྲད། 
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སཾ ས་གཞི་ སྤོས་ ནུསཿསོགས་ཀྱ་མཛྟལ་ཕུལ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ ལོ པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ ཁོ ཉིད་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ པོའི་ཚུལ་བསྟན་ པ། །མགན་པ་ཚན་ པོ་ བདག་ འཚལ་ལོ། །དེ་ 
སྨྲ ཉིད་ དམ་ ཚིག་རིམ་པ་ དང་། །བྱང་ཆུབ་ སེ སྭ་ཀྱུང་ བདག་ལ ་སྩོལ། །སངས རྒྱུས ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྟེ། །སྐྱབས་གསུམ་དྭག་ཀྱང་བདག་ལ་ སྩོལ། །ཐར་པ་ ཆེན་པོའེ་ གོང་ཁྱེར་ དུ། །མགོན་ པོས་ 
ཛུ བདག ནི་གཞུག་ ཏུ་གསོལ། ༦ ད་ལ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོནཿ =སོགས་ལན་གསུམ། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་ པ་དགོངས། །རིག་པ་ འཛིན ་པ་བདག་གིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། ཟཔ 

སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི སྡེམ ་པའ འི་ཚོགས། །མ་ལུས་ ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ ར་བགྱི། །ལན་གསུམ། རང་ ཉིད་ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ་ བའི་ 
སྙིང་གར་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ ་དཔལ་ ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ སུ་ཆགས་ང ་པའེ སྦྱོར་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས ་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་ འོད་ ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དཔའ་ངེ བོ རྣལ་ འབྱོར་ 
མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་ འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་བཞིན ད་ས ་དངས་ཏེ་སྟིང་ག་ནས་ 
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༄༅། །སིབ་སིབ་ཐི ཐིམ་པར་གྱུར། མཚན་བརྡོད་སྔགས་མཐར། ཨོ་ཛྷཱན་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ར་ར་ར་ཙཱ་ལ ༥ ་ཙཱ་ལ་ཡ ཧཱུཾཨཱ་ ཧྭ་ཛྷཾ། ཌཏ དིལ་འཁྲོལ་ཞིངརོལ་མོ་སྣ ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཏྱིཛྨ་བཛྲས་བརྟན་པ པར་བྱུས། མཆྟལ་ 
ཕལ། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བྱིན་བརླབས་ལྟར། །དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདག་ལ་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་སྩོལ། །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
, གཙོ་བོ་ དབང་ལྷ་ ནམ་ མཁའ ་གང་བས་ དབང་བསླུར་ བར གྱུར། ཐོག་མར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཞེ་ སྡང་རྣམ་པར་དག་ པ་རྡོ་ རྡེའི་རིགས། །མེ་ལོ ་ལོང་ཡེ ཡེ་ཤེས རྒྱུད ལ་ བསྐྱུད་ པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ །ལྡན་ མི་ ཁྱ 
ཿཱ བསྐྱོད་ བྱིན ་རླབས གང་༥ ཡིན ་པ། །དེང་འདིར་ སྐལ་ ལྡན་ འདི ་ལ་སྙལ་ དུ་གསོལ། །དབུ་རྒྱན་ག གནས་ལྡར་བཞག་ལ། ང་རྒྱལ རྣམ་ པར་དག་པ་ རིན ་ཆེན རིགས། །མཉམ་ ཉིད་ ཡྲེ ཤེས རྒྱུད་༩ ལ་ བསྐྱེད་ པའི ཕྱིར། །ཿ 
རིན ཆེན འབྱུང་གནས་ བྱིན རླབས གང་ ཡིན ་པ། །དེང་འདིར་ སྐལ་ ལྡན་ འདི ་ལ་ སྣུལ་ དུ་གསོལ། རཾ ྡ་རྡེ་ཐོགས ལ། །འདོད་ ཆགས་རྣམ་ པར་དག་པ པདྨའི་རིགས། །སོར་ རྟོགས ལེ ཤེས རྒྱུད ལ བསྐྱེད་པ པའི་ 
' ཕྱིར་། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ བྱིན་རླབས ་གང་ཡིན་པ། །དེང་འདེར་སྐལ་ ལྡན་ འདི་ལ་ སྩལ་ དུ་གསོལ། །དིལ་བུ་སྟཱཾ སྱིན་ལ། ཕྲག་ དོག་ རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ ཀྱི་རིགས། །བྱ་གྲུབ་ ཡེ ་ཤིས་ རྒྱུད་ལ་ བསྐྱད་ 








ཨི་ ཡའ 'ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་:ཨཾ་ཨཿ སྦིཏོ་ ཧ་དི། ཱ་ན་མུྟི་ར་ཧཾ་བྡྷ བདྡཱ་ནཱཏ་དཱ་བརྟི༔ ནཾ། ཨོཾ་བྫ་ཏེ ཏླིཀྔ་དུཿ ཁྩྣཾད། པྲན ཛཱ ན མཱུྟ ཡེ ། ཛཱ ནན་ ཀཱ་ཡ ལྭ (གི ་ར། ཨར་པ་ཙན་ཡ་ཏི་ན་མཿ བྩཉེ་ ལྡན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །མིང་ཆེན་ཡི ་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །དེ་ཤེས་དོན་སྤྱོད་ཨེ་མ་ཧོ། །ཤིས་པས་ སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྟིང་ 


པའི་ཕྱིར། །དོན་ཡེ ཡོད་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས ་གང་ ཡིན ་པ། །དེང་འདིར་ སྐལ་ལྡན་ འདི་ ལ་སྩལ་ ཿདུ་གསོལ། །ྡ་རྗེ་དང་ལྡན་ པའི་དྲིལ་ བུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ ལ། གཏི་ མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ '་དེ་བཞིན་ ཟགོས། །ཆོར ྦ 
སྨྲ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་ པའི ཕྱིར། །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་བྱིན་རླབས གང་ཡིན་པ པ། །དེང་འདིར་སྐ སྐལ་ལྡན་ འདི་ལ་ སྙུལ་ 'དུ་གསོལ། །སྲུ་ཐིགས་ ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཀྱི་ སྐུ་ཚེ བ། །སངས་རྒྱས་ 
ཌཱ ¿ ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །སངས་ རྒྱས་ སུ བྱིན རླབས་པ། །འཇམ་ དཔལ་ པ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག་ །སྔགས་མཐར། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ཧཿ ཏྭ༔་བཛྲ། གང་ཚེ་ བལྟ་བ བརཿསོགས་གདག རྫགས་ཕྲིང་འགྲིམ། བསྟེན་ བ་ལ སྔགས 


¢ 
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" ༄། །རྡེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། །རམྱྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་མི་གནས། །ཡང་དག་དོན་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཤོག །སྦེགས་བམ་ཐོགས་ལ། སྤྲ་བའི་སེངྒེ་མཚུངས་པ་མེད། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཕན་སེམས་ 
ཀྱིས། །ཆོས་ནེ ཀློག་དང་ ཀུན་ ཆུབ་ དང་། རྒྱུ་ཆེན་དོན་རབ་སྤྱོད་པར་གྱིས། །གདུགས་ཐོགས་ལ། ཁུབ བ་བདག་ ཆེན ་པོ་ རིན ་ཆེན་ གདུགས། །སེམས་ ཅན་ སྡུག་ བསྔལ་ སྐྱོབ་ པར་ བྱེད། །ཟབ་ ཅིང་ཡངས་ 
ལ་རྒྱ་ཆེ ་བའི། །འགྲོ་ བའི་དོན་ལ ་བརྩོན ་པར་ གྱིས། དགས་ སུ་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དུ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ ལ། ཤིས་ རབ་རལ་གྲི མདའ་ གཞུ་ཐོགས། །ཉོན ་མོངས་ མི་ཤེས་ གཡུལ་ ངོ་སེལ། །དཔའ་ བོ་ བདུད་དྲག་ _ 
› བདུད་ འདུལ་ བ། །བདུད་ ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ ལམ་པར་ ར་གྱིས། །དུང་འབུད་ལ། ཆོས་ ཀྱི་དུང་ནེ སྒྲ ་ཆེན ཏལྡན། །ཀུན་ཏུ་རབ་ སྒྲོགས སྙན་ པའི དབྱངས། །ཆོས་ རྔ་ ཆེན་པོའ ཁལོའཾ་ སྨ ་ཡིས་ ནི ད དི་ མེད་ ཀུན་ ཏུ་སྣང་ པ 
བར གྱིས། །འཁོར་ལོ་གཏད་ལ། འཁོར་ལོས་ སྒྲུར་བ་ སྟོབས་ ལོ་ ཆེ། །ཡང་' དག་ དོན སྟོན ་དེ བཞིན ཉིད། །འདྲེན རཾ རྣམས་ཀྱ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ མཆོག །ཁྱེད་ ཀྱིས་ རྟག ུ་བསྐོར་ བར་ གྱིས། །སྒྲབ་དཔེ་གཏད་ལ། 

$; བདག ་མེད་ སེང་གེའི་སྒྲ ་དང་ལྡན། །འདེ སྒྲབས་འབད་པས་ དོན ་ཡོད་ ཀྱིས། །མུ་སྟེགས རྒོལ་ བ ་བཟློག་ ནས་ཀྱང་། །ནོར་ བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ སྤོངས། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྲིན་ལག་ནས་བཟུང་བས། འགྲོ་ 





༄༣༧ 


བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །གོང་ནས་བརྒྱུད་མར་རིམ་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་མཐར་སོན་དོན་ཡོད་ལྟར། །རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་བདག་གིས་ཀྱང་། །ཐུ་ཁྱོད་ལ་ཡང་སྤྱི་བླུག་གཏད། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལུས། །འཛད་མེད་° ཡིད་ བཞིན་གཏེར་ཆེན པོ། །བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ནི་ ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །དེ་ ལྟར་རིག་པའི་ ངེ་དབང་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྡེས་ སུ་གནང་བ་ ཐོབ་ པས་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ 
ཤིས་ལྔ ་མངོན་ དུ་གྱུར་ ཏོ། །ཐུམ་པ་དང་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་ཐོགས། ཧུ ཡི་ཤེས་ དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན། །རྔོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན དུ་ཐོགས། །གསུམ་ སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ ཐོབ། །མཆོག་ 
སྦྱན་རྡ རྗེ རྗེ་མཆོག་ ཁྱོད་ འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུརཿ སྟོང་ཉིད་ལས བྱུང་ཿ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ཁྱོད་ལ་ འདུད། །རྣམ་སྣང་ སྐུ་ཡི ་དབང་ཐོབ་ཤོག །མཚན་བརྗོད་སྔགས། སྒུ་བུམ་ པའི་དབང་ཐོབ། 

ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །བསྐྱེད རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི སྐུལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ པའོ། །གཏོརམ་མགྲིན པར་བཞག་ཅིངབདུད་རྩི བླད། སངས་རྒྱས ་འཛུམ་ང ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ རྒྱས་བཞད་ 
པཿ སངས་རྒྱས་གསུང་ཉེདཿ སངས་རྒྱས་ ཐུགས ་ལཿ སྣང་མཐའ་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག །མཚན་བརྡོད་སྔགས། གསུང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ 
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" ༄༅། །ལ་དབང་། ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །གཏོར་མ་སྟིང་ག་དང་ལྟེ་བར་བཞག །རིག་མའི་གཟུགས་གཏད་ལ། སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ༔ སངས་ 
རྒྱས་དགྱེས་པཿ སངས་རྒྱས་རོལ་ལཿ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཿ ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཿ རིན་འབྱུང་ཡོན་ 
9 ཏན་དབང་ཐོབ་ཤོག །མཚན་བརྗོད་སྔགས། ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་ཕོ་ཉ་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ 
ཾ པའོ། །གཏོར་མ་གསང་བར་བཞག །ཤེལ་རྡོ་མིག་ལམ་དུ་བསྟན་ལ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལཿ སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོནཿ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅདཿ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དོན་འགྲབ་ཕྲིན་ལས་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག །མཚན་བརྗོད་སྔགས། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ 
® ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། མཚྟལ་འབུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་ 
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དང་། །ཆ་ཤས་ཀྱང་ནེ་བཞེས་སུ་གསོལ ། །དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་མཚམས་གཅོད་རྡེས། ལས་རྡོར་ནས་ཚོགས་ཞུས་བྱས། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་རིམ་པར་བསྐྲལ་སྟབས་ཀྱི་མཐར་བསྐང་བ་ནོར་ཕྲེང་སྦྱར། གོང་དུ་བདག་འཇུག་མི་བླང་བར་འདིར་བྱས་ 
ཏཱ ཀྱང་ལེགས། ཚོགས་ལ་རོལ། ནང་ད་རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྲུང་མ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ཀྱང་བསྔོ། ནང་དུ་ལོགས་ལ་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་དང་། ལས་རྡོར་ནས་ལྷག་ཞུས་དང་ལྷག་མ་བསྔོས་ལ་ 
དཱ བཅོན་དུ་འཛིན། གཏོར་འབུལ། ཆད་ཐོ་དང་བརྟན་སྐྱོང་སྦྲེལ་ལ། རྟ་བྲོ་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། ཧཱཾ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངསཿསོགས་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་མཆོད། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབུལ། འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ 
དཱ བཟླ་ཞེང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་སྐབས་ཕྱེད་པའི་བརྟན་བཞུགས་དང་། དེ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྐབས་སུ། ཁུད་པ ར་དུའང་རྡུལ་ཚོན་ གྱི་ 
དཀྱིལ་༩ཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྦི ད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བསྒུར། བསྡུ་ལྡང་། དགེ་བསྔོ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཤུལ་ལེ་འདུལ་བ་སློབ་དཔོན་ནམ། རྒྱལ་ཐེབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཕེབས། ཤུལ་ལེ་འདུལ་ཆོག །བྱིན་འབེབས་བཅས་རྒྱས་པར་བྱ་ལ་ཇབྲ་དབྱངས་བྱས་ཏེ་ཛབྲ་རྒྱུན་འཛུག་ནས་ཚོགས་གྲོལ། སྒྲབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་བྱེད་ན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པས་ཉིན་ཐུན་གསུམ། 
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༄༅། །མཚན་ཐུན་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གམ། ཡང་ན་ཉིན་ཐུན་གཉིས། མཚན་ཐུན་བཞིར་བྱ་སྟེ། འདོན་ཚུལ་ནི་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར། ཛབ་སྔགས་ཕང་སྟིང་ཁོ་ན་བཟླ་བར་བྱ་ཞིང་ཐུན་རེའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བསྡུ་ལྡང། ཤིས་བརྡོད། ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་པ། བྱིན་ 

འབེབས་བསྡུས་པའང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། རྭ གསུམ་པ་རྗེས་སྒྲབ་པ་གྲུབ་པའི་ཉིན་ཐ་མའི་བྱ་བ་ནི། ནངས་སྔ་བར་ཚོགས་ནས་ཚོགས་ཐ་མའི་བསྒྲལ་བའི་དུས་སུ་ཉུལ་ལེའི་ལིངྒ་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མར་བསྟབས། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་དོན་དུ་ཞི་བ་ 

དཱ དང་ལས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྲོ་ན་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཞི་སྦྱིན་ནམ་ཡང་ན་སྨིན་གཏེར་གསུངས་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ལྷ་སྔགས་བསྒྱུར་ཏེ་སྒྲབ་མཆོད་ ཡུགས་ཀྱི་སྒོས་ཆོས་སྔར་ ནུབ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོམ་ བུ་བཀོད་པ་དང་། ས་བསླང་བྱ་ཞིང་ཆག་ཆག་བཏབ། དངོས་ 

ྫ གཞིའི་སྐབས་ཚོམ་བུ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །ལྷག་གཏོར་སྐབས་བཙོན་འཛིན་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་སྤུངས། གཏོར་འབུལ་རྒྱུན་བཞག་རྣམས་ཐོག་ཁར་ཕུལ། རྟ་བྲོའི་རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མདུན་ དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ 
ལྡན་གྱི་སྟེང་འབྲུ་དཀར་གྱི་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་ཁར། དབུས་སུ་སྒྲབ་གཏོར་ཆེན་པོ། གཡས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་དང་དཀར་མངར་གྱིས་སྦྲས་པའི་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་རིལ་བུས་བསྐོ་ ར་བ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་མཱཾས། མུར་ཐུད། འབྲས་ཆན། ཁུར་བ། 

ྒ ¦ ཞོ་དང་ལ་དུ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། གཡོན་དུ་ཆང་བཟང་པོ་མངར་གསུམ་དང་། ཨ་རྨི་ཏས་སྦགས་པའི་ཐོ' ད་པ་བཤམས་ལ། རྒྱལ་ཐེབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་བྱོན་ཏེ། ཧཱཾ་ང་ནི་དཔལ་ལྡན་སོགས། དྲག་སྔགས་གུལ་ 
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ཡུངས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། འཕགས་ མཆོག་ ཐུགས རྡེ ༨དུས་ ལཱ་སོགས་བྱིན་ དབབ་ནས་རྐྱལ་ཐེབ་རང་སར་བྱོན། བརྗོད་མེད་ དོན་ ༈བཤགས་ ཀྱིས་རྒྱུད་ སྦྱངས། ཧོཿ རང་ ང་བཞིན རྣམ་ པར་ དག་ པ་སོགས་ ཀྱིས་བཤགས་ གསོལ་བྱ། བདག་ གི་ 
གས་ཀ་ནས་སྔགས་ ཀྱ་འོད་ཟ ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས རྣམས ་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད། ཐུགས ་དམ་ གྱི ་རྒྱུད་ བསྐུལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀི བྱིན 'རླབས་དང་ དངོས ་གྲུབ་ཐམས་ཅད འོད་ཏ དང་ འོད་ ཟེར་གྱི་ 
¦ རྣམ་ པར་བདག་ལ་སྩལ་ ཞེང་ཐིམ། སྒར་ ཡང་འོད་ཟེ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ འཁོར་ འདས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བཅུད་ དང་དྭངས་ མ་ དངོས་གྲུབ་ རྣམ་ གཉིས་ མ་ལུས་པ་ བསྡུས་ ནས་ སྒྲུབ རྗས་ རྣམས་ ལ་བིམ་པར་ རྒུར་ པར་ 
ཐཾ མོས་ལ། སྒྲབ་སྔགས་མཐར། ཀཡ ་ཝཱཀྐ ཅྭཏཱ་སྦརྦ ་སིྡྷ་ཕ་ ལ།་ པ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཏགས་ པ་ཅི་རིགས་ བཟླས་མཐར་ལས་གཞུང་གི ་མཆོད་ བསྟད་རྒྱས་ པར་བྱ། རྒྱལ་ཐེབ་སོགས་ ཀྱིས་སྒྲབ ་རྫས་ རྣམས: ཐོགས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་ཏེ། ཧཱུཾ སྐྱེ་འགག་མེ མེད་ 
པ་ཆོས་ སྐུའ་གཞལ ་ཡས་ ནས། | །གསལ་ སྟོང་རང་བཞིན་ཊ མེད་ པའི་ སྒུ་མངའ་བ། །འཇམ་ དཔལ་དམར་ ལོའི་ སྐུ་མཆོག་ ཆུན་ གྱིས་ གྲུབ། །རེགས་ ཀྱི་དངོས་ གླབ་ དམ་པ་བསམ ་མི ཁུབ། །སྐུ་མཆོག་ 
འགྱུར་ བ་ མེད་ པའི་དངོས་གྲབ་ སྩོལ། །ཀ ་ཡ་རྲངྡྷི་ དྣི་ཨོ། ཡེ ཤེས་ འཇམ་ དབྱངས་ དག་ པའི ་གཞལ་ཡས་ ནས། །འགྱུར་ མེད་ རྟོག་ པ་ མེད་ པའི་ ཐུགས་མངའ་བ། །འཇངམ་ དཔལ་དམར་ ལོའི་ ཐུགས་ མཆོག་ 





༄༅། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡེ་ཤེས་དངོས་གུབ་མང་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལྟ་བ་བརྗོད་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅཏྟ་སིདྡྷ་ྷུཾ། དབང་མཆོག་མ་ཆགས་པདྨའི་གཞལ་ཡས་ནས། །གྲགས་ 
སྟོང་འགག་པ་མེད་པའི་གསུང་མངའ་བ། །འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་གསུང་མཆོག་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའེ་དངོས་གྲུབ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསུང་དབྱངས་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་སྩལ་དུ་ 
ཤཱ གསོལ། །ལྭཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བ། །འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལོངས་སྤྱོད་ _ 
: རྡོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གུ་ཌ་སིནྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཀརྨ་སིངྡྷི་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་སྒུ་ ” 
„ གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན། །དེང་བདག་འཇམ་དཔལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་འཛིན་པ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཀ་ཡ་ལཱྐ་ཙིཏྟཱ་སརྦ་སིདི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ 
® འཁོར་དང་བཅས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛོད། །སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་སྤྱི་བོ་སོགས་གནས་སོ་སོར་ 







ཤེ 


འཇོག །ཚོགས་ པ་གཞན་ ལའང་འགྲིམ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་སྟོབ་ལ་རོལ། ལྷག་མ་ དངོས་ གྲུབ་ ཏུ་རོལ་ བས་ལྷ་ བདག་ཿ གཉེས་ མེད་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་དེ ་བཞེན་ གཤི གས་པ་ཐམས ས་ཅད་ ད་ཀིརྡོརྗེ 
་ གསུམ གྱི་རང་བཞེན ་དུ་གྱུར་པར་ བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་མང་ཙམ་དང་། བཟོད་གསོལ་བྱ། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན། ཨོཾ །ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ (ཅན་ དོན་ ཀུན་ མཛད། །སོགས་ ནས། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱུ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྔ དབྱིངས་སུ ཟེ ་གཤི གས། དམ་ ཚིག་གི ཐྲ འཁོར་ ལོཿ རིམ་ བཞིན་ བསྡུ་ནས་ཐུན་ མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ ལྡང་བ་ གཞུང་ལྟར་བྱ། ཕྱི་རོལ་ དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་ཐོ་ ་བཞི་ ལ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ནས། བྱིན་ རླབས་བསྐྱེད་ བསྟེམ་ མཆོད་གཏོར་འབུལ་ བ་རྣམས་ཐོ་ འཇོག་པའི་ 
¦ སྐབས་ལྟར་ལས། བསྟོད་པའི་རྐང་པ་ཐ་མ། ཤར་ ཕྱོགས ་བགེ གས་ སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན ་ལས་ སྒྲ པར་ མཛོད། །ཅེས་སྦྱར་ བའི་མཐར། བཛླ་ མུཉས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྒོ་བྱང་ལ། མཆོད་གཏོར་བཤམས་བཀོད་རློབ་པ་བསྐྱེད་ 

དང་བསྟིམ་དབུལ་རྣམས་སྡོམ་པའི་སྐབས་ལྟར་ལ། བཛྲཱ་མུརས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ནང་དུ་ལོགས་ཏེ་རྒྱལ་ཐེབཀྱས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས། ཝུར་བུ་རས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨུདྐེ་ལ་ཡ་སརྦ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཧཱུ་ཧུ་རཾ་ཧ་ཕཊ་ 


༨༨ ~= 


སྭ་ ཧྭ། ཞེས་ལག་ གཉིས་སྐམ་ པའི་རྒྱས་ ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་ གདབ་ རིམ་གྱི ་ལྡོག་ ཕྱོགས་ མས་རིམ་ ནས་བཏོན་ ལ། ཨོ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏ ཌཱ་སྡྷ རར ཁ་ད ཞན ་སྤར་ཨྤན་སྭ་ དྷཱ ་ན་ སཱ ་ཧྭ། ཞེས་བཟླས་ ལ་འོ་མས་ཕུར་རྩེ ་བཀྲ། ཕུར་ཁུང་རྣམས་ ལའང་གཏོར། རྡུལ་ 





༧ ༄༅། །ཚོན་གྱི ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དྲིལ་བུ་དཀྲེལ་བཞེན། ཨ་ ཀ ་རོ་བཟླ་ ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་དོན་ལ་བློ་བཞག །འཇམ ་རོལ་དང་བཅས་རྡོ་ རྗེས་བྱང་ཤར་གྱི་རྩིག་ པ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་བསྐོར་བའི་རེ་ཁ་གསུམ་འཐེ ན། ཚོན་ བླང་ནས་མགོ་བོར་བཀོད། ལྟག་མ་ 

རྣམས་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་བསྡུས་ལ་ཐུམ་པར་བླགས། ཐིག་ཤུལ ་དྲེ་བཟང་ གིས་ཕྱི ་རྡུལ་ ཚོན་ཆུ་བོར་གཤེགས་ པའི་ཆོ་ག་གཞན་ནས་ ས་འབྱུང་བ་ ལྟར་ རོ། །དེ་ནས་ མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའ་ འི་ཕྱིར་དཔོ ན་སློབ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ སྨོས་དང་མར་མེ་ཐོགས། 

^ རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་སྣམ་ སྦྱར་དང་བཅས་ སྟོངཐུན་ སྔོན་ འགོའི་དབངས་འབོར་ལན་ གྱིས། ཧོཿ བརྡལ ཁྱབ ཐིག་ ལེ་ཆེ ཚན ་ལོའེ དཀྱིལ་འ འཁོར་ དུཿ རང་ ང་བཞིན་ འོད་ གསལ རྡོ རྗེ སློབ་ དཔོན་ དང་ དྷ རིག་ རྩལ་ལ སུད ཀི་ མཆེད་ 

: ལྕམ རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའེ་བར་ དུ་མི འབྲལ ཤོག ངེས་ འབྱུང་ཆེན་ ལོས་ འཁོར་ བའི་ ༨་འབྲུལ་ པ་མཐོང་༔ སྙིང་རྗེ ཆེན་ཊ ལོས་ འགྲོ ཤུན་ ལཕ་མར་ རྟོགས༔ མོས་ གུས་ ཆེན་ ལོས་ བླ་ མའི་ བྱིན་ རླབས 
ཞུགས༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ལྟ་བ་བྱར་མེད་གནས་ཡུགས་མངོན་དུ་གྱུར༔ སྒོམ་པ་བློ་འདས་འོད་གསལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས༔ སྤྱོད་པ་རང་གྲོལ་ཁུབ་བདལ་གཞུག་མའེ་ 

® ངང་༔ སྐང་ཐོབ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་རོ་ ་གཅིག་ཤོག༔ རིག་ གདངས་: ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ ལྷུག་པར ་མཐོང་༔ རིག ་རྩལ་ཉམས་ ཀྱི་སྣང་བ་ གོང་དུ་འཕིལ༔ རིག་ པ་ཚད་ཕེབ་སྒུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ རྫོགས༔ 





རིག་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོ གཿ གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན༔ འཆི་འཕོའི་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཐི མ༔ ཆོས་ཉིད་རང་མདངས་ལོ་ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གྲོལ༔ སྲིད་པའི་ 
དཿ འཁྲུལ་སྣང་སྤྲུལ་སྐུར་ལྷུན་རྫོགས་ཤོག༔ གཞེ དབྱིངས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་མངོན་གྱུར་ནས༔ གཞི་སྣང་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཀྲས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ 
དཿ རང་བཞེན་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྨོན་ལམ་བྱ། སར་ཡང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་། ཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྡོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་པར་སྒྲོག་པས་དགེ་ 
 ལེགས་སུ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་སྔོན་རྗེས་རྣམས་བོར། སྒྲབ་ཆེན་མིན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་རྐྱང་པ་ལ། རྒྱལ་ཐོ་སྡོམ་བཀྲོལ། དམ་སྲི་མནན་པ། མ་རྟཾ་བསྒྲལ་ཆོག །མངའ་གསོལ། ཤུལ་ལེ་འདུལ་ཆོག །བྱིན་འབེབས་ཉིན་ 
མཚན་གྱི་ཇབྲ་རྒྱུན་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་སོགས་མི་དགོས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་པས་དོན་གྲུབ་བོ། །སླར་ཡང་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་རིགས་སྔགས་འཛིན་པ་ནི། །སྡོན་དང་ད་ལྟ་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱོན་འགྱུར་ཞིང་། ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཡབ་གཅིག་ 


༩ ༠ ༢ ༡༧༧ ༢༡༧ 


པུ། །བྷོ་གཏར་རྡ་རྡེ་རྣོན་པོ་ལས་གཞན་སུ། །དེ་ཕྱརརྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། །གཉིས་མེད་ཨ་ཏིའི་སྦྲབ་ལུགས་ཁྱད་པར་འཕགས། །འདི་འདྲའི་གདམས་ཐབ་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་དད་བརྩོན་ལྡན་པས་བསྒྲབ་ 
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ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤ ད་དང་སྒྲབ་པས་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་ཤིང་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དུས་རྟག་ཏུ་རོལ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །གྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས། །དེ་ཡང་སྤྲོས་བཅས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་བསྒྲབ་འདི། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས། །དེ་ཉིད་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། །གསལ་བར་ཕྱེས་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་འདི། །སྤེལ་ 
བའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་རྣམས། །མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཤོག །ཅེས་གསར་བན་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་སོགས་འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཁོག་ཐུབ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཇང་པ་དགེ་སློང་འགྱུར་མེད་ 
དཱ རྡོ་རྗེ་ནས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེའི་མཁན་སློབ་འགས་ཀྱང་གསུང་གིས་བསྐུལ་བར་བརྟེན་༧ འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའམ་གཙུག་ལག་ཡུང་རིགས་ཉི་མ་སྨྲ་བའི་སེངྒེས་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྒྲབ་གཞུང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀ་ཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལྷ་ཁང་བཤད་ 
ཾ སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོའི་ཡང་རྩེར་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟིམ་ཁང་མི་ཕམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གདུང་རྟེན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་ཤིང་ཕག་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་ དྲུག་ཉེར་བདུན་གཉིས་ལ་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་སྟོ 
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༄༅། །མངའ་གསོལ་སྐབས། འོད་ལམ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་འདི་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་ཏེ། །ཚད་ཕྱིན་རབ་འབུམས་སློབ་དཔོན་གྱཾས། ། 
སྣོད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བསྡུས་ནས། །གཞུང་དང་མཐུན་པའེ་གནས་དག་ཏུ །ས་ཆོག་རྫོགས་བྱས་གནས་ཁང་ལྡན། །དགྱིས་པ་ཚང་བའ་ཡ་བྱད་རྫགས། །དུས་ཆ་ 
བཞི་ཡི་དང་པོ་ལ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཆེས་གྲངས་བརྟག །ཞེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ 
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༄། །ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཟོད་མ་ནས་འོད་གསལ་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་བརྟན་གཡོ་ཀུན 
ཁྱབ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ཅིང་ ་འཆིའི་མཚན་མ་ལས་རེང་དུ་འདས་པ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སྲིད་དང་ཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞེང་། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་སུ་མེད། །སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་རབ་འདས་པའཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཁའ་རབ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། དེ་ཉིད་ནི་འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་ཏུ་ 
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གྱུར་པ་སྟེ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཐོག་མ་ཀུན་གྱིས་སྔོན་རོལ་དུ། །རང་སྣང་གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྔར་སངས་སྔ་ནས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། །འཁོར་འདས་ 
ཀུན་གྱིས་སྟོན་པར་ཤར། ཅེས་འབུང་བ་ལྟར་སྐུགསུམ་བྱི་ཞང་ཁམས་ཚད་མེད་པའི་ཕྨེན་ཆེན་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། ྲེརུམས་སུ་གཏུལ་བུ་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་བསམ་ལས་འདུས་པས་སངས་ 
¦ རྐྱས་དང་བྱང་སེམས། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བ། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྐ་ཡི་སྣང་བ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྒྱ་འཕྲལ་ _ 
| ས་ཡས་པ་དང་། བསུང སྱཀངྒ་ཆིག་རང་མཚན་ལས་འདས་པའེཆོས་ྱིསྨྲ་དཔྱངས་ཇི་ཐྟ དགདུལ་ཡུའ་བ་ཡི་རིམ་་དང་མྣའརས་རར་ལྔ་ཆི་རེས་འཇོག་མ་ཡིན་ རྡ་དུས་གཅིག་ཆ་ད ངང འེ 
རང་གི་སྒྲ་སྐད་དུ་སྣུང་བ་དང་། ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་གཡོ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་བའི་རྩལ་ལས་ 
ཧི ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་བྱེད་པ་སྟེ་མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེར་ 





ནཾ ན་བརྩེ་ནུས་པའ་ཡི་ 


༧ ༄། །ཡང་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། ད 

སྐུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །སྐུ་ཡི་ཇི་སྟེད་ཁུབ་གྱུར་པ། །འོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །འོད་ཀྱི་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །གསུང་གིས་ཀྱང་ནཾ་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །གསུང་གི་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། ། 
ྐ ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ན་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའ་མདོ་ལས། སྤུ་ཡ་རྩེ་མོ་གཅག་ལ་ཡང་། །ཞེང་རྣམས་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྣ་ཚོགས་དབྱིངས་ཀྱང་ཐ་དད་དེ། །དེ་དག་འདྲེས་ 
༧ པར་གྱུར་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤཾ ང་སྒྲིབ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྐུ་པདྨ་ 
མར་གྱུར་པ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའ་སེང་གེ །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཚུགས་པ་མེད་ཅང་། གསང་བ་གསུམ་གྱི་གཟི་བརྡཾད་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་ཕྲེང་བས་མཛེས་ཤང་བལྟ་ན་ 









སྡུག་པ། འཁོར་ ཧྱིས་དཀྱིལ་( འཁོར་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ ་གནོན་ པ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་མཐུ་དཔག་། ཏུ་མེད་པར་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཀུ ཀྱིས་ འགྲན་ དུ་མི་ བཟོད་ཅིང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ རྦབ་ 
སྨུ འབྱམས་ ཀིས བསྡུའ ་བདག་པོ་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ ་ཉེད་ རིགས བརྒྱའི་སྒུ་འཕྲུལ ་ད་བ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ པ་ གསང་ཆེན་ ་རིགས གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ པའི་ཐབས་ ཚུལ་ཊེ ངོ་མཚར་ རྭ་རྨད་ ྦ 
དུ་བྱུང་བ་ སྟེ དེ་ཡང་གནས་ ཕུན་ ་སུམ ཚོགས ་པ་ བསྐལ་ པ་བཟང་པོའི་སངས་ རྒྱུས སྟོང་རྩ་ གང་ དུ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ ་གནས་ རི་རབ་ ལྷུན་ པོའི་ལྟོ་ ཕྱོགས ཛཾ་བུའི་དཔལ་ དང་ ལྡན་ པའི་ འི་ཞིང་གི་ ་བྱང་ 
¦ ཕྱྱོགས་ཁ་བ་ཅན ཞེས་པའི ་ནང་གསེས་ སྟིང་ རྗེའི་ གཏེར་ ཆེན ་ལྷ་ མཆོག་ གངས་ རེ འེ་མདངས ལྡན་ གྱིས་ 'ཕྱག་ མཚན དུ་བཞེས་ པའེ ཡུལ་ དབུས་ ལྷ ་ལྡན ་གྲུ་འཛིན་གྱི ་གྱི་ཉིན་བྱེད་ དབང་པོ་ འཆར་བའི ་ཤར་༔ ཕྱོགས་ 
དྭངས་ བསིལ་གྱི་རི་བོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཞེས་ ལྟ དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་ པའི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱས་ བསྟེན ་པ་བློ་ ་གཏེར་ རྡོ རྗེ རྣོན་ པོའི་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་ སྐུ་ཡི ཆ་ཤས་ གཅིག་ ནི་ གནས་ དེ དེ་ན་ རྟག་ ཏུ་དགྱེས་ ཤིང་རོལ་ པ་གང་ གི སྐུ་ཡི ཡེ་ 


° 
.༤.ེེ 





འད་ཟེར་དམར་སེར་ལྲི་ལིའི་ནུལ བརྩེགས ་ཀི་ཕུང་པོ་ དང་། དེའི་ཐོད་ནས་སྣང་བྱེད་ བདག་ པོ་འཆར་ ཁའི་ མདངས་ དང་ འགྲོགས་ ཏེ ཅུབ་ ཕྱོགས་ བདེ་ ལྡན་ བོད་ དང་བོད་ ཆེན་ ལྡོངས་ སཏྟག ཊའྱབ་ པའི་ ྦ 


༄༅། །ཐུགར རྡེས་ འཚོ་བ་ལས་མི་རྣམས་དགེ་བཅུར་ སྤྱོད ཅིང་རང་བཞིན ་བཟང་བ་ཅན་དུ་གནས་ པའི་བོད་ཆེན་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་རིག་ གསུམ་སྤྲལ་ པའི ཞིང་ཁམས་ འཕུགས་པ་འཇམ་དཔལ་ ཉིད་མི་ཡི་ཤ་ ྦ 


ཚུགས་ སུ་སྣང་བ་ བདེ་གཤེགས་སྤོབས་པ་མཐའ་ ༢་ཡས་དགྱེས་ པའི་གྲུབ་ རི་ གཉིས་པ་ འོག་མིན་ཀཿ ཐོག་རྡོ་རྗེ་ གདན་ ཞེས་ གཙུག་ ལག་ གི་ ་གཞུང་ནས་བསྟུན་ པའི་ས་ཡཾ དཔྱད་མ་ ཚང་བ་ཆམེ མེད་པ་ སྟེ། སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ལས ་རིམ་ལས། ཟུར་བརྒྱད་ལ་ སོགས་རྩེ མང་དང་། །ཆུ་བོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ ཡང་། །མཉམ་ ཞེང་ཡིད་འོང་ཁ་ཡི ཆུ། །ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ནི། །ནམ་ མཁའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། ། 
མཐོ་དང་མདུད་ས་ནུབ་ བྱང་ཡིན། །ཤར་ལྷོ་ གཞོལ་ ཞིང་འཇམ་པ་ ལ། །ཐོ་སྒྲོ གྲོག་ མདོ་ ཆུ་སྣ་ཚོགས། །དལ་དབང་སྒྲ་ཡི་མཚམས་ ས་བྟཏག་བུ། །ཁུན་རྡུག་ རི་བོ་ནགས་ཚལ་ རྡན། །རབ་ཏུ་འཇམ་ 
སྲ ཞིང་སྣུམ་བག་ཅན། །ཆུ་བོ་དབང་གི་ཕྱོགས་ ཡིན་ ཏེ། །ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ ནི རླུང་ཞུང་ཞིང་། །མེ་ཏོག་ཤིང་ཚལ་བྱ་རྐང་བརྟག །ལོ རྒྱུས་ཤེས་པའང་ མཆོག་ ཏུགསུངས། །བདག་ ཉིད་ བརྟགས་ཤིང་ 
# ཉམས་དགའ་དང་། །བསམ་གཏན་དགྲ་ལས་རིགས་གྱུར་པ། །རང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ཏེ། །ནན་ཏན་ནུས་མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་ཡིན། །ཞེས་པ་ ལྟར་ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ 





ལགས། ནོ་ཞིག་སྲབཔའིདུསཀི་ཁུད་ཕར་ལོ། རྒྱས་པ་ལས། དུས་ནི་ཡར་ངོའེ་བརྒྱད་ལ་བརྩམས། །ཤིན་ཏུ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བརྩམས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཆེར་སྤྲོུད་པས། །གསུང་མཆོག་ 
ཉཱ 


5 


¿4 དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ བྱའི་ཕྱིར། །གཟའ་སྐར་ཤེས་ བའངཌླང་བར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པལྟརཏྟ་ བདུན་ དབང་པོ་ ཁྱུ་མཆོག་ གི་ ཁྱིམ་ དུ་བསྐྱོད་ཅིང་རྒྱུ་སྐར་ གྱི་ ཌྷ མོ་ས་ གས་ ཉ་ བའི་ ཟླ པ། བདག ༄ཅག་ གི་ 


སྟོན་པ་ ཉེད་ སྐུ་བལྟམ་ པ་ དང་མངོན་ ་པར་བྱང་ཆུབ་པ དང་། ཡོངས་ སུ་མུ་ངན་ ལས་འདས་ ཏྭེ་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན གསུམ ་འཛོམ་དང་ཁྱད་པར་འཇམ དཔལ་དབྱངས ཉིད་སྟེགས་མ་རྩོད་པ རྐྱས པའེ་དུས་ སུ་ 
ྡ ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚིང་སེལ་ བར་ ར་བྱིད་ང པ་ལ་བསམ་ བཞིན ་བྱོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ མི་ཕམ་ ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ མཚན་ ཀྱི་ སྙན་པ ཕྱོགས་ བཅུར་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་འཇམ་ པ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ ཐུགས་ ་ཀྲོངས་ སུ་ཐིམ ་པའེ ༢་དམར་ ཕྱོགས ་ཀྱི་དུས་ དང་ཚེས་ བཟང་པོར་རྗེས་དྲན་གྱི་མཆོད་པ ་སྟེ། སྡོམ ་འབྱུང་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་ ་མཆོད་ པ་ཡང་དྭག་ 
བརྩམས། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ དང་། གསང་འདུས་ལས། ཕྱོགས་ བྱཧའེ་སངས་ ས་རྒྱས་ ཐམས་ ས་ཅད་ བས། །བླ་མ་ ཌ།འི་བ་ བ་སྤུ ཁུང་ གཅིག་ 


ལ་མམས་ལབ་ང། 





༄༅། །མཆོག །ཞེས་སོགས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པར་གྱུར་པའོ། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ། གསལ་བཀྲ་ལས། སྤྱི་དང་འདྲེན་པ་དམ་ཚིག་དང་། །ཉམས་ཆག་ 
སྐོང་དང་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ། །མན་ངག་ཡུང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་དམ་པར་བསྐུར་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་སྤྱི་ཡི་བླ་མ་ཆོས་སྒོར་འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན། ཤིས་རྒྱུད་གྲོལ་བ། 
མན་ངག་སྟོན་ཅིང་ལུང་འབོག་པ། ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་བླ་མ། དམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མཁས་ཤིང་བྱ་བ་བྲལ་བ་དང་། ། 
།ད ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཚད་ཕེབས་དང་། །འདོད་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མེད། །གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་ 
| མི་གཡོ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པས་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའོ། ད 
- འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཞིང་ཤེས་རབ་དང་དབང་པོ་གསལ་བ་མཁས་ཤིང་ཡིད་གཞུངས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བརྟེན་པ། ྦ 





ནང་དུ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གཏམས་པ། གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་ཤིང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་བརྩོན་པ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ལ་མཁས་ 
སྤྲ པ་ དབང་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་ ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། ཛི་སྐད་ དུ། དད་དང་སྙིང་རྗེས་སེམས་རབ་དུལ། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་དོན་གཉེར་བ། །ཞེས་ 
ཏི འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ ཤ་སྟུག་གི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལགས། སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཐེག་ „ 
ཿ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་རྒྱལ། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲེལ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག །འཇམ་ = 
དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཚན་ཡ ང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བ སྟན་དོན། མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ ཐུགས་ ཀྱི་ཉི ང་ཁུ། ཚེ་གཅི ག་ལ་ འཕོ་ ཆེན་རྡོ་ རྡེའི སྐུ་བརྙེ རཾ པར་བྱེད་པ་ ཉམས་ལེན་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་མ་ཉམས་ཤིང་ཌཱ་ཀིའི་ཞལ་རླངས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་རིག་འཛིན་བ རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་སྤྲོས་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་། དག་ 







༄༅། །བཟློག་གི་མཚོན་ཆ། ནད་སེལ་གྱི་སྨན། འཚོ་བ་ཡོ་བྱད་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྟུང་བ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཚང་ཞིང་ཉམས་པ་མེད་པ། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཚང་ཤིང་བརྟེན་དུ་ཡོད་པ། 

དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་སྐོངས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པས་སྒྲུབ་པའི་ལས་རིམ་ཀྱང་དང་པོར་ས་ཡི་ཆོ་ག་དང་། ནུབ་གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ 
རྒྱན་བཀྲམ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་གནས་སུ་བཀོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིར་དབང་འབྱོར་དམ་ པུ 
 ཆོས་ཆར་འབེབས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ། ཡབ་ཀྱི་དགྱེས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་ཆེན། ཕྲིན་ལས་གཞུང་སྲོང་རྡོ་རྗེ་ཀརྨ། བར་ཆད་འདུལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ། དྲོད་ཚད་འཛིན་པའ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པ། བགེགས་ བཾ 
སེ སྤྲད་པའི་རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན། དུས་ཚོད་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་དུས་མཚམས། གཡོ་ ་བསྐོལ་གྱི་ལས་ལ་མཁས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཚང་། དམ་ཚིག་ཆེ་ཞིང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེ་བྱན་པོ། གཙང་སྦྲ་ཆེ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ 
ཡཾ བཀའ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྱག་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ལྟ་དགོངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལས་དེ་དང་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། ད། 









༈ མཊོ་བྒྲལ་ཆོག་སྐབས་ལ། ོདལམ་ྫོོ་ུངག་ོནཔ་དབརྡ་རས་འདུག་མསལོ་ནོ་ཧ་ཚུལམ་ོ་བླལ་བའི་ཆོགབའ བ་ལ དགོངས་འདུས་ལས། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པོ་ ྦ 
སཱུ ལ། །ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །ཁྲོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་སྟིང་རྗེ་ངང་གི་ཁྲོས་པས་གདུལ་བྱ་ 


ཐཾ 
ཟླར 


ཌཱ གདུག་པ་ཅན་ འདུལབ་ སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་བསྐལ ་པ་ གུན དགའ་ ཞེས་ བྱ་བར་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལྟ་སྒྱོ སྤྱད་ ལས་ ལོག་ པར་ གོལ་ བའི་ ཅུ ཐར་པ་ ཞག་ པོ་ ་འཇིག་ གརྟེན་ དངུང སྔོན་ ཀྱི་ སྒོན་ ལམ་ དྲག་ ལོ་ དང་ 

- གསང་རྔགས སྦྱད་ ཉེས་ པའི མཐུ་བཅན་ ན་པོས་སྟོབས་ དང་ རྡན° ་པར་ གྱུར་ཏེ་གཟུགས །བམས་ མན་ ཆད་དཔང་ དུབསྡུས་ པ་ ན་ གསང བའི བདག་ ཕོ དཔལ ཆེན ་པོ་ སྤྲལ་ ཏེ་བཏུལ་ ཞེང་ཁོ བྲག པ་ གཞལ་ ཡས་ །ཁང་ 
དུ་བྱིན ་ཀྱིས་ སྨབབས། ཡུན་ ལག དང དོན་ ཁྲོལ་ རྣམས་ དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ དུ་བཀོད་ པར་ མཛད་ པ་ དང། ཡང་འཇཛྲམ་ དཔལ་ ཉིད་ ཁྲོ ་བོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི རྗེ བཅུན་ ་གཤིན་ རྗེ གཤིད་ པོའི་ སྒུར བསྟན ནས་ ལྟོ ྒ 

ཕྱོགས་ས་འོག་ རིམ ་དགུའི་ཐོད་པ ཆྕགས་ ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་གནས་ པའི་གཤིན ་རྗེའེ་ འི་ཚོགས་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ བཏུལ་ པ་ དང་དེ་ དག་ གུང་ བསྟན་ པ་ སྲུང་པར་ བསྐོས་ཤིང་འཁོར་རྣམས་ བྲན་ དང་ འབང་སྲ་ 





" ༄༅། །བཀོལ། ཆས་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་དེང་འདིར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་བ་མཆོག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གདོད་ 
ནསྲ་གུབ་པ་ལ་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཀོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་དང་། ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་མ་ཏྲི་བསྒྲལ་བའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་ཞུ།། ད། 
| ཆས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་སྐབས། འོ་ད་ལམ་ བ་པ་པོ་རྣམས་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། བདེ་མཆོག་ལས། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པའི་དཀྱིལ་ པུ 
༧ འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། གསང་སྟེང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ བཾ 
སེ དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཞེས་པ་ལྟར། གདོད་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནི་གསང་ 






- 


དྲུག་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའིེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་ཁ་ཊཾ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་རྟགས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། མི་ 
ྲུཿ ཤེས་འཇོམས་པའི་རལ་གྲི། ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམར་མཁྱེན་པའི་རྟགས་སུ་གླེགས་བམ། ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་མདའ་གཞུ། མི་འཇིགས་པ་མཚོན་པའི་སེང་ཁྲི། འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ ཕྱ 


 ྲ ༢ ༧ 2 


ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐུགས་མོས་དང་བཅས་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ།། །། ༈ མར་མེའི་སྨོན་ལམ་སྐབས། འོ་ད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡཾ ་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ 





༄༅། །ལག་ བཞི་ཡི་ཁོག་ ཕུབ། མཐའ་རྒྱས་ ས་དངོས་གྲུབ་ བླངས་ཤིང་རྗེས་ ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས ལེགས ་པར་གྲུབ་ ནས་ ལེགས་ བུས་ དག ཀེ་ཚོགས རྣམས་དླ ན་མེད་ པའི་ ་བྱང་ཆུབ་ 'ཏུ་བསྔོ ཞིང་སྟོན་ པ་ རྡོ རེ རྒྱལ་ 
པོའ ཞབས དྲུང་དུ། བདག་གཞན་ དཀྱིལ་འ འཁོར་ འདིར་ འཚོགས ་པ་ཐམས་ཅད་ རྡོ རྡེའ་ རིགས ་གཅིག་ ཏུ་བྱས་ཏ ཏེ་ཚོམ་ མ་ཐུ་གཅིག་ ག་ཏུ་འཚོགས་ཤིང་མ འབྲལ་བའི་ཕྱིར་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ གདབ ་པ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པ ་ཡིན། དེ་ཡང་སྒྲབ་ པ་ཟབ་མོ་ ་འདི ་ན འཕགས་ པ་འཇམ་དཔལ་ གྱི་རྒྱུད ལེའུའེ ་དྲག་ ག་སྟོང་པ་ ལར་ཟུར་ དུ་བཀོལ་ བ་ བསྟོད་ང པ་ གླུ་བླངས་ཤུ་ ཀྱི་ ལེའུ་ཞེས་ ཀུང་ ང་གྲགས། དོན་ དམ་ པའི་ མཚན་ཡང་ ང་དག་ 
ྦ པར་བརྡོད་པ་འདེ་ནི་བསྟན་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ ཅིང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་མངོན་ སྲམ་ མ་དུ་བྱེད་ པ། ཁྱད་ པར་དུ་གཉིས་ མེད་ཨ་ ཏི ཡོ '་གའི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྦས་པ་། །ཁ་ འབྱེད་ པར་ བྱིད་ པས་ འདི་ འདྲ་ 
འཇིག་རྟེ རྟན་གསུམན་ རྙེད་པར་དཀའ་ཊ ་ཞེང་མཚན་ ཅམ་ཐོས་པར་ དཀའ་ བའི་ རྒྱུད་ ཀི་ རྒྱལ་ པོ ་ཆེན་ པོ་ལ་ ཾའཕགས་ ཡུལ་ དུ་སློབ་° དཔོན་ སྒེག་ པའི་རྡོ་ རྲེ རངས་ རྒྱས་ ཡི ཤེས་ ཞབས། རིགས་ ལྡན་འཇམ་ 
: དཔལ་གྲགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ རྒྱུད་ འགྲེལ་ སྒྲབ་ཐབས་ རྒྱ་ཆེར་ བཀྲལ་བ་ལས། །ཁྱད་པར་འཕགས་པ ་སྒོབ་ དཔོན ་དགའ ་རབ་རྡོ་ ་རྗེ། པཊ ་ཆེན ་དི་ མི ད་ བཤེས་ གཉེན། ཨོ་ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྣམས་ 










ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ་ལྟར་བཀྲལ་ ཞིང་རྒྱུད་ སྒྲུབ་ཐབས་ ས་སུ་བསྡེབས་ པར་ མཛད་ པ་ སྟེ། དེ་ཡང་གདོད་མའི་ དབྱིངས་ སུ་རང་རིག་ཡེ ཤེས་ ནས་སངས་རྒྱས་པ་འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ ཉིད་ རང་ 
སྣུ གདངས་འཇམ་དཔལ་ རིགས་ལྔའི རྣམ་པར་ ང་བཞེངས་ པའི་བྱིན་རླབས དགོངས་ང པའི་ ཆུ་བོ ་རིག་ འཛིན་ དགའ་རབ་ རྡོ་རྗེ་ལ་ སོགས་ སྤྲལ་པའི་ སྐུ་མཆོག་ རྣམས་ལ་བརྡའ་ ཙམ་གྱི་ བརྒྱུད་པ་ལས། འདིར་ ནི་ 
ཧཾ སློབ་དཔོན ཆེན་པོ་ ་འཇམ་དཔལ་ བཤེས་ གཉེན་ཞེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ དངོས་ སྔུ་རྗེས སུ་བཟུང་བའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེས་སློབ་དཔོན་སྒེག་ པའི་རྡ རྡེ རྗེ་དང་ཤྲི་སེང་གེ་ གཉིས་ ལཿ 
( བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་གཏད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་རིག་འཇིན་ཤྲི་སེང་ཧས། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། པཊ་ཆེན་པི་མ་མི་ཏྲ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ 
ཙཱ་ན་གསུམ་ལ་ གནང་བ་ལས། བི་མ་ལས་ སྙིང་པོའི་བཅུད་དྲ དེལ་གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ རྡོ རྗེ གླིང་པའི གཏེར་བྱོན་ཀྱང་ཡོད་ལ་བོད་ཡུལ་ འདིར་ ཀི ལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཉེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི སྣང་ཆ ་རིག་ འཛིན་གྱི ་གྱི་རྐྱལ་ཕོ་ཤར་བ་དཔལ ལྡན་] སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ ཉིད་ ཀྱིས་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
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ཤིལ་བཟའ་ སྒྲོན་ཅིག་ གཉིས་ གདུལ་ བྱའི་ཡུལ་ དུ་གཟིགས་ ནས་འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་: ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་འདི་ ཉིད་ ལ་ པ་བཤད་ བབས་ །གསུམ་ དུ་མཛད། དེ་ཡང་ བཀའ་ཡི 'འགྲེལ་ང པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ རྒྱ་ཆེ ཆེ་བ་ བ་སྤྱི་ལྟར་ 





༧ ༄༅། །ཡེ་ཤེ ཤེས་ ལ་ པ་སོགས ་པའི་རྗེ་འབངས གྲུབ་ པའེ འི་ཚོགས རྣམས་° ་ལ་འཇམ་དཔའ ནིཐོའི་ཆོས སྐོར་ཟ ཟཔ བ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ང ་བ་མང་ དུ་སྤེལ་ བར་ མཛད་ པའི་ཕྱི་ མའི་ དུས་ན སྤྲུལ་ང ལའི་ འི་གཏེར་ སྟོན་ ཆེན་ཊ ལོ རྣམས་ 
ཀྱིས་རིམ ་བཞིན ་གཏེར་ ནས་ གདན དྲངས་ པའི་ཆོས་ བཀའ་ མང་ དུ་མཆིས་ པ་ལས་ མཆོག ་ཏུ་ གྱུར་ པ་ འདི ་ནེ ་སྤོབ་ དཔོན ་ཆེན ་ལོ་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་ཆོས་ རྒྱལ་ཌ ཁྲི སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ དང་མཚན་ ལྡན་གྱ གྱི་ཡུམ་ 


བཤད། རྒྱུད་ལ་ བརྟེན ་ནས ཡང་འགྲེལ་ པ་མཛད། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཟག་དབང་ ལོའི་རིམ་པ་ པ་གསུམ་ གྱི་དཀྲི ་ཚུལ་ དུ་སྙིང་པོར་ བསྡུས་ ཏི་གནང་བ། བརྩད་ པོས། སྤ་ གོ ་རྩལ་གྱི་ བྲག་ ཕུག་ གི ་ཉེ་ མ་རེིས་ 
་( སུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ ཐུགས་དམ་ གྱིས་རྒྱུད་གྲོལ། ཇོ་མོས་སྟག་ཊ ཚང་དཔལ་ ཕུག་ ཏུ་ལོ་ བདུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ ཐིག་ལེ་སྦྱང་པས་འཕོ་ བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙེས་ ནས་ པདྨྭ་འོད་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་དུ་གུ་རུའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ 
འུ གདམས་ པའི་ བླ་ དཔེ ་རྣམས་མ་ འོངས་པའི་ དོན་ དུ་རྒྱུད་ཡང་ སྟིང་ངོ་ སྤྲོད། བཏགས་ གོལ་ སོགས་ འཁོར་ གྱི་གཤིན་ རྗེ གཤེད་ དམར་ པོའི་ ཐུགས་ཀ་དང་ ཡོངས་སྲ་ཚང་བ་ དཔལ་ཕུག་ རྡོ བ་གཡུ་ཕྲ་ཅན་ 


€༩༽ 
ཞརལཔཔས། 
ལ་མཁས 


གཉིས་སུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་དུ་སྦས་པས་རིམ་བཞིན་མངའ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་པ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་མཚན་ལྡན་ཤེལ་གཟའི་རྣམ་འཕྲུལ་གསར་བ་བོན་སྟོན་པ་ཕྱོགས་མེད་གཉིས་ 
སྨྲ ཀྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དང་བའི་འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཀའ་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་སྲས་ཀྱི་སྐྱེ་མཐའ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ 
ཛཾ འཇམ་དཔལ་ཟབ་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྐོར་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འདུས་པ་ལགས།་ དེ་ལྟར་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལྡན་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་གང་སྒྲབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡན་ལག་ཆོས་ 
ྭ ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྲབ་པས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་སྤྱོད་བྱེད་བདག་ཉིད་ལྷར་ཤར་བས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ 
པ་མཐུན་པའི་ཡན་ལག །སྒྲབ་གནས་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞེང་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཚང་བ། སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་དང་དམ་རྫས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། གང་གི་སྒྲབ་ 
པའི་བློ་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་ལེ་ལོ་དང་སྐྱིད་ལུགས་སོགས་ཀྱིས་ཞུམ་པའི་སེམས་འདོར་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པར་སྐྱེ་ 





114 


༄། །པ་དང་། སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། བྱར་གཉིས་བྱཅ་བཞི་བཅུ་དྲུག་གི །དབང་བསྒུར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། མོས་བསྒོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་སྒྲབ་པས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གསང་སྟིང་ 
ལས། དེ་ཚེ་བྱཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉིད་སྣང་བ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་མཆོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེ་མངོན་རྫོགས་པའི། །ཞེང་ 
' ཁམས་རྣམ་དག་བསམ་ཡས་དང་། །རྐྱ་དང་བྲལ་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསམ་ཡས་ཀུན། །མཐོང་ནས་ཉེ་བར་མཉེས་པ་དང་། ། འམ 
 རྒྱ་ཆེན་གསུང་ལ་དོན་ཕྱུང་བའང་། །མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའོ། །ཞེས་དང་། ལེ་ལོ་སྐྱིད་སྟོམ་མེད་པ་ཡི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསྒྲབ་བྱས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་ 


2 ༄= 


® འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་གསང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བསྒྲོད་ནས་མཐར་འབྲས་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ 










ཤཱ 


ཐཱ 
8༨ 


སུའང་ཚོགས་སྒྲབ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ས་ལ་འཛུལ་ཞིང་རི་བྲག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉོ་བ མིན་སོགོས་དབང་དུ་འུས། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་བགྲོད། ངག་གི་དབྱངས་ 
རྐ སྟན་པ་དང་། ཚོག་བཙན་ཞིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒས་སྲ་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ། རང་ལུས་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་བ། རང་གཞན་གྱི་གནོད་ 


པ་ཞི་ཞིང་ཕྲིན་ ལས་རབ་འབྱམས་ལ་རང་ དབང་འབྱོར་ པ་ སོགས་ ཕན་ ཡོན་ ཆེན་ པོ་ །དང་ རྡན་༩ ཞིང་། སྤྱིར་ སངས་ རྒྱས་ བ།ང་ གའི་ ཀླང་གི་ མཚན་ བསྐལ་ པ་མང་པོ་ བརྗོད་ པ་ལས་ རྔེ བཅུན་ འཇམ་ དཔལ་ 


ྭ དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་བརྗོད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུརྡོརྡེའི་ངོ་བོ། གསུང་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག །ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད། _སྔོན་འདས་པའེ་དུས་བདེ་གཤེགས་ཀླུ་ཡི་རིག་མཆོག །ད་ལྟ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མོས་པ་རབ་དགའ་རྒྱུལ་པོ། མ་འོངས་པ་ན་རྡུལ་ 


བྲལ་ཡང་དག་བསགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་མཚན དང་སྐུ་ཡི ་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ་ ཉེད། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ 
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༄༅། །ཉེ་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྐད་གཅིག་གིས་སྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གྲོལ་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ 
པའི་ཤེ ས་རབ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག ། རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ལུས། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་མཆོག་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་ས་བོན་ 
བས་པ་ལ་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། སྣང་གསལ་གྱི་མར་མེ་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་གསལ་བའི་བརྡ་འདིས། དོན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྟེན་ལུས་ཀྱི་ཀོང་བུ་རྩ་ རླུང་ < 
ག་ལེའི་ཞུན་མར་ལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོང་བུ་བཙུགས་པས། དབྱིབས་སྔགས་ཆོས་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བ་དང་། རྟེན་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏིའི་ཀོང་བུར། ཁམས་དཀར་དམར་རླུང་ མ 
དང་བཅས་པའི་ཞུན་མར་ལ། གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གི་སྡོང་བུ་བཙུགས་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར་བ་དང་། རྟེན་ཀུན་གཞི་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་ཀོང་བུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞུན་མར་ལ་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོང་ཐུ་བཙུགས་པས་སྣང་བ་བཞིའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བས་སྲིད་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པ་མཐའ་དང་མུ་མེད་པར་ཤར་བ་ 
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དང་༈ གལ་ཏེ་ཆེ་འདིར་མ་གྲོལ་ན་བར་དོ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོ་ རྫོགས་བརྟན་པ་ ཐོབ་ནས གྲོལ་བ་དང་། སྲིད་པ་བར་དོར་འཕྱན་ན་ཡང་དཔལ ་མགོན་རྩ་བའི་བླ མའི་ཐུགས ་རྗེའི་ 


ཤཿ སྒྲོན་མེ འོད་ ཀྱི་སྣང་བས་གོ༔ ་ཕེས་ སནས་ ཐར ་པའི བཤུལ་ ལམ་ བསྟེགས་ཏེ རང་བཞན་ སྤྲལ་ པའི ་ཞིང་ དུ་འཚང་རྒྱ་ པར་ འཛུ བའི་ དགོས་ ཆེན་སོ་ སགས་ ཕན་ ཡོན་ མཐའ་ ཀླས་ པ་ དང་། འཇམ་ དཔལ་ གྱི་ རྒྱུད་ 


¦ ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤིས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤིས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའེ་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །ཅེས་པ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་ 


རྤ 


ྦ གསལ་ མར་མེ་ འདི་ ཡཿ ཡི་མཚོན་ པར་ བྱེད་ཅིང་མར་ མེ་ གཅིག་° ལ་ བལྟས་ཿ པའི་རྡོ་ རྗེ རྗེ་མཆེད་ ལྕམ་རྣམས། ས་ མཆོག་ འོད་ གསལ་ རྡོ རྗེ་རྩེ་མོར་ མངོན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ དུ་མི ་འབྲལ་བར་ འགྲོགས་ཤིང་སྟོན་ 


འཁོར་ དགོངས་ པ་ དབྱེར་ མེད་ པའེ ཐུགས འདུན དང་ བཅས་ ཏེ་མར་ མེའི་ སྒོན་ ལམ་ ཀྱི་ རྗེས་ ཟློས་ གསུང་ བར་ ཞུ། །ཅེས་པའི་སྟོ སྟང་ ཐུན་ འདི ་ཡང་ ཀཿཐོག་རྒྱུད་ སྡེ་ ལྷ་།ཁང་དུ་སྒྲབ་ མཆོད་ ལ་ཉེ་བར་ མཁོ་བས་ མཁན་ པོ་ བསོད་ ནམས་ནས་ 


^ ༢༨༧༤ 


གསུངས་ བསྐྲུལ་ བཞིན་ ཆོས་ཀྱ་བྷོ གས་པས ་བྲིས་པའོ།། །། 
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ཁྱ 
འི་བྲེ པའོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱི་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རི་དང་ཡངས་པ་ཅན་ལ་ 
་ སྐོར་ནས་མཐར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་ཏེ། འཁོར་གྱི་ནང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྤྱོད་ལ། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ 


༧༣ 2112 949 


༨ 


པབ 
མུ 


་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བ 


_༄༅། །དེ་ཡང་འོ་སྟལ་གི་སྟན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་སོསོའི་བློ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས ། 
ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱུལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་ དྲྭ 


པཿ 


༄། །ཕྱོགས་བཅུ་ན། ང་ཡིསློབ་མ་གང་དག་འཁོད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་བསྡུས་ཤིག །ངེས་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ 


ཅན་དེས། རྒྱལ་བའི་ཞིང་གྱུར་ རིགས་དྲུག་གང་སུ་དག །འདའ་བར་ངེས་ཤང་ཚོགས་པ་ཀུན་ ཉོན་ཅིག །དེང་འདིར་རྒྱལ་བས་བདུད་རྩི་གསུམ་འཇོག་གིས། དུག་ 


གསུམ་འཇོམ་པར་འདོད་པ་ཀུན་འདུས་ཤཾག །ཞེས་བསྒྲགས་པས། ཀམ་ པའི་རིགས་ཅན་ དྲམ་ལྔ་ནང་དུཡཡང་དག་ འཇོག་པ་ལ་གནས་ པས་མ་འདུས། དེ་ལས་ གཞན་ 
པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ལྷག་པ་ལ། ྟོན་པ་ཉིདཀྱི་བཀའ་རྩལ་པ། ཀྱེ། གྲོགས་པོ་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་ 


པས 





པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའོ། ཞེས་སོགས་ནས ང་ཡོངས་ སུམུ་ངན་ ལས་ ཊ་འདའ་བས་ སུ་དག་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པ་ནམས་དྲི་བ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འཁོར་ 

སྨྲ གྱི་ནང་ནས ་རིག་ འཛིན་གྱི རྒྱལ་པོ ཀུ་ནྫུར་ཞེས་བྱ་བ་སྟན ་ལར་ལངས་ ཏེ། །ཁྱོད་ནི་ནམ་ མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །འདའ་དང་མི 'འདའ་ཡོངས་མི་མངའ། །འཇིག་ རྟེན་པ་དང་མཐུན་ འཇུག་རུ། །འདའ་ 

ཉཱ བས་ཡོངས་ ས་སུ་འདུལ་བར་དགོངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ གོ་བས། འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་ ངེས་པར་གསུང་ལགས་ན། །གྒྱུ་འབྲས་གཞན་ ནས་མ་འཚོལ་བའེ། ། , 

ྭ འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཅིས་མི་གསུང་ཞེས་པའི་ལན་དུ། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། རྡོརྗེ་ཐེག་ པའི་ཉེ་ལམ་ ཞིག །མ་འོང་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་ ལུང་ མེ 
བརྟན་པ་དང་། ང་ན འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་དམ་པ་ ཞིག །འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ མཆམས་སུ། ། 
མི་ལས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་ རེ། །རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཞེས་བྱ་བ་ ལ། ལག་ན་རྡོ་རེེས་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་པ་ དང་མཐུན་པར། སྟན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འདས་པ་ན། 





༄། །དམ་ རིའི ༢གས་ཅཧན དྲུམ ལྔ་ ནང་དུ་ཡང་དག ་འཇོག་ པ་ལས་ལངས སྙནས རང་རང་གི མངོན པར་ཤེས་ པས་རི་མ་ལ་ཡར་ གཞམ་ ཅུགུས་ ཡོད་ པའི་རྩེར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ གྱི་ བྱ་པས་ (འདུས་ ནས། ཕྱོགས་ 
༼་ བཅུའེ་སངས་ སྒྱས ཐམས ་ཅད་ཡིད་ལ་ རདྱས་ ཏེ་གདུང་ཚིག་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ བཏོན་ པས། སྟོན་ པ་ ཉེད་ ཀྱིས་ གསང་ སྔགས་ རྡོ རྗེའི་ ཐེག་ པ་ རྒྱ་ཡི་ཐེཿ ཐེག་ང པའི་ སྐབས་ སུ་ཡང སྐལ་ ལྡན་ གྱི་ བགདུལ་ ཏྱ་ ལྷ ཀུ་མིའི་ 
( ག་འཛིན་སོགས་ ལ་ དངོས་ སུ་གསུངས་ པ་ ཡིན་ ཀྱང་། འཇིག་ རྟེན་ཡོ ཡངས་ གགས་ ལ་རྒྱུའེ་ ཐེག་ པས་ རྒྱུད་ རྦྱང་ནས། གསང་རྔགས་ ཟབ་ མོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ པའི་ དུས་ ལ་བབས་པ་ ན་ སྔར་ འོག་ མིན་ དུ 
 གསུང་པ་ཉིད་སླར་ཡང་འདིར་བཟླས་ཏེ་གསུང་པར་དགོངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་བཞིན། །བསྟན་པ་དེ་དག་བདག་གིས་ཀྱང་། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་རུ། །བདག་གི་ 
( དམ་ བཅའ་མི་འདོར་ པས། །བསྐུལ་བའི་དུས་ན ནི་གང་བྱུང་བ། །པདག ་ཀྱང་དེ བཞིན ་ཆོ་ འཕྲུལ་ སྣང་། །ཞེས་ རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ཆོ་ འཛྲུལ་ གྱིས་ རི་བོ་མ་ལ་ཡའེ ་ཌྩེར་ གཤེགས་ ཏེ རིགས ཅན་ དྲ མ་ལྔ་ 
- $ དང་རིག་ འཛིན འདུས་ པ་ཕལ་མོ་ ་ཆེའི་འཁོར་ དབུས སུགསང་ བདག་ ལག ན་ རྡོ ་རྗེའི་ སྐུ་ཡཾ རྣམ པར་ བསྟན ནས། སྔོན ་འོག་ མིན དང་། དགའ་ ལྡན་ དང་སུམ་ཧུཅུ་ བགསུམ་ ཀྱི་ གནས་ རྣམས སགྲགས་ 
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ང་བའི་ཐེག་པ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། དྷེ་རམས་སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེཌུཧྱ་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ་དགོངས་པའི་རྩལ་བདུན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྦས་སོ། ད 
དེའི བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ས་ཧོ་རའི་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་རྨི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བདུན་རྨིས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཐིམ་པ་དང་། རིན་ཆེན་གླེགས་བམ་བབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་བྱས་པ་ 
ན་ཀྱི་དམ་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཆར་རྒྱུན་བབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ས་ལ་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པའི་རྨིས་ལྟས་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་སྡེའེ་ 
མས་མི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་བབས་ཏེ། ཀྲིའི་རྒྱུད་རྣམས་ལཱ་ར་ཌ་སིར་བབས། ཨུ་པ་ཡའི་རྒྱུད་རྣམས་རི་བོ་བྱ་རྐང་ཅན་དང་། སིལ་བའེ་ཚལ་ལ་སོགས་པར་བབས། ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་ 
རི་འབར་བའི་རྩེ མོར་བབས། མ་ཧཱ་ཡོ་ གའི་རྒྱུད་རྣམས་ས་ཧོ་རའི ཡུལ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཛཾཿ ཏཾ ཡཾ་ཁང་སྟེང་དུ་བབས། ཨ་ནུ་ཡོ་ གའི་རྒྱུད་ རྣམས་ སིང་ག་ ལའི་ གླིང་གི ་ནགས་ ཚལ་དུ་གླིགས་བམ་དང་ 


ཏ་བཔབཔས། ཨ་ ཏེ་ཡོ་ ་གའི་རྒྱུད་ རྣམས་ནི ཤུབ ཕྱོགས་ ཨོ ཊི ་ཡ་ ནའ ཡུལ་ དུ་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ ཕོ དགའ་ རབ་རྡོ་ རྗེས་ དཔལ་ དོ རྔེ སེམས་ དཔའ་ལ་ དངོས་ སུགསན་ ནས་ གླིགས་ སམ་ལ་ བཀོད་ པར་ 


9༣) 
2 ཊ༧ ༦ རོབ 


124 


པབ དི །མཛད་དོ། སྒྲབ་སི ན། སྔོན་འོག་མེན་གསང་བ་ མཆོག་ གི་གནས་སུ། སྟོན་ ་པ་ ཀུན་ང ་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ ཧི་རུ་ཀྲས། . ཆོར་ ་ཉིད་ ཀྱི་རང་ སྒྲས་གསུང་ པའི་ རྒྱུད་རྣམས་གསང་ བདུག རྡོ་རེ་ཆ ཆོས་ཀྱི་ 
རང་ཉིད་ཚོམ་ བུ་དགུའི་ང དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སྣང་བར་ ་མཛད་ནས་ཐོ་ ག་མར་ངག་ཏུ་བསྡུས། དེ་ནས གླེགས་བ ་བམ་ལ་ བཀོད་༔ དེ དགོངས་ འབྲེལ་ དྲ ལུང་ལྔ་ཡང་མཛད་ ནས་ མཁའ་ འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་ དབང་ མོ་ཆེ་ལ་ 
„ གཏད། དེས་ སྤྱི་དང་བྱེ བྲག་ གི རྒྱུད་རྣམས་སོ སྭ་སོར་ཕྲེས་ ནས་ རིན་ ལོ ཆེའི་སྒྲོམ་ བུསོ ་སོར་ ར་བཅུག་ སྟེ མཆོད་ རྟེན བདེ་ བྱེད བརྩེགས་ པར་ གཏེར་ དུ་སྦྲས་ པ་ ནམ་ ཞིག་ །ག་ གི ཚྲེ་གྲུབ་ པ་ 'བརྟེས་ པའི་སློབ་ དཔོན་ 


༢༨ ༨༩༤ ༨༣༨ བྲ ༤ 


,ླ བ་ས་ དེ་ལ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག གེོས་གང་ཏསི ོནགཅོོོས་པར་ཆའ་ཐགབ། ལངགི་མ་བའི་རྒྱུད 












ཡེ་ཤེས་རྔམས་གློག་གི་ འཁོར་ བའི་ རྒྱུད ལུང་གི ལུང་རྩ་ བའི་ རྒྱུད། ཀུན་ 'འདུས་ རིག་པའི་རྒྱུད། ལུང་གི་ ཨ་ཏི་སེམས་ལུང་ཆེན་མོའི་མདོ་ལྟ་ བུ་སྟེ། ཨ་ ཨ་ནུའེ་ ནང་ གསེས་ ཀྱ་བསྐྱེད་ཟ རྫོགས་གསུམ་ 
དང་། དེ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྤྱི དོན་ དགོངས་ པ་འདུས་ པའི་ མདོ། ཆ་མཐུན་ གྱི་རྒྱུད རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཐིག་ ལེ་ ལེ་དབང་གི་ ཏན་དང དབང་བསྐུར་རྒྱལ་ པོའི་རྒྱུད སོགས་ཀྱི་ དགོངས་ དོན་ཆ མ་ ལུས་པ་ 
¦ གཅག་ཏུ་དྲིལ་ བ། སྟེང་ཁང་ཞེ བའེ་དཀྱིལ་ ལ་འཁོར་དང་། འོག་ ཁང་ཁྲོ བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཏེ། འདུས་པ་ མདོ་ ཡཾ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞལ ་ེས་ ནས་སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ནཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ རྣམ་པ་ 
གསུམ ་དུ་དབྱེར་མེད་རང་ བཞིན ་མ་ 'འདྲེས་ ཡོངས་རྫོགས སུ་རྟོགས་པ། ་པའི་ལྟ་བས་ཁོག་ དབུབ། རྟོགས དོན ་ལྟ་བའི་རྗེས་ སུ་འཇུག་ པའི་མཚན་མེ མེད་ ཀི་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐུན་ མོང་ གི་ 
དངོས གྲུབ། དབང་པོ་དྲུག་གི མངོན་ཤེས་ དང་། སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས ་པའི་ལས་འགྲུབ ་ཅིང་མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ། མཐོང་ལམ་ པམ་དབུགས ཆེན འབྱིན ་པའི་རྣལ་ འབྱོར། སྐྒོམ་ལམ་ཡུང་ ཆེན་ ཐོབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར། མཐར་ལམ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། མཐར་ཐུག་འབྲས་ བུ་སྐུ་བཞེའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཨ་ནུའི་ཡོ་གའི་ཐེག་ 
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" ༄༅། །པ་ནི། བར་མ་ཆོད་པའི་རྩེ་གཅིག་གིས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ངེས་པར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དཔལ་ན་རག་དོང་སྤྲག་མཚམས་མེད་ལྔ་སྦྱོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
གྲུང་པོ་ཆེ་རབ་ འབོག་གི་ རྒྱད ལས་བཀོལ་བའི་ཀ ལྤ དུམ་བུའི་རྒྱུད། དི་མེ ད་བཤགས་རྒྱུད་ལ་བ ེ ན་པ ་རིགས་སོ་སོར་ ལྱེ་བ འི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ ཞི་ཁྲོ་ཁྲོམ་ད ཀྲུགས་སུ་གྲག ས་པའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་རེ ན་པོ་ཞལ་ 
ཕྱེ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་དང་རྟོགས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཕྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པ། ནང་ཕུང་པོ་རྟེན་གྱི་བཤགས་པ། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ 
 སྤེམས་ཀྱི་བཤགས་པ། སྤྲེ་བཤགས་འགྱོད་ཚིག་གི་བཤགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤགས་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཀལྦ་དུམ་བུའི་ 
„( རྒྱུད་ལས། གང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷྭ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། །ཉམས་ཆགས་ཀུན་ཀྱང་བྱང་གྱུར་ཏེ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་ཀྱང་བྱང་། །ན་རག་གནས་ཀྱང་དོང་སྤུགས་ཏེ། ། 
མཾ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མ་བསྒྱུར་རྣལ་མ་ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་ཕྱག་ 





ྦ རྒྱ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་གཏེར་སྟོན་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གཞིར་བཞེངས་སུ་སློང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཨོ་རྒྱན་ 
སྲ གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་གཞེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཕྲིན་ 
རཾ ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུང་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དེ་ནས་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཛཿའི་ 
དྭ ཁང་སྟེང་དུ་ཏནྟ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཆར་དུ་བབས་ཤིང་། དེ་ཡང་། ཏནྟ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲི ན་ལས་ལྔའི་གཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་ 


༢༨༩༩ 





༧ ༄༅། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་སོ་སོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཞེ་བ་འབྲིང་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཁྲོ ་བོ་བསྡུས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་ལས། ཞེ་བ་ནི་གཞི་རྒྱུད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྒྲབ་པས་ཐུན་མོངས་གི་དངོས་གྲུབ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་དངོས་ 
ཿཱ འགྲུབ་པ་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྒུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་གཉིས། །ད་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་རྫོགས་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ པམ 
„‹ འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁློ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པ་ནི། ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ས་བོན་སྤོས་ཏེ་གཞི་དབང་ 
རཾ ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས། བདག་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་སྲས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱ་བ་བདག་སྲས་ཀྱི་ཆོ་ 






ད པ་སྦྱོང་བ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་སྟོང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་ཏེ་སེམས་ཉིད་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའ་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ འེ་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞུག་ནས་ལྟ་ 
་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི ་འདའ་བར་བྱས་པས་ཕྱག་ཆེན་དང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་སར་བསྒྲོད་ནས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་ ག་གླང་ཆན་ = 
ས་པའི་སེམས། མཉམ་པར་བཞག་པས་བརྟུལ་ནསས། །སྔགས་དང་རཕྱག་རྒྱ་རབ་བརྟན་ནས། །དངོས་གྲབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་པའ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་སྡེའེ་ནང་ཚན་དུ་ པམ 
ཏོགས་ཐུགས་རིགས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། ཡང་དག་ཟླ་གམ་དགུ་པ་མར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་སྒྲབ་པ་གཅིག་པུ་ཉད། །སངས་རྒྱས་ 
་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མཁའ་འགྲོ་སྒྲུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དག་པའ་དཔྱངས་ཉད་བླ་བུར་དྲ་ 
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“ ༄༅། །མའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ་བས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་རྫོགས་ 
པ་དེ་ལས་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྩལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙུཾ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་གྱུར། དེ་ལས་བྷཱཱ་ཆད་པ་གཞེ་དབང་ཆེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། སྒར་ཡང་ཛྙུཾ་ཡིག་གླར་བླངས་པས་རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་རྙུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ ལས་རྙུཾ་གི་སྒྲ་ ཁྱ 
། གདངས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྨུག་ནག་ཚོན་གང་བར་གྱུར་ཏེ། དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ ངོ 
ལེ དོན་ལ་བསྐུར་བས་ཕྲིན་ལས་ཏྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་ལ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པས་ཐུན་མོངས་གི་དངོས་གྲབ་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། རལ་གྲི་དང་ 
ཚུ གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་ཅིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་གྱུར་ཏེ། འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ནས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཡང་དག་ 







གསང་ བའ ཐུགས ་མཆོག་ ལ། སླྲུབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ཛྩུགཿ རྣམས། མིཆོ་གཅིག་ ལ་ ཿམངོན་༣ སངས་ རྒྱས། །ལུས་ མ་བོར་བར་ ཌྷ་ ¡སྐུར འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ རོོ། །སྒྲབ་ ཆེན་ བཀའ 
བརྒྱད་ དཔལ་ ཆེན འདུས་ པའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནི། སྔོན བྱུང་འོག་: མིན དུ་གསུང་པ་ དཔལ་ རྡོ ་རྡེ ་ཆེས་ ཀྱིས་ བརྡུས ནས་ བརྟན ་པ་ འདི་ ༣ ་མཆོག་ གི་ དངོས ཐྲུབ་བརྙ བརེས་ པའི  གྲུབ་ པྲ བརྒྱད་ ཀྱིས་ མཆོད་ རྟེན བདེ་ 
བྱེད་བརྩེགས ་པ་ ནས་ གཏེར་ དྲང ཤིང་ ། ལེའ རྨ འདུས རིན ་པོ་ཆེ རྣ ལྟའི་ སྒྲམ བུ་སློབ་ དཔོན པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ལ་བསྟན ་པ་ བཞིན་ ཨོཾ རྒྱན གྱི སྤོབ་ དཔོན ཆེན ་པོ་ ་འདི ཉིད་ ལི་མ པ་ ༢: ་ ༦ 
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ཧུང་བ་ ལྲི མ་ བཀའ་ བརྒྱད་དྲག ་པོ་ དཔལ་ ཆེན འདུས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། འཇམ་ དཔལ་ སྐུ་འཁོར་ ལོ་བཞེ ལལ ་བརྟེན ་ཏེ སྒྲབ པ། པད གསུངཏྷ་སྐད་ ཐང་གསུམ། ཡང་ དག་ བུགས ་རུ་ལུ་ ,འབྲུ་བརྒྱད། 


རྣམ་བཞི། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་སྲོག་གི་གཟེར་བཞི། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་རྫོང་འཁྲང་སྲོག་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
„ ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་སྒྲབ་སྡེའི་སྒྲབ་མཆོད་བོད་ཡུལ་འདིར་བྱོན་པའི་ལྷ་སྔགས་ལ་ངོ་ 
€ ཧ། ཚར་བ་བསྒྲབ་པ་བ རྒྱད་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ འདུས་པ་བྱི ནྭ་རྭབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ན ས་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཐེ ག་པ་ ལས་ཏྟན་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བ རྒྱད་ ཀྱི་ནང་ ཚན་ རྣ ། འབྱོར་ ཧ།་ རྒྱུད་ ཐབམས་ ཅད་ ཀྱི་ རྩ་བ་ 
' དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྦྱོར་བ་བཞེ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པས། བསྐྱེད་རིམ་སྦྱོར་ 
། བ་བཞི་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་རིམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སློབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྤྱད་པས་མི་སློབ་པའི་ས་ 
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ཀུཉྟ་འོད་དང་པ དླ་ཅན་དང་། འཁོར་ལ ལོ་ཚོགས་ཆེ ་ཆེན ་གྱི་ར ་དང་། རྡོ་རྗེ འཆང་དང་། ཡྲེ ཤཱིས་ བླ་ མའི་ས་ དང་། བདེ་ཿ ་བ་ ཆེན་ པོའེ་ར ་རྣམས་ ཐོབ་པར་ འགྱུར་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ཡང་། རིག་ འཇིན རྣམ་ པ་ 
སྟ བདུན་ ཀྱི ནི། །རང་གི ཡེ །ི་ཤིས་ གནས་ སྦྱོང་ཞིང་། །གསང་སྔགས་ མཐུན་ པའི་ ཁྱད་ པར་ གྱིས། །མོས་ པའི་བློ་ དང་ དོན་ མཐུན་ སྟོན། །རྣམ་ གྲོལ་ཟག་ མེད་ སངས་རྒྱས་ ལ། །མཐར་ ཕྱིན་ འདི་ ཡཾར་ ྦ 
རྟགས་པར་ བྱེད། །ཀུནྟུ་འོད་ དང་པླད་༦ན། །ཡཾ་གེ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ འཚང། །ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ གནོན་ ནས། །ཟག་མེད་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་བཞུགས། ཞེས་ གསུངས་སོ། །སྒྲབ་ སྡེའི་ནང་ཚན་ ན་དུ ÷ 
དུ གཏོགས་པ་ དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ རྡེ་ཕུར་པ་ནཾ། སྟོན་པ ་ལུན སུམ་ཚོགས་པ་ང དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དུས་ཕུན སུམ་ཚོགས་པ ་དུས་ བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས། གནས་ཐུ ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ པ་འོག་ 

མིན ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ སུ། སྐྱེ་མེད་ མཐའ་བྲའ ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལས་མ་ གཡོས་ བཞིན་ དུ་འགགས་ མེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ བདུག ཉིད་རྩ་ བའི འི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ སྐུར་ 
བཞེངས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ སུ་མེད པར་ སྦྱོར་ བ་ལས། འཁོར་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་ཕྱོགས ་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲ་ཐབས་ དང་༔ ཡུར་ པ་སྲས ་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ མངོན ་པར་ སྤུལ ནས། ཆོས་ ས་ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས་ པ་བི་ 


[ཤཱ ངི 


"༧ ༄༅། །ཏོ་ཏ་ མལ་འབུམ་ སྡེ ༢ ་སོགས རཾ ་ཕྲིན ་ལས་ཕུར་པའི ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ །གསུང་པ རྣམས། སྟོན་ པ་ ཉེད་ དང་། རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། མཁའ་འགོོ་མ་ དང་། བྲམ་ ཟེ་ 
མིའི་ཐོ ཐོད་ པ་ཅན་ལ་ སོགས་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ ནས་ རིམ་པར་ ང་བརྒྱུད་ པའི །ྱད་པར་ དུ་མའ ་བཀའ། སློབ་ དཔོན ་ཆེན ་ལོས་ བོད་ གངས ཅན་ ལྡོང་ ང་འདིར་ རྡེ་འབངས་ རྣམས་ལ་ གནང་ བ་ ་ལས། རྒྱལ་ 
ྦ པོ་ལུགས ་སུ་གྲགས་ང པ། སྣ་ཿ ནམ། ཤུད་ཐུ། འཆེ་མ་འལ ལུགས། ཇོ་མོ་ 'ལུགས། མཁོན་དང་། རོང་ཟོམ་ ལུགས སོགས །'དུ་མ་ འཕེལ་བའི ཕྱིར། དེས་ན། མཁོན། གནུབ། རོག །རོང་། སོ། 

་ད ཟུར འོ་བྲན་ ལ་སོགས པའི་རུས་ ཆེན་རྣམས་ཀུ] ཀྱི་གདུང་རིགས་ ༡ལས་རྡོ་རྗེ་ཛ ཕུར་ པའི་གྲུབ་པ ་ཐོཔ་པ ་ནི ་བོད་ཡུལ་ འདིར་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རོང་ཕུར་ནི་སྣ ནམ་ལས་ ས་རིང་བརྒྱུད་ དང་། རོང་ 
„ བན་ ཡོན ་ཏན་ རིན་ཆེ ན་ཆེན 'ཀྱིས་ ས་སློབ་ དཔོན ་པ ་དངོས་ ལ། གཏུག་ ནས་ གསན་ ཏེ ་མི་ཡུལ་ དུ་ལོ་ ་སུམ་བརྒྱ་བཞུགས་ ནས་ མཐར་ ང་སྐུ་ལུ ལུས་མ་སྐངས་པར་མཁའ་ སྤྱོད་ དུ་གཤེགས། དེའི་ སྲས་རོང་བན་རིན་ཆེན་ 
རཾ ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱང་ལོ་ཕྱེད་ གཉིས་ བརྒྱ་བཞུགས། དེའི་སྲས་རོ རོང་ཟོམ ་ལོ་བརྒྱ་ དང་བཅུ་དགུ་བཞུགས་ནས སྐུ་བགྲེས རྒུད་ མི མངའ་བས། དེ་དག་ ལ་སྲས་ བརྒྱུད་ ཕུར་པའི་ གྲུབ་ ཐོབ་ཟམ་མ་ ཆད་པར་ རིམ་ 










པར་ བརྒྱུད་ པའི་བཀའ་སྲོལ་ དེ་ཉིད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན ་པོ་ ཞལ ཕྱེ ནས་ ཇི པའི་ཚུལ་ ནི། ལྟན རྒྱུད མན་ ངག་ ལས། ནལ འབྱོར་ ༨མན་ ངག་ གདེང་ལྡན་ པས། །བསྟེན་ པས་ཉེ་ བར་སྱུར་ པ་ དང་། ། 
སྲ བླགྲཔས་ ནས་ ལས་འ སྦྱར་བ་ཡིས། །འགུབ་ རྒྱུར་ འདི་ལ ་ཐ བེ་ཚོམ་མེ མམད། །ཞེས་ དང་། སེམས་ཉེ ཉིད་རྡོརྡེ་ཀཱི་ལ་ཡ། དེ ཤེས་རྩེ མོས་ཐམར ཅད་ འདེབས། དད ཡཿ སྣད་ བཅུད་ རྣམ་པ པར་ དག །བྱེད་ 
རཱ སྤྱོད་ཐ ཐམས སཅད་ ཚོགས ་གཉིས་ འཛུར། །ཞེས་ སོ། །བཀའ་མའེ་ བུདག་ འོ་བྲན་ བྲག་ དམར ཞེས་ གྲགས་ པ་ ནི། བདུལ་ བྱ་ བེ བས་ མི བུལ་བ བརྣམས་ འདུལ་བ བའི་ ཕྱིར། ཁླ མ་ དྲག་ ལོའི་ འྭ་གཔ་ ཐབས་ ཨོ་ 
རྒྱན་ ཆེན ་པོས། འོ་བྲན་ དཔལ་ པ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ལ་ གནང་ ། དེས་ སྤས་ དཔལ་ གྱི་ དབང་རྩུག་ སོགས་ གདུང བརྒྱུད ཿ ཟམ་མ ་ཆོད་ པར་ བརྒྱུད་པའི་འོ་བྲན་དྲག་པོའཾ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ ལས་ རིམ་ དང་ རྗེས་ སྲ 
འབྲེལ: པར་ཨ ནུ་ཡོ་ ་གའི་ སྤྱི་མདོ་ དགོངས་ འདུས་ད་ དང་། | སྒུ་འཇུལ ད་པ་ བཤུད ་པའི རྒྱུད ཐལ་བ་ དང་། བྱ བྲག་ གི་° དགོས་ བརྒྱུད་ མཚོན་ ཆྲ་ མངོན་ པར་ རོལ་ པའི་ རྒྱུད རྣམས་ཀྱི་ བསྟན་ དོན། དཔལ་ (ཡྲེ 
ཤིས་ ཀྱི་མགོན ་པོ་ ལེགས ལྡན ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱུ་བདག་པ ལོའི་ སྒྲབ་ པའི་ཕྲིན་ལས་ ཀི་ རིམ་ པ་ དང་། དྲག་ སྔགས་ ཀི་ བདག ཕོ་ ཅུ ཆེན་ ཡབ ་སྒས་ ཀི་ བུགས་ དམ་ གཤིན་ རྡེ གཤེད་ དམར་ ནག་ གཉེས་ སགགས་ 
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༧ ༽༄༅། །པའི ་འཇམ་དཔལ་མེ་རུ་རྩེ་དམར་པོ་ དང་། ཁ་ ཐུན ནག ་པོ་གཉེས་ ཀི་སྒྲབ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ ། གཞན་ཡང་སློབ་ དཔོན ་སངས་རྒྱས་ གསང་ཿ བའི་ ལུགས་ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་པ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
རྒྱུད་ལ་ བརྟེན ་པའི་ཚེ་ སྒྲབ་ ལུང་ལུགས་ སུ་གྲགས་ པའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ ད འདུས་ པ་མདོ་ ཡེ ་ཡན་ལག་ གི་ ཆོ་ག །གནས་ བརྟན་ ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀུ ཀི བསྟུན་ པ་དམ་ པའི་ཆོར ས་སྐྱོང་ 
ཞེང་། ་ སྟོན་པ ཐུགས་ ་རྗེ་ཅན་ ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ སྡོད་བཞི་བཞེ ་ཞེས་ པ། འཕགས་ པའི་གནས་བརྟན་ བཅུ་དྲུག་ པོ་འདི་ཉིད་རྣམ་ པ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ བཟུང་ཡང་། ངོ་བོ་ས་ཐོབ་པའི་ འཕགས་ ཆེན་ བྱང་ཆུབ་ 
༩ སེམས་ དཔའ་གཞན་ དོན དུ་འཕགས་ ལ་ དགྲ་ ་བཅོམ་པའི གཟུགས ་ཀྱིས་ རང་དོན་དྲུ་ནམས ་པར་ཐར་པ་ པ་བརྒྱད་ ལ་མངའ་ བརྙེས་ ཀྱང་སྒུ་མྱུ ངན་ལས་ མི་ འདའ་ བར་འཇཛམ་ ་བུའ་ ཙ་གླིང་དང་། ལྷའི་ གནས་ལ 
ྦ སོགས་ པར་ སྐས བུརྣམས ་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་ བདུན་ བརྒྱའི་ དུས་བར་ དུ་བཞུགས་ ནས་ གནས་སོ་ སོར་སངས་ རྒྱས་ཊུ ཀྱི་ བསྟན་ པ་དར་ ཞིང་འཁོར་ ར་རྣམ་ བཞི་ རྒྱས་ པར་ བྱིན་ གྱིས བརླབས་ང པ་དང་། དགེ་ 
ཉ འདུན་རྣམས ་ཀི་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ བསོད་ ནམས་ སྤེལ་བ་ དང་། ཡོངས་སྲ་ སྦྱོང་ བར་མཛད་ པའི་ཕྱིར་འཁོར་ དགྲ་བ བཅོམ་པ་ རྣམས་དང་ཐབས་ གཅིག་ ཏུ་བཞུགས་ 
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ཤིང་། འཕགས པའི་གནས་ བརྟན་ དེ་དག་ ལ ་གསོལ་ པབ བཏབན་ བསྟན ་པ་ དར པ་ གསུངས་པས། དེ་མཆོད་ པའི་ ཆོ་ པཾ ལ་ མདོ་ ལུགས་ བརྟན པ་ རྔ དར་ དང་ཕྱི་ དར ཀྱི་ ལུགས་ཐ་དད་པ་ཇོ་ངོ་རྗེ་ནས་ 
སྨ སྣར་ ཐང་པའི་ ལུགས ་སོགས ་མང་ དུ་བཞུགས ་ཇ། ལས། འདི་ནི སྔ་འགྱུར་ བཀའ་ མའི་ འདུས་ པ་ ཆེན་ ལོ ་མདོ་ ཡཾ ་ཡན་ ལག་ ཐེག་ བཔ་ དགུའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་དང་ རྗེས་ སུ་འབྲེལ་ བ་ ཉན་ བོར་ ཀི ཐེག་ པའི་ ཡན་ 
ཤཱ ལག་ འཕགས་ པའི་གནས་ བརྟན་ མཆོད་ པཾ རྟ ་འཇིག་ རྟེན་ཤུ ་ཀྱི་ཁམས་ སུ་ཕན་ བདེ་སྤེལ་ བའི་ཐབས ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ ཡིན ་ནོ། །དེ ་དང་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་ བ 'མདོའི་ཡན ་ལག་ གི ་ཆོ་ ་ག མགྲོན རྣམ་ པ་ བཞི་ ལ་ མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱ་བ་ཆ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན། མན་ངག་ཟབ་དགུའི་སྟིང་པོ། མཆོག་ཐུན་གྱི་ ' 

དངོས་གྲུབ་ ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོ ཐབཔ་པར་ ད་བྱིད པའི་མྱུར་འ ལྔལས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན ཕོ རྣམས ཞལ་ ཕྱེས་ ནས་ བསྟེན་ སྒྲཔ་ ཡན ལབ་ བཞིའི་སྒོ ནས སྦྲབ པའི་དགེ་རྩ་ ཌཱ ན་ མེད་པ པའི་ ཧྱང་ ཆུབ་ ཆེན་ ལོར་ བསྔོ་ ་ཞིང་མར་ ྦ 

མེའི་སྒོན ་ལམ་ ཀྱི་རྒྱས ་འདེབས་ པ་ ནི། ཡང་དག་ གི '་རྒྱུད་ལས། འབྲས་ བུ་རང་བྱུང་ཡེ ་ཤིས་ མི ཤར་བས། །མཐའ་དབུས་ མེད་ པར་གསལ་ བའི་ འོད་ འབར་ འདི །འཁོར་ བའི་ མུན་པ་ གཞོམ་ ཕྱིར་ 





པྒ ༄༅། །བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཞེས་ཿ གསུངས་པ་ དན སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ཟག་ མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ཀྱཾ་སྣང་བ་རང་ཆས་ ས་སུ་བཞུགས་ཿ པ་ ཉེད། མར་མེའི་ སྣང་བ་ འདི་ ལྟ་བུས་ མཚོན། 
ན་ཅིང་འབྲེལ་ 'འབྱུང་གི ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡང་ དག་ པའི སྣང་བ་ འབྲས་ བུ་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་མེ་ཆེན་ རབ་ཏུ་སྦ སྲར་བས་མ་ རིག་ འཁོར་ བའི་ འ་མུན་། །ཁང་མཐའ་དག ་ཅིག་ ཆར་ དུ་བཅོམ་ ནས་ ཕན་ 
དྷ བདེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི བྱ་སྣང་བ་ མཐའ་དབུས་མེད་ པར་ཁྱབ་ པའི་ ་ཐུགས ་རྗེས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་གོ་ འཕང་ད་ ལྟ་ ཉིད་ དུ་ཐོབ་ པའི་རེ་སྨོན་ ཐུགས་ ལ་ ཞུགས་ པའི་རྗེས་ཟློས་ ༈གནང་ང བ་ 
( ཞུ། ཞེས་བྱས་ ལ་ ལ་མཆེད་ ལྕམ་ཐམས་ཅད་ ལུག ་གཉིས་ བསྣོལ་འ ལཱ གཡོན་མར་མེའི་རྐང་བུ་བཟུང་སྲིན་མཛུབ་ལུ ལུ་ གུ་རྒྱུད ལ་ སྤྲེལ་ ནས། ཧཱུ། དུར་ཁྲོད་ གསང་ བ་ མཆོག་ཿ གི་ སོགས། སྙན་ པའི་ ་དབྱངས་ ˆ བའ 
དང་བཅས་རྗེས་ཟློས་ བྱེད་དུ་གཞུག སྨིན་གླ གླང་མཁན ་རིན་པོ་ཆེ་ཨོཾ་ རྒྱན་ ཆོས་ ས་གྲགས་ ཀྱི་མཛད་པ་ གཞེར་ བྱས། རཾ བླ་མ ་མ་སཾ ་ཏུ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་འཐོར་ བུརྣམས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ དུ་བསྡུས་ ཏེ་བཀོད་ 
པའོ །ཞུགས་ནས་འདུས་པ་ ཡོངས་ ཀྱི་མགོན་ དུ་བཞུགས་པ ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན ་ི ་ཞལ་ནས་གསུང་པ་ལ་ཀུན ་གྱི་རྗེས་ཟློས་ གནང་བ་ཞུ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ཆུ་འབྲུག་གནམ་ལོ་ ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་ 
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རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཐུབ་གསུང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མོ ད་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་སིམ་བཞིན་སོར་རྩེའི་ཟློས་གར་དུ་བསྒྱུར་བ་འདིས་ཀྱང་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །སརྦ་དྭ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༥" ༄། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གནམ་ལྕགས་ སྡིག་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་སྟིང་པོ་ ་རྒྱུན་ གྱི་ཉམས་ ལེན་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ། །ན་ ཧོ ན་ རུ་མཐྫ་ཀྲོ་ དྷཱཿ ཡ། སློབ་ དཔོན་ འཇམ དཔལ་ བཤེས་གཉེན་ དང་། རྒྱལ་ ་དབང་ པདྨའི་ བཀའ་སྲོལ་གཅིག་ ཀ་ྲ་ྲ ྦ 
ྒ གཤིན་ རྡེ་གནམ་ལྕགས་ སྡིག་ པའི་ཉམས་ ལེན་ སྟིང་པོའི་བཅུད་ དུ་དྲིལ་ བའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ དང་པོ ལོ་ཚོགས་ བྲསགས་ པ་ནི། དཾ ་སྒོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས ་སོགས་ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ དངོས་གཞིའི་དང་པོ ་སྒྲ་ཕྱག་ རྒྱའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། ནེ ཉིད་ སྟོང་པ་ ལས་ འབྱུང་སྟེ༔ 
མ་སྐྱེས་ འགུགས པ ་མེད་ པ་ལསཿ༔ རྒྱུ་རྐྱེན སྔགས་ ལར་མ་ ་སྐྱེས པའི༔ རོལ་པ་ ཆེན པོའི་སྐུ་རུ་ཤར༔ ཕྱི་ལྟར་ འབྱུང་བ ནང་ཡུམ ་ལྔའི༔ མ།བའ་ དང་ཀློང་ལས་ རླ །་ཞདས་ པའི སྲིད་ པ་འཇམ་ དཔལ་ ཧེ 
་ རུ་ཀའཾ༔ ཞེང་ དང་ གཞལ་ ཡས་ །ཁང་ དུ་རྫོགས༔ དུར! ཁྲོད་ འབར་བའི་ཕོ་ ་བང་ དབུསཿ རྲ་ བོན་ (ཨེ་ལྭས་ འཇམ་ པའི་ དབྱངསཿ ཁྲག་ །འབུང་རུག་ རྒྱ་ ཟིལ་ གནོན་ ཆེཿ མཐིང་ནག དྭག་ ཆེན་ ཧ་ འའི་ 
; མདོགཿ གཡས་ དཀར་ བཞད་ པས་ ཀླུ་གདོན་ཟ ཟཿ གཡོན་ དམར་ གཤི་ང ་པས་ས་ བདག་ འདྲེན༔ དྭབས་ མཐིང་ རྔམ་པས་ གཉེན ་སྲོག་ གཅོདཿ མཆེ་ གཙིགས་ ཞལ་ བགྲད་ ལྗགས་ ཀྱང་ ང་འདྲེལཿ འབར་ 
དྷེ བའི་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན དགུ་བགྲདཿ༔ སྤྱི་བོར་ཕྲག་ གོང་བྱ་ ཁྱུང་ལྡིང་༔ སྟན ་གོང་དུག་ ཟུལ ནག་ པོ་ འཁཇྱུགས༔ སོག་ །བར་ རྟགས མེ་ངར རྡན འཕོཿ ནུ་མར ་སྒེརེ་རལ་ པ་ གསིག༔ རྒྱན ཆྲས་ རྫོགས ་པའི་རྡོ་ རྡེའི་ 
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སཿ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་འཁོར་ལོ་དང་༔ རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གཡོན་གསུམ་གྱིས༔ བེ་ཅོན་གཏན་ ཤིང་སྡིག་མཛུབ་ཅན༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་ཡུམ་བེ་ཏ་ལི༔ ཱ 

སྙིང་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྨུག་ནག་བརྗིདཿ ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྡོར་ལྗང་ནག་རྔམ༔ རུས་སྦལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་སྲང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་ལྔརཿ དཔྲལ་བར་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གི་གདོང་༔ མགྲིན་པར་མ་རུ་རྩེ་དམར་པ༔ ཐུགས་ཀར་འཆར་ཀ་ནག་པོ་སྟེ༔ ལྟེ་བར་ཁྲག་འཐུང་ཁ་ཐུན་ནག༔ གསང་བར་གདོང་དྲུག་ལྡང་ནག་སྟེ༔ བླར་ 
ྭ གཡས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེ༔ བླར་གཡོན་ཀིང་ཀང་ནག་པོ་སྟེ༔ སྤྱི་བོར་གཤིན་རྗེའི་ག ཤེད་དམར་པོ༔ སྤྲལ་པ་གསུམ་དང་གཤེད་ཆེན་བཞི༔ ལོ་ཟླ་ཞག་གི་གཤིན་རྗེ་དང་༔ མ་གཤིན་བྱེ་བ་ས་ཡ་ 
སོགས༔ མ་འདྲེས་ཉི་དང་འོད་བཞེན་འཆརཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡེ ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གནོན་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི༔ མི་ཟད་རྒྱན་དུ་གདོད་ནས་རྫོགས༔ ཅེས་ 
དམེགས་ལ་གཙོ་བོ། རྒྱན་དང་སྦྲལ་པའི་ལྟ་སོགས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་འཛིན་པས་རྣམ་པ་གསལ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་གཟུང་། དག་པ་དྲན་པ་བཅས་བྱ། གཉིས་པ་སྐྱོ་བའམ། བགས་འབྱིན་སླད་གསུང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀར་དཔལ 





༄༅། །བེལུའི་ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས ས་དཔའ་མཉྫུ་ཤྲིཿ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་འོད་དུ་འབར༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་རྡོ་རྡེ་པཱུ༔ སྔ གས་ཀི་ཕེངབས་བསྐོར་བོལསཿ འོད་ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུས་དོན་གཉིས་ བྱས༔ སྣང་ 
སྲིད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་ཤར༔ ཨི་གྱེ་ཨྱེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡ་མ་ཡེ༔ ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཀ་པ་ 
ཡེཿ ཧཱི་ཨ་པ་ཡེ༔ ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེ༔ ཨཱ་ཨཱ་ནེ་ཨུ་ནེ༔ དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ༔ ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ། ར་རྭཿ ལ་ལཱི་མུ་རུ་ཡེ༔ བྱ་ཚ་ཡེ༔ སཾ་ཧ་ཡེ༔ ཤཱི་ད་ཡེ༔ བྷི་ཏ་ཡེ༔ ཅྟཏྟ་ཡེ༔ ཧ་ལ་ཡེཿ མུ་ཀྭ་ 


རེ འ (ཀྲེ ཨུ་ཨཱ་ནེ་ཨཱ་ཨཱ་ནེཿ བྲ 37ཿ ཨུ་ཨ་ །ཞནཿ ས་མ།་ རཱ་ཅ༔ (།་ར།་ རླཀཿ (=! རཀ་ (ན།§(ཾ'་#།་ རྟཀཿབེ་ཏ་ ལེཿཀྲོ་ ཏི་ཤ དཿ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིཿ དེ་མ་ ཁ་ ལཾ དི རི རུ་ལུ་ རུ་ལུ༔ ཤི བཛྲ་ཀྲོ་ 
; དྷཿ ཡ་མ་ ཀྨཿ ་རོ་༩་ཌཿ ག་ ཀོདྷཱི་ཙཌྟ རྭ མོནྟ་ཨཱཿ དཱུཾ་ཛཿ ཞེས་འཇམ་ དཔལ་ཞི་ཁོལ་རྒྱད་ཡོངས རྫོགས་ ཀྱི་དྲག་ སྔགས་ཀུན་འདུས་མ་ ཉིད་རྩེ་གཅིག་ ཊུབཟླ། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་ རྟེན་སྙི སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་ བླཟས་པས་ ཕྱིན་ རླབས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། 


¬ རད ༨ ༨༠༤ ༨ 


ཉཱ གསུམ་པ་ཐུགས་ ཉེར་བསྡུའེ་རྣལ་ འབྱོར་ནི། སྣང་ཆ གཟུགས སྐུའི་རོལ་ པ་ཡང་§༔ དབྱིངས་ སུ་གདོད་ ནས་ དག་ པར་ བྡཿ རཿ རིག་ པ་ ཅེ སྔགས་ དང་ཿ རདྷ ཡ ཤས་ ཆན་ པའ་ རོལ་ རྩལ་ ཤརཿ ཨོ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ 





ཞེས་སྣང་ཆའི་ལྷ་སྐུ་འོད་གསོལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་། སླའ་ཡོང་གཞུག་མའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་ལྡང་ལོ། གསུམ་པ་རྗེས་རེ་མནེ། རིམ་གཉིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡི༔ རྣམ་ཐར་རྫོགས་པར་སྤྱོད་ནུས་ 


འའ ¬. ༧ མཔ་ 


ཉཱ ལའེ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྡོད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཅེས་པའང་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་གཏེར་གཞུང་ལས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པ་སིདྡྷིར་བྷ་ཝ་ 
ཀུ། །། ྦ ྒ ` ་ད ྦ 
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རར ༠༤༨ 


༄༅། བདིོད་ིོ་ི་ཁི ོདད སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨྱེ། ཨེ ཉིད་སྟོང་པ་ ཆོས་འབྱུང་སྟེ། །མ་སྐྱེས་འགགས་པ་མེད་པ་ལས། །རང་བཞེན་གནས་པ དྲན་ པར་བྱ། །ཨི་ཡི་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
པོའེ་ནང་། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་བསྐྱེད་པར། །ཟླུགཉན་ས་བདག་རུྭདང་། །མ་ཧེ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་། །རིག་པ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ཚུལ། །འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དབུ་གསུམ 
' ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ། །འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གཡས། །བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡིག་མཛུབ་གཡོན། །རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་བོས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ! 
ཱ དཔལ་གྱི་ཆས་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན། །ཡུམ་ནི་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མཐིང་ནག་ཙིཏྟ་བྷན་དམར་སྟོབས། །སྤྲལ་པ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་རྫོགས། །སྦྲུལ་ པོ 
པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་དང་། རོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་གི་མཐར། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ 
 དོན་གཉིས་བྱས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་པོའི། །ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་དགོངས་པར་ཤར། །ཨོཾ་ཨཱཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྫཧུཾ་ཕཊ༔ ེས་ཕྱ་བསྟནབཟླའོ། །ཧུན་མཐར། ལྟར་སྣང་འོད་ 








གསལ་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ། །ལཱན་ཿ ཡང་ཟིལ་ གནོན་ སྨྲ རུལྡང་། བཛྲ་ཀྭ་ ལྟ་ཅི་རཀྟ ་ཧཾཿ དགེ བ་ འདི་ཡིས་མྱུར་ ད་བདག །འཇམ་ དཔལ་ ཁྲོ ་ཁོ འབགྲུབ་ སྱུར་ ནས། 


༨ གྲོས་པས ་བྲིས་པའོ།། །། 


༢༩༧ 


།སོགས་ བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
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ཉཱ 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཕྱི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ཡ་མུནྟ་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཨེ་མ་ཧོཿ ོ་གསུམ་ཀུན་འདུསླབོ་མོ་འཇམ་པའི་དབངས། །ཡེ་ཤིས་མཆོག་རྩོལ་བློ་ལྡན་ མཆོག་སྲེད་དང་། །པདྨ་ 
འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་སོགས། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། ༡ །བདག་ནི་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཏེ། །རང་རིག་ཡེ་ནས་ལྷ་མཆོག་མཉྫུ་ཤྲི། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
, བསྐྱེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཉིད་ལམ་ཁྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཐབས་ཤེས་ལྟྭ། ༢ །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གྱུར་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞིའི་མོས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་ 
ྲུ འབྲེལ་བའེ་ཡི་དམ་ལྟ། །ད་ལྟ་བདག་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། རཾ །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལས་བཞི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མོས་པ་རྣམ་བཞིའེ་ 


དངོསྲ་གུབ་ སུུལ་ དུ་གསོལ། །མདོར་ ཞན ་མཆོག་ བུན ་དངོས་གྲུབ་ མྱུར་ དུ་སྩོལ། ༤ །དོ་ནུབ་ ཞམ་ ཀྱི ་ཕྱི་མཐར་ཉེ བ་ ན། །དཔལ་ ཆེན་ རྡོ བི ་སྲེན་ པོའི་ནམ་ ལངས་ པུར། ཟིལ་ གནོན་ དགྱེས་ པའི་ གསང 


ཟླ གསུམ་གྲབ་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་མཆོག་སྒྲབ་མཛོད་ཀྱི། (( །ཅེས་པའང་དཔལ་ཡ་སཱནྟ་ཀའི་བསྟེན་སྒྲབ་གྲུ་བྲ་པྲ་ན་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པ་སརྦ་སིདྡི་རསྙུ། བཀྲ་ཤིས། ཞལ་བྲོ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །བླ་ མ་སྨྲ་ཏ ་བའི་སྨེད་ཡཾ། བསྐང་བ་ དབྱངས་ཅན ཐོལ་གླུ་བཞུགས། ཧཾ་ཧ རང་བཞིན རྣམ་དག་ སྤྲོས བྲལ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས། །རང་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ བརྡལ་: བ་ཆེ། །རང་རིག་ སྐུ་གསུམ་ 
ཡུ མཁྱེན་བླ་ཊ མའི་དལ། །རང་བྱུང་རང་ཤར་ཀློང་ནས་ གཤེགས་ཿ སུ་གསོལ། །ཤུན་ གཞེ་ གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ རོལ་པ་ལས། །ཀུན་ འབྱུང་རྣམ་ གྲོལ་ གཟུངས་དང ཏིང་ འཛིན་ འཛྲུལ། །ཤུན་ཏུ 
( གཟིགས་ པའེ ཞིང་ཁམས་ འབྱམས་ཀླས་པ། །ཀུན ་བཟང་ ༨་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་རྣམ་པར་འཕྲོ། །མང་ ཐོས་ ༈མཆོད་ ཡོན་བསམ་ བྱུང་ ཞབས་ བཀུ་ བསིལ། ། བྱང་སེམས་ མི་ ཏོག་ ཚུལ་ཁྲིམས་ བདུག་ སྤོས་ 
འབཐུལ། །མཁྱེན རྟོགས ས་སྣང ང་གསལ་ཤིན་སྦྱངས་ དྲེ་ཡཾ ་མཆོག །ཏང་འཛིན ཞལ་ཟས་ 'སྤོབས་ པའི་ཆོས་ (རྔ ལྡིར། །རྣམ་ མང་ཤིས་ པའི་འཇིག་ རྟེན་མཆ་ལ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་རབ་ རྣམ་ འབྱེད་ རྟགས་ 
 རྒྱད་དང་། །བཟོ་གསོས་རྗེས་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །སྒྲ་ཚད་རྒོལ་འཇོམས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ཡུང་རིགས་གདུགས་དཀར་གྲགས་སྟན་བ་དན་བསྐྲེང། །ཚོགས་གཉིས་བླ 
# བྲེ་སྒྲབ་ པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན། །བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་དང་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ ཀྱི། །ལམ་དང་འབྲས་ བུའི་མངོན་པར་ རྟོགས་པའ འི་ཚོགས། །བཅུ་དྲུག་ཟློས་གར བསྒྱུར་ བའི རིག མ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 









ྐ པའི་དངོས་གྲུབཿ །རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའིཿ །ཚིག་དོན་ཕུལ་བྱུང་རྩོམ་པའིཿ །འཕགས་མཆོག་ངག་གི་དབང་ཕྱུགཿ །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་བརྙེས་པའིཿ །ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ 

ཏཾ ཕྱུགཿ །ལེགས་བཤད་ཐོགས་མེད་འཆད་པའིཿ །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་རྣོན་པོའིཿ །རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོདཿ །འཕགས་མ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅནཿ །མུར་བའི་བློ་གྲོས་རབ་འབརཿ །རྒྱལ་ཡུམ། _ 

པ རིན་ཆེན་དྱབངས་ཅནཿ །བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་འགྱུར་མེདཿ །མུར་མཛད་པདྨ་དབྱངས་ཅནཿ །གཏིང་ཟབ་བློ་མཆོག་རྒྱ་མཚོའེཿ །ཚངས་སྲས་ལས་ཀྱི་དབྱངས་ཅནཿ །རྒྱ་ཆེན་བློ་གྲོས་རབ་ཡངསཿ ། རོ 
'སུང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེའིཿ །སྤོབས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི༩ །འཇམ་དཔལ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམསཿ །འཆི་བདག་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་དངོསཿ །ཞྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོརཿ །རིག་སྔགས་བྱད་ 
མ་ཚར་གཅོདཿ །ལས་གཤིན་དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགསཿ །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས། །བཀའ་གཏེར་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཆད་རྐྱེན་ཟློག་རྣམ་ 


དེ་ཉིད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །སྐུ་གསུམ་བྷཱ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །པར་ཆེན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་ཐུགས་དམཿ །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 


པང 


བསྩལ ༧༣ 





༄། །བཞིའི་ཕྲིན ་ལས་ སྒྲུབས། ། །འཇམ་དཔལ་ སྒྱུ་འྲུལ་ ད་པའི་ལྷ ་ཚོགས རྣམས། ཐུགས དམ་ གཉན ་པོ་ཆོས་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྐང་ ། །མ་ རིག་ ལས་ ཉོན་ཚེ ཆོས་ སྤངས་ ལོག་ ༈ྟ་ སོགས། །གཉེས་ 
འཛིན་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བཤགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གཟུངས་དྲན་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བཱོ་གྲོས་མཆོག་གྲུབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
ཟི རྒྱལ། །བསྟན པའི་སྣང་ཆེན ་ཉེན བྱེད་ རབ་འབར་ མཛོད། སྐྱེ པ་ ཤུན ཏྭ དྲི མ་ རྟག པའི་ ཌྷས། །རྗེས་ བཟུང་རྡོ་ རྗེའི་ ལམ་ མཆོག་ བདེ་ དླག་ བསྒྲོད། །སྒྲབ་ གསུམ སྤྲབས་ བཅོམ་ མཁྱེན་ གཉེས་ ེ་ 

' ཤགབྲུས་ བརྡལ། །ཤུན ་མཁྱེན ་འཇམ་ པའི་རྡོ་ ་རྗེ ་མངོན ་བྱེད་ཤོག །མདོ་སྔགས་ ཡིད་གཞུང་ཨཱ་ནནྡ་མངྒས་གསུང་ངག་ གླིགས་བམ་རྟེན་ བཅས་བསྐུལ་ བའི་ངོར། སྐྱེད་ཚལ་བླ་བྲང་ཀུན་གཟིགས་ གཟིམ་དཀྱིལ་ དུ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ སྦྱར་བ་ 


གེ། །། 


151 


152 


༦ 
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༄༅། །ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དོང་ སྤྲགས་] ཀི སྒྲབ་: ཐབས་ཕྱི ནང་གསང་གསུམ ་ཆེཾག ་དེལ་ དུ་སྒྲབ་ པའི་ལས་བྱང་ 
པདྨའི་སྡོང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ྦ 


༩ 
༡༤༤༤༥། 


༄༅།། །ན་ མོ་ གུ་རུལ ལོ་ཀི་ཤྭ་ རཱ་ཡ། འགྲོ ་ལ ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ སྤྱན་ མངའ་བ། །ཐུགས་ རྗེའི་འཛུམ་ཕྲེང་རྟག་ པར ་གཡོ་ ་བ་ ཡི། །མགོན་ པོ་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་མཚན་གསོལ་ བ། །དེ་ཡཾ ་སྒྲབ་ཐབས་བྱ བ་ཕྲག་བརྒྱའ་ཡུལ། །ཐུགས 
རྗེ་ཆེ ་དངོས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ གི །ཟབ་གཏེར་འཁོར་བ་ དོང་སྤྲགས་ སྒྲབ ་པའི ་ཐབས། །ཕྱི་ནང་གསང་ གསུམ་དྲིལ་ སྒྲབ ་འདིར་ དྱེ བྱ། །དེ་° ་ལ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་སྒྲབ་ ཐབས་ འདི་ཡི ཡ ་ཕྱི་ ནང་གསང་སྒྲབ་སྟབས་ གཉི ག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར ་འདོད་ པས། དབང་ གིས་རྒྱུད་ སྨིན་ པར་བྱས་ནས་ སྦྱོར་བ་ རྟེན་ དང་ མཆོད་ གཏོར་ཕྱི་ སྒྲབ་དཀར་ཟླམ། ནང་ གསང་ དམར་རྩི ་ཅན་ དང་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ་སོགས་ འདུ་བྱ། ཕྲིན་ ལས་ དངོས་ལ་ སྔོན་ འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི རིམ་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྒོམ་ པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐོག་མར་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ནི། སྣང་ བ་མཐའ་ཡས་ཌ་ ཀི་ གར་དབང་ མོ། །པདྨ་ བ་ བྷ་ ཡཾ 


པས 


2.9@,=2 


༄༅། །ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དབང་ཆེན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲོལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་ 


དབང་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ། །གནུབ་སྟོན་རིན་ད 


པལ་རྒྱལ་སྲས་པདྨའི་མཚན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བ་རྣམས་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


སྣོན་ལམ་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་། །ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། ད 


༨༧ ་ 


ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །པདྨ་ཚེ་དབང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
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དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། །བློ་གྲོ ས་མཐའ་ཡས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྐྱལ་བ་ 
རཱ སྲས་དང་བཅས་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྩོལ་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །མཁའ་ཁུབ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག་གྱུར་ཤོག །སྟབས་འབྲོ་ནི། ན་མོ༔ སྒུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་བླ་ 
¦ མ་དཀོན་མཆོག་ལ༔ །སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ཤེས་གཏིང་ནས་འཆའ་ལགས་སོ༔ ལན་ 
_ གསུམ། སེམས་བསྐེད་པ་ནི། ཀྱེ་མ༔ རྟོག་འཁྲུལ་ངན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་སྡུག་ལ་གཏད༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། 
ཚོགས་བསགས་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ 
བཞེས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཕྱི་ནང་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོ ར་དུ་གསོལ༔ མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་ 





༣༣ ༤༨. ༢༨ 


@ ༄༅། །བ་ འདེབས༔ བདག ་གཞན་ སེམས་ ཅན་ གུན་ གྱི ་དགེ ་བ རྣམས༔ ཐུགས་ རཾ ཆན ཕའག ་འཁཛརང་ ཐོལ་ ཕྱིར་ བསྔོ༔ བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་འབྲེལ་ བའི་ལམ་ དབང་བླངས་བར་ སྤོ ན། ཧྲིཿ རྟོག མེད་ =ང=་ར།་རང་ 
། རིག་ཧྲེ ཧུཿ དཀར་དམར ་འོད་ ལྡན་གདན་ སྟེང་དུ༔ གསང་སྔགས་ རྒྱུལ ་ལོ་ 'འབྲུ་དྲུག་ བསྐོར༔ དེ་ཉིད་ མ་ཡེངས་ འོད་ ཕུང་ལས༔ ཐུགས ་རྡེ ཆེན ་ལོ་ ་ཡིག་ བདུན ་པ༔ སྒུ་དམར་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པཿ 
„ དབུ་གཅུག་ རིགས ཀྱི་གཙོ་བོ ་བཞུགས༔ ༨ཕྱུག ་གཡས་པད་ འབྲུའི ཕེང་བ་ འཛིནཿ གཡོན ་པས་ བདུད་རྩ རྙིའི་བུམ་པ་ བསྣམས༔ རྒྱན་ ་མེད་° གཅེར་ བུ་ག་ཟི མདངས་ ཅན༔ འགྲོ དོན་ ཞབས་ གཉིས་ བཞེངས་ བུ 
༧ ཆུལ་ དུཿ ཉི ་ཟླ་ པདྒའི་ གདན་ ལཾ བཞུགསཿ ཐུགས་ཀར ་ཡིག་ བདུན་ གསལ་ ་བར ལྡན༔ སྣང་ལ ་རང་ ང་བཞིན་ ་མེད་ པའི སྐུ༔ མ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ པའི་ ཚུལ་ ལ་དུ་བསྙོམ༔ ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་ཕྱིར་མདུན་བསྐྱེད་ ˆ 
( ནི མདུན་གྱི་ནམ་ མ།བར ་གདན་པདྨ་ཉི ་ཟླའ་ འི་སྟེང་དུ། བླ མ་ དང་དབྱེར་མི ཕྱིད་ཿ པའི་ ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ ནས འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ཊཔས། ཨོ་ རྒྱན་ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ། འཁོར་ 
ཟླ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེ་དང་བཅས་པ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དུཿ སྔོན ་གྱི་བསྐལ ་པ་ དང་པོ་ ་ལ༔ ` ཨོ་ '་རྒྱན་ཡུལ་ གྱི་ནུབ་ བྱང་ མཚམས༔ པདྨ་ གི་ རར་ སྡོང་པོ་ ལ༔ ཡ་མཆཚན་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་བརྙ བརྲེས༔ པདྨ་ 


འབྱུང་གནས་ ཞེས་ སུ་གྲགས༔ འཁོར་ དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ བསྐོར༔ ཁྱེད་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་བདག་ བསྒྲབ་ ཀཿ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་ སྤྱན་དྲངས་པ་ མདུན་ གྱི་བླ་མ་ སྤྱན་ 
རྭས་ གཟིགས་ཀྱི ཀྱི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་ པར་བསམ༔ ཐུགས རྡེ་ཆེན་པོ་ ་དང་སློབ་དཔོན ན་པདྨའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། ཨོ། མགྲིན ་པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ རྭ ལྟེ ་བར་ ཧྲིཿ གསལ་ ལ། མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི། ན་མོ༔ བཀོད་པ་ 
( ༢།ཇེས་ ལྡན་ རིན ་ཆེན ་མཆཱལ་ མཆོག༔ རི་རྦབ་གྲི གྲིང་བཞེ ་གྲིང་ཕྲན་ ཏི ཉེ་ཟླས་ བརྒྱན༔ རིན ་ཆེན ནྣ་རྣམ་ཿ ལྔ་ཀུན་བཟང་ མཆོད་སྤྲིན ་གཏིབསཿ དཀོན ་མཆོག་ བླ་མ་ཡི ་དམ་ལྷ་ ཚོགས་ མཆོད༔ བདག་ དང་ འགྲོ་ 
¦ ཁ་མ་ ལུས་བསྐྱབ་ ཏུ་གསོལ ཞེས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ལ། ན་མོ༔ ཐུགས་ རྡེའེ་བདག་ པོ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདག ་སོགས་ ་འཁོར་བའི་སེམས་ ཅན་ རྣམས༔ བླ བཱ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ ཕྱིར༔ 

ཐུགས་རྗེ ་བདུད་ ངཿ འི་དབང་ བསྐུར་ ཞུཿ ཐུགས རྗེ ཆེན ་པོ་ ་སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ ཡེ ་དམ་དུ་ཡང་ཞུ་བར་ བགྱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱུ ཀ་ སྤ བོའི་ཨོཾ་ལས་འོ་ འོད་དཀར་ནར་ གྱིས་ 
བྱུང་༔ བདག ་གི སྨིན ་མཚམས་སྲུ་ཕོག༔ ལུས་ ཀི་ྒ་ ནས་བསགས་པའི་ སིག པ་ཐམས་ཅད་དགཿ སྒའི བྱིན ་རླབས་ཞུགས༔ བུམ་ པའི་ དབང་ཐོབ༔ བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ 





པྨ ༄༅། །སྤྲལ་ སྐུ་ཐོབ༔ ལས་ཐམས ཅཧད་ བྱིན རླབས ་བདུད་རྩིའི་ རང་ བཞིན་ འོད་ དཀར་ ལོས་ དཀར་ ལམ་ 'གྱིས་ གང་ སར་བསམ༔ མགྲིན་ཿ པའི་ ཨཱཿ ཿལཔ་ ོད་ དམར་ ནར་ གྱིས་ (བྱུང ཏྱ བདག གི མགྲིན་ པ་ 
ནས་ ཞུགས༔ ངག་ གི་སྒོ ནས བསགས་ པའི་སྡིག་ པ་ ཐམས་ཧད་ དགཿ གསུང་གི ་ཕྱིན་རླབར ཞུགསཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཞེས་ བདུད རྩི་ ལྕེ་ ཐོག་ ཏུ་བཞག་ པར་བསམ༔ གསང་ བའི་ དབང་ ཐོཔཿ ངག་ སྙིང་པོ་ 


¿ བཟླ་བ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབཿ ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོས་དམར་ལམ་གྱིས་གང་བར་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཛཱཱ་ལས་འོད་སྔོན་པོ་ནར་གྱིས་བྱུང་༔ བདག་གི་སྙིང་གར་ཐིམ༔ ཡིད་ཀྱི་ 


` དི་མ་དགཿ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ཤིས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ༔ ལས་ ཐམས་ཅད་ འོད་སྔོན་ 
ཀྐ པོས་སྔོ་ལམ་གྱིས་གང་བར་བསམ༔ དབང་བསྐུར་བྱ་སྐུར་བྱེད་སྒྲིབ་པ་དག་མ་དག་གི་འཇིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་རང་ཡུགས་སུ་བཞག་པ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


༨ ༨༨ ༨༤ 


རྩ ཡིན་ནོཿ ཞེས་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བར་བསམ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆ་མཤམ་གྱི་དྲི་མ་དག༔ དབང་བཞི་པ་ཐོབ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་ 
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པར་བསམ༔ དབང་བརྟན་པར་ཞུ་བ་ ནི ཨོ་རྒྱན་ རིན ་པོ་ཆེ ་དང་ ཐུགས་རྗེ ཇཾ ཆེན་པོ ་ལོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ འོད་ (དུ་ཞུནས་རཿ ་རང་ལ་ཐིམ་པས ་རང་དང་ བླ་མ་ དབྱེར་མེད་ དུ་འདྲེས་ པའི་ངང་ལ་ཅི ་གནས་སུ་བཞག༔ དེའི 

ངང་ལས་རང་ ངྲ་ཐུགས་༔ ་རྗེ་ཆེ ཆེན་ ་ལོའི་ འ་སྐུ་ སྣང་ལ་ར ་རང་ བཞིན ་མེད་པ་མེ ་ལོང་གི ་གཟུགས ་བརྙན་ལྟ ་བུའི་ ༨་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས ་པའི་ སྒུར་ བཞེངས་པ་ལཿ སངས་རྒྱས་ ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 

¡ སྤེམད ཅན་ གྱི་དོན ་ཡིད་བཞེན ་ནོར་ བུ་ལྟར་ གྱིས་ཤིག༔ །ཅིས་གསུང་བར་ བསམ་མོ༔ སྔོན་ འགྲོ་བགེགས་ གཏོར་བཤམས་པ་ལྤ་ཏིན་རླབས་བསྔོ་ བ་ སྤྱི་མཐུན་ བྱས་ལ་བཀའ་ བསྒོ་ བ་ ནི། ཧཱཿ བླ་ མ་ རྣམས་ ཀྱི་བྱིན '་རླབས་ དང་ ཏྱ ཡི་ ཟླ 

དཝ་ལྷ་ཡ ཡི་ཏང་འཛིན དང་༔ མཁའ་ འགྲོ་རྣམས་ཀྱི མཐུ་རྩལ་ ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ ཆད་ བྱེད་པའི ་བགེགས༔ ལོག་ པར་འདྲེན་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ འདི་རུ་མ་ ་འདུག་གཞན ་དུ་དེངས༔ མཚམས་བཅད་ "ˆ 
པ་ནི། ཧཱཿ ང་ནི ཡྲེ ནས ་ངང་གིས་ ཁྲོས༔ མཚམ ཡ་གཅོད་ ཁྲོ་བོས་ ནམ་མཁའ་གང་ ྩ བགེགས འདུལ་། ཁྲོ ་བོའེ་རོལ་མཚམས་ལས༔ཿ སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་ བྱེད་ ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀ་ དྷ་རཀྟ་༢ རྟཀཱ་ ཧུ 

མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། རྔ །བཾ། སྟོང་པའི ངང་ལས་སྣོད་རྣམ་ པྲ མ་ པྲ པྨོ་རྣམ པར་སྣང་བའི རྒྱན་ ༈བཀོད་ ༼། ་ཕུན ་སུམ ཚོགས ་པའི ་དབུས་ སུ བཅུད་རྣམ པར ་དག་ ར། 'ཕྱི་ ནང་ གསང་ བའི་ མཆོད་ པའི་བྱེ་ 





༦ ༄། །བྲག་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པས་ ཆོས་ དབྱིངས་ཊ རྒྱས་པར་ གུང་ བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལན་ གསུམ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་རོལ་མོ་བྱ། བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 


དགོངས༔ ཁྱེད་ནི ན ནརྣམ་ དག ་དེ་མ་ མེད༔ བདག ་ནཾ ཉོན་ ་མོངས་ སྒྲིབ་ པས་ བསྒྲབས༔ ཉམས་ ཆག སྡེག་ སྒྲིབ་ མཐོལ་ ཞིང་བཤགསཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ ཤུནྡྷཾ་ཨ ཨ།༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ 
གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཨོཾ་རྲྭ བྷཱ་ཝ ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ བྷཱརྨཱཿ རྭ བྷཱ་ཝ་ཾ ཤུདྡོ་ཉཾ། རང་གི ཀྱི་སེམས་ཉ ཉད་དུས་ གསུམ་གྱུ ་ཤྱི རྟོག་ པ་ པ་དང་ བྲལ་ནས་ 'རྣམ་ པར་མི རྟོག་ པའི་ངང་ ནས་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པར་ གྱུརཿ སྟོང་ པའི་ 
ྤ ངང་ལས་སྣ ཚོགས པདྨའ་ཉྟེ ་བར་ ཟླ་ བའི དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ རིག་ པ་མ་ འགགས་ པའི་ངོ་བོ་ ཧྲ ཿཡིག་ དམར་ ལོ་ དཀར་ ལ་དམར་ བའི་ མདངས་ཅ ་ཅན་གསུམ་ གྱི་མཐར་ཨོཾ་མ་ཁི ངི་ པདྐེ་ ཧཱུཾ་དཀར་ ལ་ 

¡ དམར་ བའི་ མདངས ་ཅན་ཊ གྱིས་ བསྐོར་ བ་ དེ རྣམས་ ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་སེམས་ ཅན་ གྱེ་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་སྦྱངས༔ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ལ་ མཉེས་ པའི་ :མཆོད་ པ་ལུལ༔ བླ་ མ་ཡི་ དམ་ཊ མ།བའ་ འགྲོའེ་ བྱིན་ 

ཙཾ རླབས་བསྡུས་ ཏེ༔ སྒར་ཤེཾཿ ཧྲིཿཡིག་ གསུམ་ལ་ ཐིམ་དེ རྣམས ་འོད་ དམར་པོ ་འཁྱིལ་ ཏེ་ ཞུ་བ་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས༔ དབུས་ སུ་ཕྱི་ སྒྲབ་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་ པོ་ཡི ་གེ་ བདུན་པ་ སྐུ་མདོག་ དམར་ པོ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 
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གཉིས་པ༔ པཿ དབུ་གཙུག་ ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ས་སྤྲུལ་ སྐུའི་ཆ་ ལུགས་ ཐོ་ག ་པ༔ྷ ཟི གཡས་ དབང་ སྡུད་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱས པདྨ་ དམར་ པོའི་ཕྲེང་བ་ བསམས ཤིང་༔ གཡོན་ ་མཆོག་ སྦྱིན་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱས་ སྤྱི 
བླགས བདུད་རྩིས་ གང་བ་ འཛིན ་པ༔ཿ ཞི་མ་ཌ ཁྲོའི་ཆ་ ལུགས ་གཅེར་ བུ་རྒྱན་ ཐམས ཅད་སྤངས་ པ་ཞབས་ གཉིས་ མཉམ་ ་པའི་སྟབས་ཀྱུ ཀྱིས་ བཞེངས་ པ་ལ་ འོད་ ཟེར་ དམར་ ཕོ་འཕྲོ་ ་ཞེང་སྣང་ལ་ རང་ བཞིན་ མེད་ 
༥ ཕ་ཟུང་འཇུག་ བདེ་བ་ ཆེན ན་པོའི་སྒུར་གྱུར༔ ° དེ་ཡི གཡས སུ་པདྨ་དམར་པོ་ ་འདབ་ བཞིའི་ འི་སྟེང་དུ་ནང་ སྒྲབ་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེ ཆེན་ ཕོ སྐུ་མདོག་ དམར་ པོ་ ཞལ་ པ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ༔ གཡས་པདྨ་ རྭ་གའི་ ཕིང་བ་ 

¦ བསྣམས་པ༔ གཡོན ་རིན ་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ སྐྱ བླགས བསྣམས་ པཿ སྐུ་ལྡེམ ་བག ཅན 'རྒྱན་ མེད་ གཅེར་ཊ བུ་གཟི ་མདངས་ཅན༔ ྤྱི་བོར་ྲ དངད ས་རྒྱས ་འོད་ དཔག་། ཏུ་མེད་ ར། བཞུགས་ པར་བསམ༔ སྒུ་ལ་ཡུམ་ ལོ 
གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ འཁྲིལ་བ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་ པོ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ གཡས་ གི གུགཿ གཡོན ཐོད་ ཁྲག༔ དབུ་ལ རུས་ པའི་འཁོར་ ར་ལོ་དང་ རུས་ པའི རྒྱན་ ཆ་ ཿདང་རིན་ང པོ་ཆེས་ བརྒྱན་ང པཿ དར་ 
པྱངས་ ཀྱིས མཇྲེས་པ༔ ཞབས ་གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་ཡབ་ལ ་འཁྲིལ་ སྦྱོར་ཅན༔ ཕྱོགས ་བཞིར་ མཁའ་འགྲོ་ ་སྡེ ་བཞེ ་དང་དཔའ་བོ་ ་སྡེ་བཞེ ་བསྐོམ༔ ཡབ་ཀྱི་ ལྟེ་ བ་ལ་ སྒྲོལ་ མ་དཀར་ མོཿ སྤྱི བོ་ 





༧ ༽༦། །ན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ༔ ཐུགས ཀར་ པདྨ་འདབ་ བཞེའེ ་དབུས་ སུ་ཧྲིཿ དམར ་པོས་མཚན་པར་གྱུར། དེའི་གཡོན་ ན་དུ་གསང་སྒྲབ་ ཐུགས ་རྡེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ དོང་སྦྲགས་ སུ མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ 
ཕྱག ་གཉིས་ པ༔ གཡས་པདྒའི་ཕྲེང་བ་གཡོན བདུད་རྩིའི་ བུམ་པ་བསྣམས་ ཏེ ཡུམ་ལ་ འཁུད་པཿ ཞལ ་ཞེ་མ་ ཁྲོ ་མཆེ་བ ཅུང་ཟད ་གཅིཾགས་པ༔ སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ དྲུག་ གིས་ བརྒྱན་པཿ ཞབས་ ཉི་ཟླ་ 

༧) པདྨ་རོའི་གདན་ལ་ བཞུགས་པ༔ ཡུམ་གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་ །གཡས་ གསེར་གྱི་ཌཱ་མ་རུ་བསྣམས་པ པ༔ གཡོན་བདུད་རྩིའི་ ཀ་པཱ་ལ་བསྣམས་ ཏེ་ཡབ་ལ་ 
འཁུད་པ༔ དབུ་སྨ ་སེལ་ ཡ་བུ་ཐུར་ དུ་གྲོལ་ ཞིང་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ལྗས་བརྒྱན་པ༔ ནུ་མ་དང་བྷ་ག་རྒྱས ་ཤིང་བཅུ་ དྲུག་ ལོན་ པའི་ན་ཚོད་ཅན༔ ཡབ་ ཡུམ་ གཉིས་ འཁྲིལ་སྡོ་ སྦྱོར་ དུ་བདེ་ སྟོང་གི ཉམས་དང་ལྡན་པར་ ྦ 
བསྒོམ༔ དེ་ནས ་ཡབ་ 'ཀྱི་དཔུང་པ་ གཡས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི ཀུ དཔའ་བོ༔ དཔུང་པ་གཡེ ཡོན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ༔ པུས་མོ་གཡས་པའ་ འི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ དཔའ་ བོ༔ པུས་མོ་ གཡོན་ པའི་ 

ཟླ སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི ་དཔའ་བོ༔ དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་དཔུང་པ་གཡས་པའི སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཔུང་པ་ གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ ་མ༔ པུས་མོ་གཡས་པའི ་སྟེང་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 





པུས་མོ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ རཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ གཡས་གྲི་གུག་གཡོ ན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
ལཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཉི་ཟླ་པདྨ་འེ་གདན་ལ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཙོར་བྱས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ 
མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཧཱཾ༔ སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྡས་མཆོད། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ 
ལྔ་བུང་ནས༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས༔ བདུད་རྩི་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས༔ དབང་རྟགས་སུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ 
ཆ་ལུགས་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་འཕྲོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་བསྐུལ་བས་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཧཾཿ 

བཞེངས་ཤི ག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ༔ དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི༔ སེམས་ཅན་དོན་དགོངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ༩ ད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་བཤམས་པའི་ 
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༄༅། གནས ་འདི ་རུ༔ རྒྱལ་ བ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ ལྷོ ནུབ་ (ཨོ་ རྒྱན་ དུར་ཁྲོད་ ནསཿ རིག་ འཛིན་བྱེ་བ་ འབུམ་གྱི་དབུས༔ སློབ་ དཔོན་ པྨ་ གཤེགས་ སུ་གསོལཿ བདེ་ འང 
བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ ནསཿ་ གསུང་མཆོག་ པདྨ་ རིགས་ ཀྭ ཀྱི་གཙོ༔ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ རི་བོ་ ཏ་ལའི་རྩེ་ མོ་ ནསཿ འགྲོ་བའི་ མགོན་ པོ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས༔ _ ཚོད་མེ མེད་འགྲོ་བ་ 
བསྙུབ་ པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས ་རྗཾ ཆེན ་པོཿ མཁའ་ དབྱིངས་ རྣམ་ དག ་དུར་ ཁྲོད་ ནསཿ དུས་ གསུམ་ཿ ་སངས་རྒྱས ་སྐྱེད་ པའི་ཡུམཿ གསང་བ་ ཡེ ་ཤེསཿ འགྱུར་ བ་ བ་མེད་ པའི་ཕོ་བྲང ནསཿ རྡོ རྡེ ་མཁའ་འགྲོཿ 

ཏ དགོས་ འདོད་ འབྱུང་བའི དུར ཁྲོད་ ནས༔ རིན་ ཆེན་ མཁའ་འགྲོཿ ཆགས་ པ་བྲལ་བའི་ དུར་ ཁྲོད་ ནསཿ པད་མཁའ་འགོོཿ ཕྲིན་ ལང་ སྒྲབ་ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ནསཿ ལང་ ཀྱ མཁའ་འགྲོ རོ་ལངས་ 
ྦ འབྱུང་བའི་ དུར་ ཁྲོད་ ནས༔ དེ་བཞིན ་མཁའ་འགྲོ་ གཤེགས སུ་གསོལ༔ ཨ་ལོ་ཀེ ཀི་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ སྣ ་ཚོགས་རི རན ཆེན་ཛེ ཁོ་བྲང་ འདིརཿ གདུགས་ དང་བླ་ རེ་ 


༢༨༩༩ ལྡི 


‹ བ་དན་བརྒྱན༔ ཉི་བླ་པདྨའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ གཉིས་མེད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏྱི༔ ལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ 





པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་སྤྲོ སྤྲོ་མོས་ཤིང་དང་བ བས ཕྱག་ འཚལ པ་ན༔ ཐུགས་ ཛེ བཾ ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཕྱི་མཆོད་ནི། ཧྲཱིཿ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ ་ལྡན་ ཡོན་ཆབ་འདི༔ ཕྱི ཕྱི 
སྟ ཡི་མཆོད་པར་ བཞེས་༔ སུ་གསོལ༔ ང དོག་། དབྱིབས་ལེགས་མེ པི་ཏོག་ འདིཿ ཕྱི་ཡ 'མཆོད་ པར་ བཞེས་ཐ སུ་གསོལ༔ ལྷན་སྐྱེས་སྦྱར་ བའི་ བདུག་༔ སྤོས་ 'འདི༔ ཕྱི་ཡི་ '་མཆོད་ པར་ བཞེསཿ མ་ རིག་ མུན་སེ སེལ་ 
ྲ སྣང་གསལ འདིཿ ཕྱི་ཡཾ པི་མཆོད་ པརཿ སྒོས་ །དང་ སྨན་ ན་སྦྱར་དྲེ་ཆབ་ འདི༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པརཿ རོ་མཆོག་ བརྒྱ་ལྡན་༩ ཞལ་ཟས་ འདིཿ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པརཿ སེལ་ སྙན་རོ རོལ་མོ་སྣ་ ཚོགས་ འདི༔ ཕྱི་ཡི་ 
ཐཾ མཆོད་པར་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ནང་མཆོད་ནི། ཧིཿ འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན རྣམ ་པ་ པ་ལྔ༔ ནང་གི ་མཆོད་ པར་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཐབས་ ཨ་ཀྱི་ཤ་ ཆེན རྣམ་ པ་ལྔ༔ ནང་ག ་མཆོད་ པརཿ ཤིས་ རབ་བདུད་ རྩི 

རྣམ་ པ་ལྔ༔ ནང་གི མཆོད་ པརཿ ཐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ རྣམ་པ ལྔན ནང་གི་མཆོད་པརཿ དན་རྟོག་ དབང་པོ་ རྣམ་ པ་ལྔ༔ ནང་གི ་མཆོད་པར་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཐབས་ ཀི་རང་ 
བཞེན་ཡབ་རྣམས་ལ༔ ཤིས་ རབ་ཡུམ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཤེས་རབ་རང་ བཞེན་ཡུམ རྣམས་ལ༔ ཐབས་ ཆེན་ཡབ་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས༔ མཁའ་གསང་ 





མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དེ་ཁོནཉིད་ཀྱིམཆོད་པ་ནི། ཧྲིཿ གཏེ་མུག་ཆོས་དབབྱིངས་མཆོད་པ་འདི༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེ་སྡུང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་འདི༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱིསཿ 








༄། །བྱིན་རླབས་རོལ་པ་ལས༔ བསྲུབ་དང་བསྐྱོད་པའི་སྦྲོུར་བ་ཡིས༔ , དགའ་བ་བཞི་དང་བདེ་བ་བརྒྱདཿ སྐད་ཅིག་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ གསང་བའི་ 


ང་ རྒྱལ མཉུམ་ ཉིད་ ད་མཆོད་ང པཾ འདི རིན ཆེན ་རེགས་ཀྱིསཿ འདོད་ ཆགས་ བདེ ་བའི་མཆོདཿ པདྨ་ རེགས་ ཀྱིསར ཕྲག་དོག་ནན་ཏན་ མཆོདཿ ལས་ཀྱི་ རིགས་ ཀྱིས འཁོར་བ་མྱང་ འདས་ མཆོད་པ་ 
ྦ འདིཿ དཀྱིལ་ །འཁོར་ལྷ་° ཡིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བསྟོད་པ་ལ། ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་ལ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ཤུར༔ རྩོལ་བྲལ་འགྲོ་བ་ ་འདུལ་ བའི་ སྒུ ཞལ་ 
སྨ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ སྐུ་མདོག་ དམརཿ དབུ་གཙུག་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་བཞུགས༔ ཐུགས ་ཀར་ཡ ག་ བདུན ་གསལ་བར་གནསཿ༔ ཕྱག གཡས་པད་ ཕྲེང་དམར་པོ་འཛིན༔ གཡོན ་པ་བདུད་རྩིའི་ བུམ་ 
.#ཾ པ་བསྣམས༔ ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ སྟེང་ན༔ ཞབས ་གཉིས་དྲང་པོར་ གཤིབས་ནས་བཞེངས༔ རྒྱན་མེད་ གཅེར་བུ་མདངས་དང་ལྡན༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་ སྤུགས་ མཛད་པའི༔ རང་ བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ 


167 


དཔལ་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་པ་ཙམ་མམ། རྟགས་བསྟདསྤྲ་ན། ཧྲིཿ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་ནི༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུར་སངས་པའི་རྟགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྨུ པའི་རྟགས༔ རྩོལ་མེད་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ནེ༔ བྱིན་རླབས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་རྫོགསཿ ཐུགས་ཀར་ཡིག་བདུན་གསལ་བ་ནི༔ དོན་གྱི་སྟིང་པོ་གསལ་བའིཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་དམར་བ༔ ] 
༔( གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེས་དབང་བསྐུརཿ དབུ་གཙུག་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པ་ནི༔ མཐའ་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་རྟགས༔ ཕྱག་གཡས་པད་ཕྲེང་འཛིན་པ་ནི༔ ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའིཿ ཕྱག་ 
| གཡོན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ནི༔ ཤེས་རབ་བདུད་རྩིས་གཟུང་འཛིན་ནད་འཇོམསཿ ཞབས་གཉིས་དྲང་པོར་གཤིབས་ནས་བཞེངས་པ་ནི༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་རྒྱས་པའི ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པ་ནིཿ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་བཞུགས་པའིཿ རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་གཟི་མདངས་ལྡན་པ་ནི༔ རང་རིག་དྲི་མེད་སྟོང་གསལ་མདངས་ལྡན་རྟགས༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་དྲི་མེད་ 
མདངས་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ༔ མཁའ་གསལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 






དི ཨོ་མ་ཇིཔདྡེཧཱུཧཾཿ ནང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི། ཧིཿ སྐྱེ་མེད ཆོས་ཀི དབྱིངས་ ལར་ཆམ། ་གཡོས་ ཀུང་༔ འགག་མེད་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས ་པའི་ སྐུར་ བསྟུན ་པ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་ གསལ་ འཇིག་ རྟེན་དབང་ 





༢ཐའ་ཡས ས་འོད་ དཔག མེདཿ སྐུ་མདོག་ དམར་གསལ་ སྤྲུལ་ པའེ སྐུཿ དུས་གསུམ་སངས རྒྱས ཀུན ་ཤྱི གསུང་ ༔ ཚེ་ དཔག་ མེད་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚའ ་བསྟོད༔ དུས་ གསུམ་བདེ གཤེ། གས་ གསང་ཿ བའི་ཡུམཿ 


དུ་སྡུད༔ བྱམས་ པའི་ སྤྱན་ གྱིས འགྲོ་ ་ལྭ་ ཐུགས རྗེས་ ས་གཟིགས༔ བདེན་ གཉིས་ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ འདུལ་ ཐབས་ མཛདཿ༔ ཕྱག་ གཡས་ བགྲང་ ཕིང་ ངང་བྱང་ ཆུབ་ལམ་སྣ་ འདྲེན། གཡོན་ པ་བུམ་པས་ 
འཁོར་ བ་ དོང་ནས་ སྦྲུགས༔ ཞབས་ 'གཉེས་ འགྲོ་ བའི་ དོན་ ལ་ ལྡེམ་ བག་ཅནཿ༔ འགྲོ་ རྣམས་མ་ལུས་ (ཐུགས་ རྗེས་ དབང་སྡུད་ པའིཿ ཐུགས་ རེ ཆེན་ ལོའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཆཚལ།་ བསྟོདཿ ལོངས་ སྐུ སྣང་བ་ 


ཐུགས ་རྡེའེ ་མངའ་བདག་འགྲོ་ལ ་གཟིགསཿ གསང་བ་༥ ཡེ་ཤིས་ ཌཱ་ཀི ་མཿ སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་ དབང་ག ཀི་ཚུལ༔ རྣམ་ རྟོག་ རྩད ་གཅོད་ གྭ ་གུག་ གཡས༔ འབོར་བ་ 'དབང་ སྡུད་ ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཐབས་ 
བཿ དང་ཤེས་ རབ་བརྐྱང་བསྐུམ་མཛད༔ གཉིས་ མེད་ཚུལ་ གྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ འདོད་ཡོན ་རང་དག་རུས་པས་བརྒྱན༔ གཞོན ་ཚུལ་ཆེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ༔ ཐུགས་ རྗེའི་ ཆགས་པས་དབང་སྡུད་ལ༔ ནམ་ 
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མཐོང་དྲན་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ ཐུགས རྡེའཾ་སྨྱན ་གྱིས་འགྲོ་ལ ་གཟིགས༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་༈ སྩོལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས ་ཀི་ ཌཱཀ ་རཿ རིན་ ཆེན་ རིགས་ ཀྱི་ཌཱ ཀི་ མ༔ པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་ ཌཱ་ཀི་ ཆ།༔ 
སྨུ ལར་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ པ་བསྟོད༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་སྣོལ༔ ཨོ་བླུད་ཌ་ཀི་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི༔ ཨོ་རྣ་ཌཱ་ཀི་ ནིཿ ཨོ མོ་པདྨ་ཌཱ་ པ ཀི་ནི༔ ཨོཾ ་ཀྨར་ ཌཱ་ 
ཧཱཾ ཀི་ནི༔ དླིར་སྣད སིད ཧཱུཾཿ གསང་སྒྲབ་བསྟོད་པ་ནི། ! ཧཱིཿ ནུབ་ ཕྱོགས ་བདེ་བ ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ ནས༔ དུས་ གསུམ་སངས་ རྒྱས་ གསུང་མཆོག་འདུས་ པའི་ ལྷཿ འོད་དཔག་མེད་ ཀི་ ཐུགས་ ལས་སྤྲལ་པ་ ནི 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ཏ གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར་བའི་མདངས༔ པད་ཕྲེང་ བུམ་པ་བསྣམས་ནས་ ས་ཤིས་རབ་ཡུམ་ལ་ འབྱུད༔ རུས་ པའི་རྒྱན་ རྡྣན་པད ཉིའི 
གདན་ལ་ བཞུགས༔ འགྲོ་བ་འདྲེན མཛད་ སྤྱན་རས་ ཊ་གཟིགས ་འཾ། །བསྟོད༔ ཧྲི དུས་གསུམ་སངས རྒྱས ་བམང ་ཅད་ སྐྱེད་ པའི་ཡུམ༔ སྐུ་ མདོག་ དམར་ མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཆ།༔ བདེ ་སྟོང་ ཟུང་ 
འཇུག་ཅང་ཏེའུ་ཐོད་ཁྲག ་བསྣམས༔ གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་རུས་ པའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན༔ བཅུ་དྲུག་ ལོ་ལོན་ སྒེག་ པའི་ཉམས་ དང་ལྡན༔ ཞབས་ གཉེས་ བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་ གྱིས་ཡབ་ལ་འབྲིལ༔ མཁའ་ 
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པ ༄༅། འགྲོའ གོའི་གཙོ་མོ་ རེ ་དངོས ་གྲུབ་ཆར ལྟར་འ འབེབསཿ གསང་བའི ་མཁའ་འགྲོ་མ་འ [ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོཾད༔ ཧཱཿ འབྱུང་བཞིའི་ངོ་བོ་ རྣམ་ དག ་ཧིང་ར༔ ཡི ་གེ ་བཞི་ལས་ སྐྱེས པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའི་ རིགས་ དང་ 
རིན ་ཆེན རིགས༔ པདྨའི་ རིགས དང་ ལད་ཀྱི ་རིགསཿ དཀར་སེར་ དམར ་དང་ ལྡང་ གུའི ་མདོག་ འཛིན་ཅིང་ཿ གཱི གུག་ཐོད་ཁྲག་ རུས་ཿ པའི རྒྱན་ འཛིན་ཅིང་ ༔ ཞབས་ གཉེས་ བརྐྱང་ བསྐུམ་ཁ་ ཊཾ་གྲུ་ མོར་ 
བརྟེན༔ ཞི་རྒྱས་དབང་ དང་། མངོན་ སྤྱོད་ ལས་ བཞི། ཞི་འཛིནཿ དཔའ་ བོ་མཁའ་ འགྲོ བརྒྱད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ དམ་རྫས་ བདུད་ རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དབང་དང་ ང་བྱིན རླབས་ དངོས་ གྲུབ་ 

` ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྣལ་འབྱོར་ བདག་ ལ་ ལ་དུས་ འདེར་ ང་མྱུར་ དུ་སྩོལ༔ བདག་ གི ་ཧེ་ འདོད་ ཐམས་ ༈ཅད་ཡོ ཡོངས་ སྣ་ཚྫོགས་ མཛོདཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ བསྟོད འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཧཱཿ སྣང་ ཞིང་སྲིད་པའི་ 
གཟུགས་རྣམས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་གཉིག༔ སྣང་བ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧིཿ སྟོང་ཞིང་གྲགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་དུ་གཅིག༔ སྒྲ་གྲགས་གསུང་ལ་ 


ད་ག ༢༨༧༩ ༢༨༧༤ 


ཀླ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧྲིཿ འགྱུ ་ཞེང་དྲན་ པའ རྟོག་ ཚོགས་ ཀུན༔ ཐུགས ་རྗེ་ཆེན ་པོའི་ཐུགས་ སུ་གཅིག༔ དྲན་ རྟོག་ ཐུགས་ལ ཕྱག་འ འཚལ་ བསྟོད༔ དེ་དག་གིས་ཡུས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 








བཅས་སོང་དེ་ནས་ངག་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་ བཟླས་པ་སྒྲབ་ ཚུལ་ ལ་གསུམ་ ལས་དང་པོ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླ བཾ པ་ནི། =ར་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེ ན་པོར་གས འལ་བའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ སྟེང་ དུ་ཧྲིཿདམ ང་ལོ་ རང་ སྒུ 
¦ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཚོགས་རྫོགས༔ གནས་གསུམ་ནས་ཨོ་ཨཱཛཱུཾ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྒར་ཡང་སངས་ 
ཐཾ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ༔ མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྲངས༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་འུར་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་ བསམ་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ལྟར 


ལཱ སྒྲགས་པར་བསམ༔ དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་བདུན་མ༔ དེའི་མཐར་གཟུངས་རིང་གིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 


172 


༄༅། །བླགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་བཟླ་བར་འདོད་ན། སྒར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་ཀྱིས་དག་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་ 
¦ གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཐོག་མར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ོ་བྷྷ་ཨཱ་ཡུར་རྣུ་ཌྲཾ་ ཁྱ 
” ཛཿ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒྲེ་རྷཾ་རྣམས་དང་། ཧྲིཿའི་བཟླས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ ངི 
རྒྱས་གསེར་འོད་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པའི་ 
ྦ དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོ མ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
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ཤོའི བོག ི་ོ ཏོག་ཏོ ཤཱ ོང ཐ་ལ གའོ ཐལ 
(23 བད་བི་ལོ་ཀི་ཏེ༔ གུ་ཧྱ་ཨཱ་ཏྷིའྟེ་ཏེ་གནྦྷེ་སྭཱ་ཧྭ༔ པྲྨོ་དྷ་ར་ཨ་མོ་གྷ་ཛ་ཡ་ཏེ་ཙཱ་རུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་རྗེས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ 
དང་སྒྲེབ་པ་ལས་ངན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་༔ ཉོན་མོངས་པ་དང་༔ སྡུ 


ནི་ས་ར་ཅ་ཧྲི་ཡ་ཛཱུཾ་ཧྲཱི འབུམ་ཚོ་གསུམ་པབཟླ། གསང་སྒྲབ་བཟླས་དམིགས་ནེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་དལ་ལ་ཡིག་དྲུག༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧྲཱིཿ ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོས་བསྐོར་བར་བསམ༔ ཡབ་ཀྱི་ལྟེ 


ག་བསྔལ་བ་དང་༔ བག་ཆགས་ངན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་མ་ཡུས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ 
ྲ ཀྱི་གོ་ འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ནང་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་ པ་ནི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སྲུ་ཧྲིཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་དག་ 
ནསཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསྐོམ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་བཾ་ཧ་རི་ 


174 





༄༅། །བར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལྔ་བཀོད༔ ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ལྔ་བཀོད༔ བདག་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཛབྲ་བཟླས་པའི་དུས་སུ༔ བདག་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་དེ༔ ྦ ་བའི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་ལ་ཕོག་པས་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གསང་བ་ནས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཐིམ༔ དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡུམ་གྱི་དགའ་བ་ 


༨2༩༥ ༨ ༨ 


¦ འཁྱིལ་པ་ལ་ཁོག་པས་དེ་རབ་ཏུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་དེ༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག་ནས༔ དེ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་དེ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཐིམ་ནས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ 


་- 


'པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾཧྲཱིཿ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱན་ཌཱ་ཀིནི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱ་ཛཿ ཅེས་བཟླས་པས་གསང་གནས་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས༔ - འཇིག་རྟེན་ 


ལོ ༢ ༡༠༧ 


གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས༔ ཕོ་ཐམས་ 


ཐཱ ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མོ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ༔ དེ་དག་གི་སྟིང་ལ་ཕོ་ཡིག་མོ་ཡིག་བཞི་འཁོར་བས༔ དེ་དག་ཡིད་བསྐུལ་ནས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ཌི་པདྒེ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་ 
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པཿ མཆོངས་པ་དང་༔ འཁྲབ་པ་དང་༔ རྒྱུག་པ་དང་༔ བྲོ་བརྡུང་བ་དང་༔ གར་བྱེད་པར་ བསམ་མོ། །ཞབས་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 

སྲ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་༔ བྲྭ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བདག་གི་ཞལ་དུ་ཐིམ་པས༔ བདག་ཉིད་ 

་ེ བཀྲག་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླའོ། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སོགས་མདུན་གྱི་རྟེན་ཡོད་ན་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་དམིགས་བཟླས་ནི། མདུན་གྱི་མཆཱལ་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐོད་པ་ནང་གི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཡིག་ ཁུ 

རུ འབྲུ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ༔ བདག་གི ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ མདུན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ དེ་ལས་སྦྲལ་པའི་དཔའ་བོ་དང་༔ མེ 

མཁའ་འགྲོ་མ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བསྡུས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད༔ སྟེང་ལྷའི་ 
བི སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ 





ལོངས་སྤྱོད༔ བར་མིའི་ལོངས་སྦྱོད༔ འོག་ཀླའི་ལོངས་སྤྱོད༔ ཁུད་པར་དུ་དཔལ་དང་གྲགས་པ་དང་༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས༔ སྙ 


༄༅། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་བསྟེམ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ འཕྲོ་ འདུ་ རྒྱུན་མི་གཅོད་པ ར་སྔགས་བཟླའོ། །གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ནི་གཏེར་ག ཞུང་དང་བརྒྱུད་ལྡན་ བླ་ མའི་ཕྱག་ བཞེས་ ལས་རྟོགས་ པར་ བྱའོ། ། ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་ 
དབྱངས་གས ་ྷར་ཡག་བརྒྱརྣམས་ལན་གསུམ་རེསསྔགསཀྱི་ལྷག ཆད་སྐོངས། ྟང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་དང་ ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་ཕྱ་སྦྲབ་ཀྱི་གཙང་གཏར་ འབུལ་བ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་དུ་ཟས་སྣ་ 
ྭ ཞིམ་དགུ་མངར་བཅུ་གཙུང་མ་བཤམས་ལ། ཨོ་མ་ཌི པདྡེ་ ཧཿ ལན་གསུམ་གྱིས། གཏོར་ རའ ་དངོས་ འཛིན་ ཐམས་ཅད་ སྦྱངས༔ ཡང་ཡིག་བདུན་ལན་གསུམ་གྱིས། སྣོད་ བཅུད་ འཇཾག་ རྟེན་ དང་ མཉམ་ ངར་ སྤེལ༔ ཡང་ཡིག་ ལུ 
 བདུན་ལན་བདུན་ གྱིས། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་ གི་ཇ ་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག༔ ཧིཿ སྲ ་གསུམ་ གྱི་ སྒྲིབ པ་སྦྱངས་ནས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ གྱུར༔ ཧིཿ བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ ° 
ཅད་ ༽མདུན་ གྱི ཞམ་ མཁར་ སྤྱན་དྲངས ཀུན ་ཧྱིས་ གཏོར་ ནྲ མ་གསོལ་ སཔར་བསམ་ལ༔ གུ་རྭ་ཏེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ལན་གསུམ། དཾ ཨ་ ཡེ དམ་ མཁའ འགྲོའ ཐུགས་ དམ བསྐང་ ༔ ཨོ་ 


± 


¦ ཆར ངི ་པདྨེ་ ཧཱཿ བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ། མགྲོན ་རེགས རྣམས ་ཀེེ ་དབང་པོ་ ་ལྔའི་སྒོ་ ་རུ་འདོད་ ཡོན ་ལྔའི ་མཆོད་ པས་ཆཚིམས་ པར་སྱུར༔ སྨྲགསུང་བུགས ་ཀིེ ་དངོས སྲུབ་མ མ་ལས་པ་ ཐོབ། ཨ་ 





ཨཱཿཧཱུཾ བདག་མཆོད་ཀུན་མཉེས་དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་གྱུརཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཁྱབ་པར་གཏོར་མས་ཚཾམས་ཏེ༔ བདག་མེད་སྒོས་བྲལ་ 


ཱ ཀུན་ཁྱབ་མ་བཅོས་རང་མདངས་སུ་ས་ལེ་བཞག་པས༔ སྒོ་གསུམ་གཏོར་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིངས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ནང་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་སྣོད་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
་ཱ པའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་ ཁྱ 


ྭ ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ འབུལ་བ་ནི། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྙཱཾ་ཧྲིཿ ཌ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ ཌྷ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ཿ གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་ལ་གོང་ལྟར་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་གསོལ་བྱའོ། །གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལག་ ༡ 


མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཤམས་ལ། རྔམ བཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་གྱི་སྟེ ང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྗར་གྱུར་པ་ རླུང་མེའི་སྦྱོར་བས་རྫས་ 
རྣམས་ཞུ་ཤིང་ཁོལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་ བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས༔ དང་པོར་ཟླམ་པོར་བསྐོར༔ ཆོས་སྒྲ་ 





༧ ༄། །མཚོནཿ༔ ེའི་དུས་སུཆོས་འབྱུང་བྲིས་པས་ལོངསསྤྲད་རྫོགས་སྐུ་མཚོན། ེའི་དབུས་སུ་པདད་འདབ་བཞིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཚོན༔ དེ དེའི་ འི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿལས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ལོ་ཡབ་ཡུམ་ 'སྐད་ ཅིག་ གིས་ གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ 
པའྲེ་ཨཱ ཧཱུ་སོགས་ མཆོད་པ་ལྔས་ མཆོད། གཡས་ པའི་སྲིན ལག་ རོ་ཡཾ ལྷ་ མོསཿ བདུད་རྩིའི་མཆོད་ པ་ཡུལ་པས་ མཉེས་ ཏེ་ཡབ ་ཡམུམ་ ྦྱོར་ མཆཚམས་ ནསཿ༔ (ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རྩི་ པབས་པས་ ལག ང པའི་ ཆོས་ ས་འབུང 
ྭ ཁེངས་ པར་ བསམས་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧ་ས པཉྙམ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བདུན་ནམ་ ཉེར་གཅིག་ སོགས་ཕུལ་ལ། ཧྲིཿ རྣམ་ པར་མི་ཆོ། རྟོག་ ནམ་ མཁའ་ལ༔ རང་ བྱུང་ཐུགས་ རྡེ ཆེན་ ལོ ་ཤར༔ འཁོར་ བ་ དོང་ ནས་ 
ཏི སྦྲུགས མཛད་ པའིཿ ཐུགས རྡེའི དབ་ མ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཞེས་པས ་བསྟོད་ པ་བྱས་ལྷ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམས་ལ༔ ལག་པའི་ འི་སྟེང་དུ་ཀ་ པཱ་ལ་བླངས་ནས། གཡང ་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི ་རང་ལྷ ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་གསལ་བ་ལ་ གཏོར་སྟེ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་སྦ པཉུ་ཨ་རྨ ་ཧཱུཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཡང་གནས་ཁང་ལ་ གཏོར་བས་ ཨོ་རྒྱན་དུ་ བྱིན གྱིས་བརླབ་པར་མོས་ལ་ སྔགས་བརྗོད། ཚོགས་གཏོར་ བཤམས་ཡོད་ན་ ཆོགས་ མགྲོན་ ལ་ གཏོར་ བས་དཔའ་བོ་ དཔའ མོར་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་ སྔགས་ 
དྲ བརྡོད་། ཚོགས་ གཏོར་ལ་ ཐིག་ གཏོར་བས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པར་མེས་ལ་ འབྲུ་གསུམ་ བརྗོད། དེ་ནས་རོལ་མོའི མོའ་སྒྲ་དང་བཅས། ཧཱཿ རྣ ་ཚོགས་རོ་ ་རལ་ མོའི་སྒྲ་ སྒྲོག ་ཧིང་༔ མ།ཁའ་ལ་ སྤྲིན ལྟར་ གཏིབ་ ར། ་དེཿ རྩ་བ་ བརྒྱུད་ 






པའི་བླ་མ་དང་། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའེ་བདག །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས། །གསང་ 
ལྒ སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་གསོལ་གོང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ལ་མ་ད་ཞན་མཾ་ས་གཙོ་བོ ར་གྱུར་པའི་ཚོགས་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་འདུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ 
ཌཱ སྦར་དྲ་བྱཾ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནཾ་ཧཱུཾ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚོགས་གཞོང་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་སྟིང་པོར། ཚོགས་རྫས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྨྲིན་ཕུང་ ཕྱ 
མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཚོགས་མགྲོན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པ་ནི། ཧྲིཿ སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་དེ༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མ་ལགས་ °° 

སམཿ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའིཿ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟརར སྣང་བ་མཐའ་ཡསཿ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱིཿ སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའིར མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟརཿ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འདེར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱིཿ སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟརཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེསཿ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱིཿ སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའིཿ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟརཿ 


|]; „< )& 


༧ ༄༅། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོཿ འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱིཿ སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ་པ་དེཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མ་ལགས་སམ༔ འདེར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བཞེས༔ བྱེ་བག་ཏུ་དང་པོས་མཆོད་པ་ནི། ཧཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཙོ་འཁོར་བྲན་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཆོགས་ཕུད་མཆོད་པར་ 

སྒ བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་དང་། སྙིང་པོའི་མཐར། ག་ཌ་ཙྲཀ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ཿ ཞེས་འབུལ། བར་པས་བཤགས་པ་ནི། ཧྲི བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བས་སྐུ་མ་བསྐངས༔ 

* བསྙེན་སྒྲུབ་ཡུན་ཐུང་རྟགས་མ་ཐོན༔ རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆུང་ཐུགས་མ་རྟོགས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞེང་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། ཚོགས་ཐ་མ་ལ་རྟེན་བྱས་ པོ 

སེ ཏེ། ནྲི་ཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྲིཿཱཾ༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རི་རབ་ཕུར་པ་དགྲ་ལ་གཟིར༔ གདུག་པའི་ཚོགས་བསྒྲལ་ཞལ་དུ་ 

པ སོལཿ༔ ཧ་ཧ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲིཏ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཧྦད༔ དེ་ནས་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བཅས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། ལྷག་མ་རྣམས། པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧཿས་བྱིན་བརླབ། 


རཱ 






ཧྲིཿདཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་གསོལ་ལ༔ སྔོན་ཚེ་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞེན༔ འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས༔ མ་མ་ཧྲི་ཧྲི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ 
སྨྲ བསྔོ། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་གོང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱི མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ ཤིས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་འགག་འགྲོ་བ་ 
༔{ འདུལ་བར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཆད་མདོའིཏོར་སྐྱོང་ནི། ཧྲཱིཿ དཔལ་གྱི་གཏོར་ལེན་དམ་ཚིག་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་མ་མོའི་ཚོགས༔ དང་ ¬ 
ྭ པོར་ཞལ་བཞེས་དམ་མ་འདའཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདིཿ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་བློག་བྷྱོཿ བརྟན་མ་ནི། ཧྲིཿུཾ ༠ 
བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ཚོགས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞེན༔ རང་རང་གནས་ནས་འདིར་བྱོན་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ 
ཟློག་ཅིག༔ ཅེས་འབུལ། དེ་ནས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ཧྲཱིཿ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་ལ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤར༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་མཛད་པའི༔ ཐུགས་རྗེའེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 





@༔ ༄། །བསྟོད༔ ཡིག་བརྒྱ་ ་དང་། རཾ རྙེད་ཡོངས་ སུ་ སོགས་ ཀྱིས་ནོངས་ པ་ བཤགས། ཚོགས་མགྲོན་ རྟེན་ ཡོད་ན་ བརྟན་བཞུགས་ པི མཐུན་བྱ། དེ་ནས་དྲན་ རྟོགས་ ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ནི། རང་ གི་ བུགས ཀའི་ ཡེ ་གི བདུན ལས་ འོད་ ཟེར་ 


འཕྲོསཿ སྣོད་དང་བཅུད་རིགས་དྲུག་གནས་འགྱུར་གྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་བདུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ གཡས་གཡོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཚུར་ ྦ 


; འདུས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ༔ ཧཱིཿཡང་རིམ་པ་ བཞིན་གི་གུ་ལ་ཐིམ༔ གི་གུ་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུརཿ ཅེས་མཉམ་པར་བཞག །དེའི་ངང་ལས་རང་ 


' ཉིད་ དྷསྐད ཅིག་གི གས་ཐུགས རྡེ་ཆེན པོར་གྱུར༔ ཅེས་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྙུང་། བསྔོ་སྨོན་ནི། ཅི་བྱས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས༔ འགྲོ་དྲུག་ བདེ་བ་ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ འགྲོ་རྣམས བདེ་ཆེན་སར་ གནས་ཤོགཿ 


འཁོར་ ས་ དོང་ནས་ སྦྲགས ་པ ར་ཤོ ཐ།༔ཿ ཤིས་ བརྗོད་ སྤྱི་མཐུན་ཅི་རཾ ་རགས་ པས་གྲུབ་བོ། །འདིར་ འབད་ དགེ ་བ་ སྦྲང་རྩི ལྟར ་མངར་བའི། །མཐུ་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལས ་ཉོན་ སྡུག་བསྔལ་ གཟེབས་ལས་ རབ་གྲོལ་ ཏེ། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ པོའི་གོ་ གོ་ 


༨༤ ༨༨ 


: འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་བྲག་ལྡོངས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དཱ་ཧན་མཁན་པོ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བཅས་གསུང་བསྒུལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ངོ་མ་ལྕོགས་པས་རང་བཟོ་འགྱུར་ཤས་ཆེ་ཡང་༧འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡགས་བསྒྲིགས་ལ་གཞི་བཅོལ། གཏེར་ 
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གཞུང་གི་དགོངས་པར་དཔྱད་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཏང་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་༧རྡེ་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་༧འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བསྟེན་མཚམས་ཀྱི་བར་གསེང་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་“ལ་བསྒྲིགས་པ་འདི་ལ་ནོངས་པ་གང་ 
ཐཱ མཆིས་རྩ་གསུམ་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ།། །། ྦ ྦ 
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༄༅། །ཆོས་དབང་ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ད 
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༄༅། །ན་མོམ་ཧཱཀ་རུཌི་ཀྭ་ཡ། གང་གི་མཚན ་ཏཅམ་ཐོས་པས ”ཀྱང་། །ངན་ འགྲོའི་དུཿ ཿཁ་ལས་ སྐྱོབས་པ། །ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོར་ གུས་བཏུད་ ནས། །གནས་ ལུང་ཆོ་ག་ མདོར་ བསྡུས་དབྱེ། །དེ་ ཡང་སྦྱོར་བའ་ སྐབས་ སུ་བུམ་པ་བཅུད་ 
དང་ལྡན་པ་ བཤམས། གཟུངས་ རྡོར འཇོག་ ལ་ཕྱི་ སྒྲབ་རྐྱང་པའམ། དིལ་ སྒུབ་ གང་ བྱེད་ ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ བཟླས་པའི་ མཐར། གབུམ་པ་ འོད་ དམར་༩ ཀར། ་གྲུབ་ པ།འི་ གཞལ་ (། ང།་ ཊཁང་ མཚན་ ཉིད་ ཡོངར་ སྲ་ 


རྫོགས ་པའི་ནང་ དུ་པད་ ཟའ ་གདན་ ལ་ཐུགང ་རྡཾ ་ཆེན ་པོ་ ་འབོར་ བ་ དོང་སྤྲགས གཅེར་བུ་རྒྱན་མི མེད་དམར་ གསལ་ པད་ ཕྲིང་ དང་ བུམ་ཿ པ་ འཛིན་ པ་ རིགས་ བདག་ སྣང་བ་མཐའ་ 


ཡས་དང་བཅས་པ་སྐད་ ཅིག་ གིས་ གསལ་བ་དང་། རང་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ ཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་ འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བུམ་ ལྷའི་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ སྐུ་ཡི ་ཆ་ཐམས་ཅད 
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༄༅། །ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་བསམ་ལ་གཟུངས་ཐག་འཛིན་ནས་ཡིག་བདུན་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་བཟླ་འོད་ ཞུ་མི་བྱེད། དེ་ནས་མདུན་དུ་དྲི་རྟེན་དང་མིང་ 
བྱང་། ཞི་དྲག་གི་སྦྱངས་བ་དང་ཏིལ་སྦྱངས་རྣམས་བཤམས་ལ། ཧཱུ་ཧཱུ་ཏུསཅུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མིང་བྱང་རྣཾཿལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར། ན 
མོ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མ འི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི 
བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི 


་ ྣཱ 
༤༩ 
གེ ༠༤༤༤༨། 






བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿས་རྣམ་ཤེས་དང་། 

ཀྐ ཨོཾ་ར། རྤ་པཱ་པཾ "(ན། ་ན་ཡ་ ཧཾཿ ས་སྡིག་པ་བཀུག་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ས། རྣམ་ ཤེས་ཨ་དཀ ར་པོའི་རྣ ཧ།།ར། ས་རྟེན་ལ་ཐི མ་པར་བསམ། གཏོར་མ་ག སུམ་རྟེན་ ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ར རྦ་པིྟ ་ན ་ན་ མ།ཿརརྦ་ སོགས་ ལན་གསུམ་ གྱི་ཞི་བ་ དང་། 

རྤ ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་ཞིང་། སྭུས་ནི་གསུམ་གྱིས་ཕྱེད་མ། རང་ ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མ གྲི ན་གྱི་སྐུར་གྱུར། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ ཀྱི་སོགས་བདེན་སྟོབས་བ རྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚེ་ལས་ འདས་པ་ག སོན་གྱི་ དུས་སུ་ ཚེ་ག ནས་པ་ ལཱ 
ྭ དང་ † གཤིན་གྱི་དུས་སུ་སྡ ག་པ་སྦྱང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐ མས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པ ར་གྱིས་ལ་འདི ར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག་གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ ¬ 
མེ་རྔཔ་ ཏུ་ འབར་ཁཔ་ འདིས་བགེགས་ཁྱེད་རྣ རམང་ མགོ་བོ་ཚལ་པ་བ རྒྱར་ འགས་པ ~' འགྱུར་ཏ་ རེ། སུམྟྷ་ནིའེ་སྔགས་དང་བཅ ས་སྟེ་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་བ་ནི་དྲག་པོའི་ སྦྱང བའོ། །དེ་ན རཾ སྤྲོ་ན་གཡ ས་གཡོན་ དུ་མེ་ ཆུ། མདུན་ དུ་ཏི ལ་ 
ཅུང་ཟད་བཅས་འདུ་བགྱིས་པ། ཚེ་ལས་ འདས་པའི་སྡིག་ སྒྲིབ བམང་ ཅད་སྟིང་ག ར་ཡི་གེ ་ཀ་ནག་པོའི་རྣམ་པ ར་གནས་པ་ ལྟེ་བ འི་གཏུམ་མོའི་མེས་དེད་ སྣ་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་ རྭ་ཅན་གྱི་རྣ ༡་པར་ཆ དུན་གྱི་ཏི ལ་ལ་བྲིམ་ 


༄། །པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེ 


༨༤༡ ༤༨ ༤༨ ༄- 


༤ 
༠° 
ལུམསསསན 


༢༽. འའ 


- དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། འབྱུང་བཞི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་བཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །ཡུམ་ཆེན་བཞེ་ཡཾ་བྱིན་ 





རླབས་ཀྱིས། །ཆེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག །ཡིག་བདུན་སྔགས་མཐར། ཆེ་ལས་འདས་པའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིའི་བདེན་པས་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ྦ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤངས་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཚེ་འདས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ བསམ་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ | 
༈ པའེ་སྤྱི་གཟུགས་ཆེ༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་པོ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་མཛད་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་ ” 

བའི་མགོན། སོགས་བརྗོད། དབང་བསྐུར་ན། ཚེ་འདས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། ཡིག་བདུན་མཐར། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ 


༢༡༧ 


ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿཞེས་པས་དབབ། ཏྣིང་བྲཛྲ་ཞེས་བརྡོད་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་འོད་ཕུང་དམར་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ ྦ 





༄༅། །དོང་སྤྲགས བཞུགས ་པའི་ སྤྱི་མགྲན་སྟིང་གའི་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ ་ལས་ འོད་ དཀར་ དམར་ མཐིང་གསུམ བྱུང། ཚེ་འདས་ཀྱི ་ཀྱ་ སྒོ གསུམ་ལ་ བྲིམ་པརས་ 'སྒྲིབ་ ར།" པ་དག །གསང་བ་ གསུམ་ གྱི་ བྱིན་ རླབས་ 
ཐོབ་ ཡུས་ནང་ བདུད་རྩེ དཀར་ དམར་ མཐིང་གསུམ་ གྱིས་ གང་བར་ སྒོམས་ཤིག ཧཱཿ ཐུགས རྗེ ཆེན པོའི་ལྷ ་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱ༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ ་པའེ དབང་མཆོག་ འདི༔ སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ ལ་ བསྐུར་ བ་ཡིསཿ 
གསང་གསུམ དབང་བསྐུར་༔ ཐོབ་ བ་པར་ཤེག༔ ཡིག་བཏུན་ མཐར། ཀ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི བྱཏནཨོ་ཿ ཨཿ ཧཱ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད་ལ་བུམ་པ་གནས་གསུམ་འཇོག་ཅིང་བུམ་ཆུས་གཏོར། འདོད་ཡོན་ གྱི་དངོས་པོ་རྣམས། རྔ ་།ཁྲཾ་ཐཾ གས་བསང་སྦྱང་། 
པ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ འདོད་ཡོན་གུ ་ྱི དངོས་ ལོ་ཟ ་ཟད་མི་ཤེས་ པ་ ཞམ་ མ།ཁའ་གང་པར་བསམ་ལ། ཕྱོགས་ དུས་ །ཤུན་ ན་གཟུགས་ སྒྲ ་དྲེ་རོ་ ར་དང་། །རེག་ བྱའི་ ཁྱད་པར་ལུས་ སེམས་ཚིམ་བྲེ བྱུད་ རྣམས། །བུགས་ རྗེ་ ˆ 
7 ཆེན པོའི་གནས་ ཐོབ་ ཁྱོད་ལ་ འབུལ། །ཟུག ་མེད་ དགའ་ བདེས་ རྟག ་ཏུ་ཚིམ་ པར་ཤོག །ཨོ་ཨཱནྨ་ལོ་ཀེ ཀྲ ར་པཅྟ་ཀྭ་མ་ བུ་ པུ་ཛཾ་ཏེ་ ཨཿ ཧུ ཞེས་པས་བསྔོས། ལམ་སྦྱངས་བསྟན་ནི། | ཉོན ་ཅིག་ ཚེ་འདས་རི རགས་ 
* ཀྱི་བུ། །རིགས་དྲུག་ གནས་ ན་བདེ་བ་མེད། །སུག་བ བསྔལ་ལས་ལ་མ་ ཆགས་པར། །མ་ ཡེངས་ ཅེ གཅིག་དྲན་པ་ ཟུངས། །འོག་མིན་ བདེ ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 





བཞུགས། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རང་རིག་རྩལ་གྱིས་འགྲོ་བར་གྱིས། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལྷ་དང་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྐད་ 

སཱ ཅཾག་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བཀྲོད་གྱུར་ཅིག །པདྨོ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། སོགས་ཀྱིས་མཐར། ཕཊ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན། འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་ 

¦ སོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། སྒར་ཡང་རྣམ་ཤེས་གཤེགས་པའི་བྱང་བུ་སྡེག་སྒྲིབ་དང་མཉམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

མེས་བསྲེག་ཅིང་སྦྱངས་པར་མོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ། །བདག་འཛིན་ཕུང་པོའི་ཡམ་ཤིང་ལ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤིེས་མེ་སྦར་བས། །ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སླེག །ཡིག་བདུན་ འ 
མཐར། ཨོཾ་ཨྷྷ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱང་ཐུ་བསྲེག །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞེང་དགའ་བ་དེར། །སོགས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གདབ། བྱང་རོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་གནས་པའི་ 

ཨཱཿདཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲོབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བསམ་ལ། ཡིག་བདུན་དང་གཟུང་སྔགས་བཟླས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་པཀྲུས། སྔགས་བཟླ་བཞིན་པར་ 





༡༨ ༢༨༧ ༦༨ 


༄༅། །སཱནྟ་གདབས། སུ་པྲ་ཏིངྱ་ས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས། དབེན་གནས་སམ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོར་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱའོ། །ངན་འགྲོ་སྐྱོབ་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །གནས་ཡུང་ཆོ་ག་འདི་བགྱིས་པས། །འབྲེལ་ཚད་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་ཐར། །བདེ་ཆེན་ ཞིང་ དུ་སྐྱེ་  ་ 
བར་ཤོག །ཅེས་པའང་མཁྱེན་གཟིགས་མཚུངས་བྲལ་གཙང་སར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་སྔ་སོར་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། བྲག་ལྗོངས་སྤྱི་མཛོད་མིང་སྲིང་མཆོག་གིས་གསུང་ངོར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ 
གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ།། །། 
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༧ ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་ གྱི་ཚོགས་ བསྡུས་བཞུགས། འདིའི་སྒོ་ ནས་ཚོགས་གངས་གསོག་ དགེས་པར་ འདོད་ན་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་ གྲབ མཚམས། ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཐུགས་ རྡེ ཆེན་ ལོའི་ འ་ལྟ་ ཚོགས རྒམོ། །ཚོགས་ ལ་ སྤྱན་ 
འདེན ་གཤེགས སུ་གསོལ། །པདྨ་བྷནྡྷ་རྒྱ་ རེ་ཡངས། ཚོགས ་གཏོར་ འདོད་ཡོན ་བརྫིད་རེ་ཆེ། །བླ་ན་མེད་ པའི་དམ་ ཚིག་འདིས། །ཐུགས་ ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ 'རྒྱལ། །སྲས་ཡུམ་ སྤྲུལ་པར་བཅས་ 
.པ་ ཡི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་ ཡ་མཆོད་ ང ་འབུལ། ཐུགས ་དམ་བསྐང་ ཞེང་ཉམས་ ཆག་བཤགས། ཕྱ ་ནང་ བདུད་ ཚོགས་ ་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་ ཱ 

་ གྲུབ་མ མ་ལུས་ སྣོལ། །ལྷག་ ལ་ དབང་བའི་ཚོགས རྣམས་ ཀྱང་། །གཏོར་ མའེ ་མཆོད་པ ་འདི ་བཞེས་ ལ། སྫོ ་ཚེ་ཁས་བླངས དམ་ཿ བཅས་ 'བཞིན། །བཅོལ་ པའེ ཕྲིན ་ལར་ ་སྒྲབ་ པར་ ང་མཛོད། །གྭ་ན་ཙཀྲ་ ˆ 
པུ་ཛ་ཧོ། ཧོཿ ཨཱཏ་ཊ་ བྷ ་ལིང་ཏ་ །ཀཱ་ ཧི། བརྡོད། དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་བསོགས་བསྡུས་པ་ཚར་དགུ་རེའི་མཚམས་སུ་རྒྱས་པ་ཚར་རེ་ཚོགས་བརྒྱ་ཞིག་ལ་རྒྱས་པ་ཚར་བཅུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཅེས་པའང་ལ་ལ་རི་ཁྲོད་བླ་མའི་གསུང་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། 
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ཌུ ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་རིལ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་གཞན་ཕན་བདེ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་རཱ་ཡ། གང་མཚན་ལན་གཅིག་དྲན་པ་ཡིས། །ངན་སོང་འཇིག་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པ། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟིན་བྲིས་དབྱེ། །དེ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཐུགས་ཆེན་ངན་སོང 


རང་གྲོལ་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་ན། གཞི་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་ལ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བརྒྱུད་འདེབས། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ རང་བྱུང་འགྱུར་མེད་སོགས་ནས་སྐྱབས་སེམས་རང་གཞུང་ལྟར། 


༨ 


ར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ དཀར་པོའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་སྣང་བསྲ་སོགས་ནས་སྙབ 


རང་གི་སྟི ང་ག 
གིས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སོ་སྲོར་སོགས་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿཧྷཱི་བར་དང་། མངོན་རྟོགས། 


ས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་གྲུབ་རྗེས། མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབས། 


ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། 


ཨོཾ་པདྨཱནྙ་ཀྲིད་རྭུ། 
ཕྱ་ནང་ག་ཆ ས་རྣམས་ 
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༄༅། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སོགས་ནས། པདྨྭ་སྟོང་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་རྟི་སོགས་ནས་གཙོ་རྐུང་གི་དར་ཤམ་ཐབས་ 
དཀྲིསཔ་ནི་ཆོསཀྱིང་ཚ་དང་ལྡན་པའོ། །ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་སོགས་ནས། སྤྱན་འདྲེན། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཨྱི་ཧེ་ཛ་ཤཱཾ་པ་ཧཿ་ 
ས་མ་ཡཏྱི་ལཱནཿ ཨྭདཱ་ནཾ་ནླིར་མི ཨོཾ་སར་པཛ་མེ་ག་ཧཱཾཿ ས་མཡ་ཏྱིཝ་ལན༔ ཨིཾ་ཧཱ་ཧཱཨཾ་ཧཨ་བྷ་ཌིུཨཱཿ ཀ་ཡ་ལྟཀ་ཟིཏ་སརི། ཧིཿ མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
བསིལ་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་དང་སྔགས་བཅས་ཤབྣ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་སྷ་ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རབ་ཏུ་བསྔགས༔ སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། བཟླས་པ་གྲུབ་རྗེས། བདག་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་གི 





འཐོརོ་ལོ་སོགསནས། འབུ་གསུམོྱིས་མཚོན་པརོ་གྱུརཿ ཀིབསྟ་ང་བྱ།དཀར་གཏྱི་སབ་རང་གཞང།རྡཾཨོཾ རིཿགོས་སྦྱབས། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཐོགསདང། བཀྲ་ཤིསོ་མི་ཟདོཆུ་ོཾ རྱནརྩ་ལོ་ཅིཀ་ 
ལཱ' བགེགས་གཏོར་རང་གཞུང་གི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ སོགས་ནས། མ་ར་ཡ་རྦད་ནན་ཟློག་ཅིག །བར་ལ་ཐོ་འགོད་པ་ནི་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར། བསངས་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ སོགས་ནས། བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡ་ཧྭཱ 


ྨ 


ཧཱཿ ཏིྡ་བཛྲ་༔བར་དང་། དམ་སྲི་མནན་པ་ནི་ཞི་ཁྲོའི་བསྐུལ་དོར་ལ། རི་ཡཾ་ཁཾ། ཨོ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཧཱ་རིག་འཛིན་རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་༔ བདེ་ག ཤིགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ རྩ་གསུམ་ལྷ༔ ཁུད་པར་ཐུགས་ 


མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། བཟུང་འཁར་ཕྱིརསྦབརང་གཞུངར། ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་སྐུར་གསལ་སོགས་ནས། རཀྟ་ར་ཀྟ་རཱུཾ༔ བར་དང་ཆགས་ཆགས་གདབ་བའི་སྦྲབཁོགདཀྲས་ལྟར། ཧཱུཾཿ བླ་མེད་ 


ྭ རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམསྲ་སོགས་ནས། བདེན་ཆིག་སྐབས། ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར། སྒོ་བྱང་ཕྱི་ 
ནང་གི་མཇུག །སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་རྩོལ་ཅིག༔ བར་དང་། མ་ཊཾ་བསྒལ་ཆོག་དོར། ཁྲོ་བཅུའིཕུར་གདབ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྩུ་ཡིག་བཅུ་འཕྲོས། སོགས་ནས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འཁྲིགས་པའི་ཕྱོགས་ 


༄༅། །གསང་བ་སོགས་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུངྫ་ལི་ཧཾ༔ བར་ལ་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་ཡི ག་དྲུག་བརྗོད་བཞིན་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིད་སོགས་ནས། སྭ་བྷ་ཝ ས་སྦྱངས། 

སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སོ་སྲོར་སོགས་ནས། ཤབྣའི་བར་དང་མངོན་རྟོགས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ནས་ལྟ་བསྙེད་སྐབས། ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱུ༔ འཕགས་པ་ 

ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ ཀོང་ངེ་གྱུར་པ་ནི་སོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སྲོགས་ལས་བྱང་དཀྱུས་ལྟར་ལ། མཆོད་ཅིང་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ བར་བཏང་། སྟན་གསན་དབབ་པ་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར། ཧོཿ དུས་ག སུམ་ ཁྱ 

༧ བླ་མ་སོགས་ནས། སྟ་གོ' ན་ལ་ནི་གནས་པར་མཛོད། ལན་གསུམ་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་རྣམ་བུམ་ལ་མགུལ་ཆིང་དཀར་པོ་དང་། ལས་བུམ་ལ་དམར་པོའི་བཅིང་། དུང་ཆོས་གཟུང་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱང་དཀྱུས་ལྟར། བེ 
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ཨ་པདྨན ཏ ཀྲིད སྭ བྷ ལྤཱས་སྦྱངས། སྟང་པའ རང་ལས ཕུགས ནས། ་གདྡའ བར་དང་བུམ་པ་རྟ་སྔགས ྱས་བསངས། སྭ་བྷཱ ཝཝས་སྦྱངས། སྟང པའ ངང་ལས་ཌྷ ལས་ཕྱ རན པ་ཆའ་བམ པའནམ པ་ལ ནང གཞལ 

ཤཱ མེད་ཁང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་སྟོང་ལྡན་གྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞེ་དང་། དེ་ཡཾ་ཕྱི་རིམ་ལས་པད་འདབ་བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ༔ བར་ཁྱམས་དང་ 
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ལྟར་རོ། །བཟླས་པའི་སྐབས། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀོ་ནས་སོགས་ལས་གཞུང་ལྟར་གཟུངས་རིང་ཡིག་དྲུག་བཟླས་པ་དང་འོད་ཞུ། བུམ་པ འི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཀྱུར་བར་བཏང་། ལས་བུམ་སྒྲབ་པ་གནས་འདྲེན་ལྟར། ལས་ བུམ་ནང་ 
དཱ དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་བེ་ཅོན་དང་༔ སོགས་ནས། ཕཊ་ཿབར། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླ། ་མཐར་སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་བླགས་ལ། ི 


སྒོ་བཞི་ལ་པད་འདབ་ཀྱི་གདན་རྣམས་གྱུར༔ དེའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་པད་ཟླ་ཉེ་མའི་གདན་ལ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
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༢༩༧ ༢༨༩༧ ༠ ༢༤༧༧༦༽ 
ཁྲི་བཾ་ཆེན་པོའ 


(དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐབ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སླུང་ 
ཤིག་ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྒྱན་བཀོད་ལ་ལྡིང་ཁྲི་གོང་མར་དཀྱིལ་ཐང་། དེའི་སྟེང་དུ་མལྫུའེཁར་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་དབུ་རྒྱན་ཅན། མདུན་དུ་གཙོ་བུམ་ཁ་རྒྱན་ཅན་གྱི་གསེབ་ཏུ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བཞི་པ་རྟ་སྔགས་བྲི ས་པ། ཤར་དུ་སྒུ་ཙཀ་མེ་ལོང་། ལྟོར་དབུ་རྒྱན། 
ནུབ་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཁ་ཆོད་མེ་ལོང་སིནྨྲ་རས་བྱུག་པར་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་ཁར་གསང་དབང་གི་རྫས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཅུ་གང་བུ་རམ་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ། བྱང་དཱ་རྡོརྡེ་དྲིལ་བུ། མཚམས་སུཡི་གེ་དྲུག་མའི་འབྲུ་ཐ་དད་བྲིས་པའི་ཙཀླི། ཤེལ་ཕྲེང་། ྦ 








༄༅། །ཆོས་དབྱུག་སྦ་དཀར་ཚིག་གསུམ་རྣམས་བཤམས། གང་དུ་ལྟིང་ཁྲི་གོང་མར་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཟླུམ་གཏོར་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་རྣམས་བཤམ། ལས་བུམ་ཁ་རྒྱན་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུའམ་ཧྲཱིཿདམར་བྲིས་ལ་ཤར་སྒོ་བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་ 
གཀར་པོ་ཁ་ཟས་བཟང་དགུའི་བརྒྱན་པ་དང་གཏེར་སྲུང་གཏོར་མ་སྨན་བཤོས་དཀར་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམས་དང་ཕྲེང་ཚར་གྲངས་མངས། གདུགས། འཕན། རྒྱལ་མཚན། རལ་གྲི། མདའ། མེ་ལོང་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་དང་། ཉིན་བཞིན་ 
འབུལ་རྒྱུའི་ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ལ་སོགས་པ། . གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་སྤྱིའི་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་ཐེབ་སྒུ་ཅན་འབྲས་ཆན་ལ་ ཕུག་སོགས་ཀྱིས་སྦ གས་པ་རྣམས་གྲལ་རིམ་ གྱིས་བཤམས། དཀར་ མངར་ གྱི་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཚོགས་ པར་ 
བྱ། ཤུ་ལེའི་ལིང་ག་ཐུན་རྫས་དང་བཅས་པ་འདུ་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཇོག །རྒྱན་བཀོད་ལ་ཚིག་བདུན་གསོལ་ འདེབས་ལན་གསུམ་དང་། མ་ཌིའི་ཛབ་དབྱངས་ལན་ག སུམ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས། ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཕོ་བྲང་དེ༔ མ་བྲིས་ 
སོགས་ནས། བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧཱཾ༔ ངན་སོང་རང་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཐུགས་རྗེའི་སོགས་ནས། གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ བར། ཁྱུང་ལྡིང་བཞིན་མཆན་བུ། ཧཱུཾ། བཀྲ་ཤིས་བུམ་པཿ ཞི་ཁཌྲོའི་ཞེས་པར་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཞེས་ 
ཡ བསྒྱུར་། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་རང་གཞུང་ལྟར། པདྨ་ཏ་ཀྲིད་ཀྱིས་བསངས། སྣཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སོགས་ནས་ཤ བྣའེ་བར་དང་མངའ་གསོལ་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་ལ། རྒྱལ་ཐེབས་པས་སྟོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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བས་དབྱངས་རྟ་ བོར་ལེན གྱིས། ཀྱེ་ ཧོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ སྟོན་ ་པ་ཆེ་བའི མཆོག༔ སོགས་ནས། བརྟན་པར་ བཞུགས༔ བར་དང་། རྟག་གདབ་ མི དགོས། བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་ཕྱག་རྣམས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར། ཧཱུཾ _སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་ 
སྨྲ སོགས་ནས། ཨ་ཏི་ ཏེ་ཕྱ་ཧཾ པྲ་ཏིཏ་ཧོ༔ མཆོད་བསྲེ བསྣུན དགོས་ན། རཱ དུར་། ཁྲོད་ གསང་བཿ ཞེས་པའི་ལམ། ངན་སོང་རང་གྲོལ་ཐུགས རྡེའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ད་དུཿ སྒོ་བ་ཆེན་པོ་ བཞི ཡཾ སྒོ 'ཕྱེས་ལ༔ བཅོམ་ ལྡན་ 
 ཐགས་རྗེ་ཆན་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཤེསདང།མི་དམ་ཐུགས་རྗེའིདཀྱིལ་འཁོར་འདི་ར༔ ཞེསསོགསཚགཕདབསར།མཆདབསྲེ་བནམ་དགསན།རཱ།རྡ་རྗེ་དུའབྲལ་མེད་པའི་སོགས་ནས།སབཁུཊ ཧཱུ 
: ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དང་། ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཞེས་བསྒྱུར་ཞིར་བྱིན་འབེབ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཁོག་དབུབ་ལྟར་བྱའོ། །ཉིན་དང་པོའི་བྱ་བ་གྲུབ།། །།༈ དངོས་གཞི་སྐབས་ཕྱི་སྒྲབ་ལས་ 
བྱང་གཞུང་ལྟར་ལ། བདག་བསྐྱེད་དང་། རིལ་བུམ་སྒྲབ་པ་ཟུར་གསལ་ལྟར་དང་། ཐུན་དང་པོའི་རིལ་བུ་འོད་ཞུ་བྱས་རྗེས། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བབས་པས་བུམ་ཆུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཞེས་མོས་ལ་བཟླས་པ་ 
དང་། འོད་ཞུ་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མི་དགོས། ཐུན་གཉིས་ སམ་བཞི་དྲུག་གང་ལྕོགས་བྱ། ལས་བྱང་བསྡུ་ན། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་དང་། ཚོགས་མཆོད་བསགས་ནས་བརྩམ 
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༢༨༩༧ ༢༨༧ ༤ ༢༩་ 


༄༅། །བླཟས་པའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་ཀྱི་བར་བྱ། གཏོར་འབུལ་ཚོགས་རྣམས་ཉིན་ཐུན་ལ་ཚར་གཅིག་གིས་ཆོག །མཚན་ཐུན་ལ་བཟླས་པའི་མཆོད་བསྟོད་རྗེས། བསྐུལ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་སོ་སོའི་མཚམས་སུ་བྱིན་འབེབས་སྤྱི་དང་། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་དྲག་གི་བྱིན་འབེབས་བྱ། དེའང་དྲག་པོའི་བྱིན་འབེབས་བྱ། དེའང་དྲག་པོའི་བྱིན་འབེབས་འདི་ཉུ་ལེ་སྐྲད་པའི་མགོ་ ་མཇུག་ཏུ་བྱས་ན་འབྲེལ་ཆགས་པས་སྒོབ་དཔོན་རྒྱལ་ཐེབ་པའི་མདུན་དུ་ཧོ་ཁུང་ཤུ་ལེའི་ལིངྒ་བཅས་པ་དང་། ལས་ཕུར་ཐུན་རྫས་རྣམས་བཀོད་ 

ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བེ་ཉོན་བསྣམས་པ་སོགས་ནས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ཞུབ་ལ་བསྡུད་ཅིང་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ „ 

།ད འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་ཡཾ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤི ང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཧྲི་ལས་དངོས་གྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་བལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་ུ་ལེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ བེ 
སྲུ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམས་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་རྡོར་དྲིལ་གཡབ་དར་དང་བཅས། ན་མོ་རིག་ འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ནས། ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 

ཤ། ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སོགས་ནས་ཀུན་གྲོལ་བཞིན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ། ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུར་བ་ནི། ཧཾཿ 









ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་སོགས་ནས། ཧཾ ང་ནི་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ སྲས་དང་ནས། རློགས༔ དག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མལ་དུ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷཱཾ༔ ཨོ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཏྲིད་ཛཾ༔ ཧིཿ ཧུཾ 
སྨ ཧཱཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ སརྔ་བྷཱ་ཏུ་ཏྲིག་ནན་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་དྲགསྔགས་ཐུར་སྐོར་བྱས་ནས་གདབ། ཐུན་གྱིས་བྲབ། དག་པའི་བྱན་འབེབས་བྲོ་བརྡངནི། རྡེ་དྲག་པོ་ཁྲོ་བོར་ 
ཏཾ བྱོན་ཅ་ན༔ ཐམས་ཅད་དབང་ག་འད་ར་སོགས་གཉེར་གཞུང་བཞེན། ཕྱེར་བཟློག་ཅག༔ ཨོཾ་མ་ཌ་པདྨི་ཧུ ཨོཾ་པདྨན་ཏ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ༔ ཁྱད་པར་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་ = 
ྭ གིཿ ཁུང་ལྡིང་གཞིན། ཨོོ་གྲུམ་བུ་ནས། རྦད་ནན༔ ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ བྷ པྲ་མ་ཛ་སོགས་ནས། རྦད་རྦད༔ ལས་གཞུང་གི་སྲུང་འཁོར་སྒོམ། ཕྱིན་དབབ་པ་ནི། ཨོ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧྲཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཁི་ ཐོ 
པདྐེ་དཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མི་ཕམ་མགོན་པོ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ གཏེར་གཞུང་བཞིན། ཨོ་མ་ཇི་པདྨེ་ཛྲཾ༔ ཛཱཱ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ 

ར་ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཅ་ལ་ཡ་ཨ་ཧཱ་ཛྷཾ༔ ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ། རྒྱས་པར་སྒྲོ་ན། སྒྲབ་ཁོག་ལས་བྱུང་བའི། ཧཱཾ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས༔ སོགས་དང་། ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ སོགས་ཚིག་ཕྲད་གོང་ 


༄། །བཞིན་བསྒུར། གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ དང་སྙིང་པོའི་མཐར། ཨ་ཧཱ་ཌྷི༔ མ་ཌིའིཛབ་དབྱངས་བྱ། འཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཆེན་སྤྱི་ལྟར་དང་། སྒྲུབ་པ་གྲོལ་རྒྱུའི་དགོངས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། དངོས་གྲུབ་བསྡུ་ 
དམིགས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར། བདག་མདུན་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ནས། མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། ཡིག་དྲུག་མཐར། ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཅཾཏྟ་སྤརྦ་སྨིདྨ་ཕ་ ལ་ཧཱུཾཿ ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཕྱི་ཉིན་ལས་བྱང་གི་དངོས་གྲུབ་བླངས་ 
པའི་བར་འདེད་བཏང་། དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་སོགས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་སྔགས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྟོང་རྩ་ཙམ་བཟླས་མཐར། ཧྲེ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་རང་གཞུང་ལྟར་དང་། རིལ་བུའི་དངོས་གྲུབ་བླང་། 





་ བླངས་བས་ཀྱང་འཐུས། དེ་ནས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན། རིལ་བུ་དངོས་གྲུབ་རང་གི་བླང་བ་དང་གཞན་ལ་བསྐུར་བ་ཐུགས་ཆེན་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་དང་གཏེར་གསར་སྒུ་འཕྲུལ་པདྨ་དྲ་བ་གཉིས་གང་རིག་ནས་བླང་ན་འཐད་ཆེ། གཞན་མ་བསྐར་ན་ཙ་དབང་གི་ཐུན་མོང་ 
ཤུ རིག་པའི་དབང་ལྔ་མཚམས་ལ་བསྐུར་ན་འབྲེལ་ཆེ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་སོགས་ནས་བསྡུ་ལྡང་གྲུབ་རྗེས། ཕྱི་ཡི་ཐོ་གྲོལ་བ་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར། རླ །བཾ། གིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཧཾཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་༔ 





་ཱ སྙན་ཐོག་འདི་ཉིད་ནས་ཐོབ་པར་གྱུར་བརྡོད། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ན་ལས་བྱང་བཟླས་པའི་མཐར་བུམ་བཟླས་གྲུབ་རྗེས་དབང་རྫས་བྱིན་རླབས་རྣམས་རྩ་ཚིག་ནག་འགྲོས་ལྟར་ཚོགས་དྲངས་པའི་མགོར། བདག་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིག་བླང་པའམ། ཡང་ན་དངོས་གྲུབ་ 
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ཞེས་པ་ནས་སྒོ་བྱང་ཁྱེར། ཕུར་པ་བསྡུ། སྐུ་དྲིན་གསོལ་བ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའི་ཚང་བར་མཛོད། བར་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི་རང་གཞུང་གི །ཨོཾ་མ་ཁི་པདྒེ་རཱུཾ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་སྟོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 

> =~ འ. ཀྲོ་ཤིབ་ཀར།༢ ་ར།་ཀ་འོད།་དེ {ཚེ ༠༨ =° ༡༩༥༠ ལེར" ཱ འི ཆོ་--༨-- པོཔ (༠ >; == ༦ ་ * ༢༡༤ ཟ་ { ༤ ཀཀའ། ༢༡ ༠ ༡ "་རེ་ཀ།ར། ༠ ར་འ ད་ཀར ཁ་ལོ ༠༡ 
སྒྲ བའི་རྒྱལ་ཐེབས་པའི་དབྱངས་བོར་ལེན་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་ཁོག་གི །ཧཱུ། བླ་མེད་གསང་བ སོགས་མཐར་དབྱུང་། ཤིས་བརྗོད་རང་གཞུང་ལྟར། ཨོ་མ་ཌ་པདྨཾ་པཱུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་སོགས་མཐའ་རྒྱན་ཏེ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །དགེ་འདེས་ 
ཧཱཔཱ།ཾ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །འཕགས་མཆོག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རྗེས་གཟུང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འགྲོ་ཕན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པའོ། །དགེའོ།། །། 


= 






208 












པའ 


༄༅། །ན་མོ་ གུ་རུ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཡེ། གཞོམ་བྲལ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ཅིང་། །གཟི་བརྲིད་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་པ། ། མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ དུས་ཀྱི་འཇིགས་འཕྲོག་པའི། རྒྱལ་བ་འོད་སྣང་མཐའ་ 
ཡས་དེ་ལ་འདུད། །གང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི། །ཡང་སྟིང་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག །ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེར་བཅུད་ལས། །བྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་བྱང་བུ་བཀླགས་ཆོག་སྤེལ། །དེའང་ཚེ་སྒྲབ་པདྨ་སྟིང་ཐིག་ 
གི་ན ང་སྒྲབ་ལྷ་བཅུ་བ དུན་མའི བསྟེན་ སྒྲབ་བྱ་བར་ འདོད་ པས། དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ཉིད་ དུ་ད བང་བོ་ཅི ངད མ་ཚིག་དང་ ལྡན་པས་ར་བ་བ ཞིའི་ ༥ ར་ངོའི་ག ཟའ་སྐར་ འཕྲོད་ སྦྱོར ལེགས་ པར་དམ་ ཚིག་བྲི ས་སྐུ་ སོགས་རྟེ ན་བཀྲམ་ པའི་ སྤྱན་ 
སྔར་སྒྲབ་མཆོད་དབང་བསྐུར་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་རས་བྲི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་ནམ་འབྲུ་ཚོམ་བཀོད་པའི་ཁར་དབང་རྫས་སྒྲབ་རྟེན་སོགས་འགོད། དཀྱུས་ཙམ་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་སོགས་དང་དཀར་བགེགས་བཤམས 


ཇང 
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༄༅། །ལ། སྒྲབ་པ་པོ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ ་བསྐྱེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ལ་ཆོ་གའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལའང་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་བརྒྱད་ལས། 
དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། མགོན་པོ་ཚ ་དཔག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡི ར།༔ སོགས་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་འདོན། བསྟེན་པའི་ཉིན་དང་པོ་དང་སྒྲབ་པའི་སྐབས། ཞིང་སྐྱོང་ 
གཞི་བདག་ལ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་དང་། གང་དག་འདེར་གཞས་ཀྱིས་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་སྤྱི་ལྟར་འབུལ། སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཚེ་དཔག་ 


མེད་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་དམིགས་ལ། ན་མོ༔ བདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་ 


པི 





གསུམ་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་དང་དང་བའི་བློས༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཕན་མཆོག་གི་བློས༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ༔ ཧོཿ ནམ་མཁའ་ 
ྒ མཉམ་པའི་སེམས་ ཅན་རྣམསཿ མ་རྟོགས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བློས༔ སྐྱེ་འཆི་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་ཞེན༔ བསྒྲལ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བཟུང་༔ འགྲོ་ཀུན་བདག་གི་ཕ་མ་སྟེ༔ དེ་དག་བྱང་ 
ལཱ ཆུབ་འགོད་པའི་བློས༔ སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་བསླབ་པར་བགྱི༔ ཞེས་སྨོན་འཇུག་གི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ 
ྣ ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་ཞེ༔ བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བའི༔ རང་གཞན་ཕྱོགས་རིས་མེད་གནས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧོཿ ཕྱོགས་དུས་ 

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཞབས་པདྨོར༔ ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོས་མཆོད༔ སྡག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཚོགས་གཉིས་སྐྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་དུ༔ མྱུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བསྔོ༔ གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་མུར་འགྲུབ་ཤོ བ།ཿ ལན་གསུམ། བཛྲ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར༔ བཞི་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་གཅོད་པ་ནི། གཏོར་མ་ལས་ 
ཆུས་བྲན་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུར་གྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་ཌ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ རྒྱས་པར་སྤེལ། ཨོཾ་སརྦ་བྷུ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿས་མགྲོན་དགུག །ཨོཾ་སརྦ་བིསྣཱན་ན་མ༔ཿསོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧྲཱི༔ ང་ནི་ 


' དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བཙན་ཏེ༔ ཚེ་བདུད་ལོག་འགྲན་བར་ཆད་བདུད༔ བསྟེན་པའི་སྐབས། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་ཡིས༔ གསང་སྦྱོད་ལྟ་བའི་སྐབས་མེད་ཕྱིར༔ གནས་ 
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འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་༔ ཞེས་ཁ་བསྟུར།སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་གླུད་གཏོར་འདི་སྦྱིན་གྱིས༔ ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་གཞན་དུ་སོང་༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་འཚེ་བྱེད་ན༔ དབང་ 


གྱི་རྐྱལ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ཿ འབར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པ་ཡི༔ ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས༔ བརླག་པར་གྱུར་གྱིས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཐུན་གྱིས་གཟིར༔ ཕྱོགས་བཅིངས་སྲུང་བའི་ 


ང་སྲིད་ཡེ ཤེ ས་ལ ཡེ དལཿ སྣང་ གྲགས་ རིག་ང པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ ཀུན་ ཀྱང་འ འབར་བའི་ ཕྱག་༔ རྒྱར་ ཤརཿ བགེགས་དང་བར་ 
ཛེམ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ ་དང་༔ རིན ཆེན་ ང། དཱ 'རྱ་གྲམ་ གྱིཿ གུར་ཁང་འབར་བས་ ཕྱོགས་ མཆཚམས་ གཏམས༔ མཚམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ ནཱ ན་བཛྲ་ཅཀྲ་ རྣ 


མཚམས་བཅད་ཕྱིར༔ ྦ ཧྲ 
མི་ཤིགས 
ཏེ ལུ གགགས་ ༈བཤགས་པས་སྦུ སྦྲངས་བ་ནི༔ ཧོཿ ཚེ་ཡི "ལྷ་ ཚོགས་ མ་ལུས་པ༔ ཐུགས་ རྡེ བྩཌེ་ པས་ དགོངས་ སུ་གསོལཿ པདག་ ནི་ ་མ་ རིག་ འབྲུལ་ པ་ཡྲིས༔ ལས་ དང་ ཉོན་ པ 


སྣུ ཆད་མིང་ཡང་མེད། 


2 པདྨ་ཁད་རཀྟ་རཀྟ་རྷཾ་ྷཾྣ 
: མོངས་ ས་གཞན་ དབང་ཅནཿ་ སྲེད་ པ་འཁོར་བའི་ལས་ བསགས་པ༔ མི་ 'དགེ་ ཉེས་པར་ བྱས་ པས་ནོངསཿ སྟིང་ ནས་ གདུང་ བས་མཐོལ་ བཤགས་ ཀྱཾས༔ བཟོད་ པར་ བཞེས་ ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ ༠ 
2 ཤེས་རྡོ་རྗེའེ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་ཡང་བརྡོད༔ དྲུག་པ་དམ་བཅའ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི༔ ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་སྨན་ ལྡན་རྣལ་ འབྱོར་དབང་༔ ཐུགས་ རྗེའི་ དབང་བསྒྱུར་ བཅོམ་ལྡན་ འདསཿ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ 


བའ འ་གཉེན གཅིག པུ༔ཿ བདག་ལ ་དགྱེས་པས་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའ༔ དོན ་དུ་ཡང་དག་ལམ་ འདོད་ པས༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ ཆུབ་ སེམསཿ རིག་ འཛིན་ ནང་ 


༦ ༄། །གི་བསླབ་པ་ལ༔ སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ ( རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚེག་ལས༔ ནམ་ཡང་འགལ་བར་མི་བགྱིད་ 





།ཅིང་༔ ཡང་དག་ངེས་པའི་གསང་བ་ཡིཿ བླ་མེད་རྒྱལ་པོའེ་དམ་ཚིག་གིཿ རིམ་པ་ཡལ་བར་མི་དོར་བའི༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་གཉན་པོ་བཟུང་༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བདུན་པ་རྡརེའིབིནཆེན་དབབ་བའི་ཕྱིར 


༤༽ ༨ ༨ 


སྲཾ འཁོར་ལོའི་ཕོ བྲང་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཏིང་འཛིན་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་སྐུ་གསུང་ 


| སྤོས་དང་ བཤུགས་ གླའེ་བརྡས་ བསྐུལ་ ཞེང་༔ མདའ་ དར་ གཡབ་ལ་རོལ་ མོ ་བརྡུང་༔ གདུང་ཤུགས་ ཏིང་འཛིན་མི་གཡེལ་ བས༔ སྒྲབ་མཆོད་ སོགས་ ཀྱི་སྐབས ་འཇམ་ མགོན་ བླ་མའི་དགོངས་ གཏེར་བྱིན་ འབེབས་ཡེ ་ཤེས་མཆོག་སྣོལ་ ཀུང་ སྦྱར་ན་ ལེགས། ཧཱུ ཧཾཿ འོག་ མིན་ 
' ཆོས་ དབྱིངས་ བདེ (ཆེན ་བརྡལ་བ་ཆེ༔ ལྷུན གྲུབ་ རོལ་པ་བཅོམ ལྡན་ སྣང་མཐའ་ཡས༔ རིག་ སྟོང་ཡེ ཤིས་ ཆོས་ སྐུའིལྟ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས༔ གཉིས་ མེད་ མཉམ་པ་ ཆེན་པོ་ ཁོར་ 'བྱིན་] ཕོབ་ ཅིག༔ ཁ་སྦྱོ སྦོར་ལོངས་ 
ྦ སྤྱོད རྫོགས་པ ་པའི་ཞེང་ཁམས་ ནས༔ཿ གསུང ་གིརྡོ་རྗེ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ རང་ ་སྣང་ཁྱབ་བརྡལ ་ལོངས་ སྐུའི་ལ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱསཿ སྣང་སྲིད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྗོགས་ པའི་བྱིན་ཕོབ་ ཅིགཿ་ སྣོད་བཅུ བཅུད་ དག་པའི་ 
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བ་ 


“ཡ ཤ ས་ཆན་ 





༧ ༄༅། །སཾ་བོན་ཆེ༔ ཡི་གེ་ཧྲིཿཡཾག་མཁའ་ལ་ཤར༔ དེ་ལས་ཨེ་ཡི་རཾ་སཾ་དང་༔ རཾ་དང་བྷཱུ་ཆད་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ས་རི་རབ༔ མེ་སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་རྡུལ་འཐས་པར༔ པདྨ་རྒྱ་གམ་ 
ཡངས་པའི་སྟེང་༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་འོད་ཟིར་འབརཿ མདོག་ལྔའི་རྩིག་པ་ཡིད་ དུ་འོང་༔ ཕ་གུ་དྲྭ་ཕྱེད་མཛེས་པས་སྤྲས༔ མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ཏོག་ 
གེས་བརྗིད༔ འདོད་སྣམ་ལྷ་མོའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྒོ་བཞི་རྒྱུ་འབྲས་རྟ་བབས་བརྒྱད༔ ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ངོ་མཚར་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པའི་ 
_ ཚོགས༔ བློ་ལས་འདས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤར༔ ས་མ་ཡ་མཆཱལ་བྷཾ༔ ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་ལྟེ་བ་ལ༔ པདྨ་རིན་ཆེན་རྨ་བྱའི་ཁྲི༔ འདབ་སྟོང་གེ་སར་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ས་བོན་བབས་པ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ འཕྲོ་ ° 
ཀྐ འདུས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མ་བསྡུས༔ འོད་ཞུ་པདྨ་རཱ་ག་ཡི༔ རྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འོད་འབར་བའིཿ ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ འཆི་མེད་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་ 


༧ མེད༔ དམར་གསལ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་མཛེས༔ ཞེ་འཛུམ་གཞོན་ནུའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 










གཞག་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ པང་དུ་རང་འོད་གོས་དཀར་མོ༔ དམར་གསལ་གཞོན་ནུ་མ་ཡི་གཟུགས༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ པད་ཕྲེང་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 
རྨ་ འཛིནཿ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་བས་དགྱེས༔ འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབར་བ་ལས༔ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་འཕྲོ་ཞེང་འདུ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཧཱུཏྲི་ཨོཾ་ཨཱཿཡབ་ཀྱི་སྟིང་༔ རྨུ་ལྭ་མཱཾ་ཏཾ 
རཾ ཡུམ་གྱི་སྟིང་༔ ཟུང་རེ་འཕྲོས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བབས༔ ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཱ་ཀི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་མཐིང་༔ ལྷོ་རུ་རིན་འབྱུང་ཆེ་དཔག་མེད༔ སྤྱན་མ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སེར༔ 

ྣ ནུབ་ཏུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དཀར༔ བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལྗང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་མཚུངས༔ མཉམ་ ° 
གཞག་ཕྱག་རྒྱས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཡུམ་རྣམས་པད་ཕྲེང་བུམ་པ་བཅས༔ བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཛེས༔ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་གཡས་ཀྱི་ཟུར༔ རྡོརྗེ་སྒེག་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
མཐིང་ལ་མཛེས༔ཿ རྡོ་རྗེ་གླ་མ་དམར་མོ་སྒེག༔ རྡོ་རྗེ་གར་མ་ལྗང་བུའི་མདོག༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་གཞོན་ཚུལ་གྱིས༔ ཕྱེད་སྐྱིལ་ཚེ་ཡི ་བུམ་པ་འཛིན༔ གཡོན་གྱི་ཟུར་བཞིར་མགྱོགས་མ་བཞི༔ 


༄། །དཀར ་མཐིང་དམར ་ལྡང་ལྟ་ མོའི་ཆས༔ཿ པདྨའེ་ སྐྱལ་ཀྲུ ཀུང་ཆེ་ བུམ་ཅན༔ཿ ཀུན་ཀྱང་པད་ ཟླའི་སྟེང་ན་ བཞུགས༔ སྒོ བཞིར་རྡོ་རྡེ་ ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ཞུགས་ པ་ ལྕགས་ སྒྲོག དིལ་ པ་བུ་ཅན༔ ཕྱག་རྒྱ 

བཞི་ ་དང་ མདའ་ དར་འཛིནཿ བརྐྱང་ བསྐུམ་ གར་ཤྲཾ གྱིས་ པད་ ཉེར་ བཞེངས༔ བར་མཚམས་ ཚེ་ཡི ་རིག་ འཛིན་ད དང་༔ འཆི་ མེད་ཡ ཡེ ་ཤེས་ ལྷ་ཡི ཡེ ཡི་ཚོགས༔ ཉི་ཟེར་ ་རྡུལ་ གྱི་ ཕུང་པོ་ ་བཞེན༔ བསམ་ཡས་ 

_ „ བཀོད་པ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ༔ གནས་གསུམ་སོ་ཨཱརཱུཾ་གི་འབྲུས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ སྤི་བོའི་གནས་ལྔར་ ལྔར་ས་བོན་ལྔ༔ ཡོངས་གྱུར་རིགས་ལྔའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ „ 
དྱ བདུད་རྩི 'ཡེརཿ དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ བསྒུར༔ སྣང་མཐའ་ཡས་ པའི་རྒྱར ་བཏབ་ སྟེ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་རྫོགས ་པར་གྱུར༔ བཛྲ་དྷཱ་ན་ ཀྭ (།'(ཨོ བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ ལྭཱ་ཀ་ཨཱཿ བཛྲ་ཛྟཱ་ན་ ངོ 

ཅྟ དུཿ ིཧཱཾཏཾ་ཨོཾ་ཨཱ ཨ་ བྷི་ཌའུམིཿ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ༔ ཧྲིཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ བདེ་ ཆེན་ དབང་ ་གི་ ཞེང་༔ པདྨ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་ ཡིཿ བཀོད་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་བསམ་ལས་ འདས༔ ཡེ་ 

' ཤེས་ ལྷ ་ཚོགས ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ ལྡན་ མགོན་པོ་ཚེ་ ་དཔག་ མེད༔ འཆེ་ མེད་རྔ་སྒྲ་ པདྨའི་ རིགས༔ འོད་ སྣང་མཐའ་ཡས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ྣ 





ཉཱ 
2 
ཤ ༡༨ 


རིགས་ལྔ་བསམ་ཡས་ བཀོད་ པའི་ འི་ཚོགས༔ གསུང་གོ་རྡོ་རྡེ་ ་གར་ གྱི་དབང་ ༔ འཆེ་མེད་ རིག་ འཛིན་མཁའ་འགྲོ་བཅས༔ རྩ་གསུམ་ ལྷ་ ཚོགས་ གཤེཊ གས་སུ་ གསོལ༔ སྒྲབ་ང པའི་གནས་ འདིར་ གཤེགས་ 

ནས་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དབང་མཆོག་ བསྐུརཿ བྱིན ་གྱི་ས་ རླབས་འ ལྲ་ བར་ཆད་སོལཿ ཚེ་བདུད་ འགལ་ རྐྱེན་ཞི་བ་ དང་༔ མཆོག་ དང་ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ས 'ཏ་ ་བཱ་ག ཏཾ ཨ་པ་རི་མི་ 

ཏོ ཨ་ ཨུནྟཱ ན་ མངཱལ་ས་མ་ཡ་ཛཿངཿ མ་ཧཱ་ཀ་ རུཌི་ཀྲ་ཾ ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་མ་ ཧོཿ ས་མ་ཡ 'ཧྟཾ༔ གསུམ་པ་བཞུགས་ གསོལ་ནི། ཧཱ དབྱིངས་ ནས་ སྨྱན: དངས་ ཡེ་ཤེ ས་པ༔ དམ་ ཚིག་ ཐུགས་རྗ རྡེས་ཿ བརྩེར་ དགོངས་ ངེ 

ཱཾ ལྷ ཏིང་འཛིན བཀོད་ང པའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར། གཉིས་སུ་མེད་ པར་ བཞུགས སུ་གསོལ༔ ས་མ་མ་ ཏིངྷཾ་ལྟན༔ བཞི་ པ་ཕྱག་ མཆོད་ བསྟོད་ པའི་རིམ་པ་ ནིཿ ཧྲིཿ བདེ ་ཆེན་ འོད་ འབར་ ཆེས་ ཀྱི་ སྐུཿ ལོངར་ ༥ 
སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་འཆེ ་མེད་ལྟ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ར་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས ་བཅས་ལཿ མི་ཝྱེ པེཕྱེད་གུས་པས་བརྡ་ཕྱག་ འཚལ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ རང་ལས་ཤར་ བའི་ཕྱག་རྒྱ་མོས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 

ཚོགས དཔག ཡསཿ༔ ནམ མ།འ་ གང་བ ་རབ་ སྤྲོས་ ཏེ༔ ཡང་ དག་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ པར་བསྒམ༔ མཆོད་པ་རྒྱས་ན ་འདི་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་མཆོད་ དང་གཉིས་ཚིག་རྐང་སོ་སོར་ཁ་ཕྲལ་ཡང་རུང་བས་ཟུར་བྱང་ལྟར་བྱ། ཧྲིཿ དག་ པའེ 





པ ཁྲ །ཞེང་ཁམས་རབ་ འབྱམས་ནས༔ ཡིད་འོང་ཀུན་བཟང་ མཆོད་ པའི་རྫས༔ དི་མེད་ལྷ ལཱ་ཡཾ ་མཆོད་ ཡོན་ སྒྲེངསཿ དག་ གཙང་ ཞབས་ བསིལ་ ཡ་རྒྱ་མཚོར་ བསྐྱིལ༔ བཀོད་མཐེ མཛེས་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་ 
འབེབས༔ ཀུན་ཁྱབ་སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྡིང་ཞེང་༔ སྣང་གསལ འོད་ཀྱི ཀི་ཕྲེང་བ་ བསྟརཿ དི་བཟང་ཀྱུག་པའི་ འི་ཚོགས་ འགྱེད་དེ༔ ཚེམ་བྱེད་ ལྷ་ ཡི་ཞལ་གྱི་ཟས༔ དབྱངས་སྟན་ཌ རོལ་ མོའི་སྒྲ་ དང་བཅས༔ 
„ དངོས་ དང་ཏིང་འཛིན་ལཿ ལས་བྱུང་བ༔ འབུལ་གྱི་ བཞེས་ ལ་དངོས་ 'གྲུབ་སྩོ སྩོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཐཱ་ བཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ ༈་ཡུ་དེ ་ཝ་ མཌཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ ནས། ཤབྣ་པུ་ ཛ་ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཧྲིཿ ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལི ཚོགས༔ རྡོ རྗེ སྒེག་ མོའི་ ཕྱག་རྒྱར་འབུལ༔ སྟན་° འཇེབས་སྒྲ་ཡི་དབྱངས་མཐའ་དགཿ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་གླུ་མའཾ་ དབྱངས་ སུ་སྟོབ༔ སྦྱར་དང་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་དྲི༔ རྡོ་རྗེ ་དི་མའི་ ཚོགས་ སུ་འབུལཿ ཕུན་ ཊི 
སྲ ཚོགས་ལྷ་ཡི་ཟས་ཀྱི་བཅུད༔ ྡོརྗེ་རོ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ རེག་ འཇམ་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་ཡང་༔ རྡོརྗེ་རེག་བྱ་མར་སྤྲལ་ ཏེཿ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཁྱབ་པས༔ བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་༔ 


༢༡༠༩ 


༧ཾ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཚུལ་ གྱིས་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཆེ་ཡེ་དངོས་ གྲུབ་སྩོཿ སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ ་ཤབྷ་གནྡྷེ་རཱ་ས་སྙརྙེ་དྷ་ཏུ་པཱ་ཛ་ཧཱུཾ༔ ཧྲཱི དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་མཆོག༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ ལག་ 






སྟོང་༔ རིགས་ "ལྔ་ རྒྱལ་ བ་ སྒྲུབ་ པའི་རྫསཿ དམ་ 'ཚིག་ལོ །།ལོངས་སྤྱོད་: ཆེན ་པོར་འབུལ༔ མ་ཧཱ་ཨ ་རྨོ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བརྒྱུད་ང པའི་མཚན་དོན་སྦྱར། ཧྲིཿ རྒྱུད ཏི བསྒྲལ་པ་ རྟཀའི་ བྱད དམར་ གྱི་རྔ་ རླབས མཁའ 
ར ལ་འཕྱོ༔ འཁོར་བ་སྟོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་༔ གི རྟིའི་ གསང་ བའི་མཁའ་ལས་འབེབས༔ མ་ ཧུ་རྟཀ་ ཁཱ་ཧི༔ ཧྲིཿ འདོད་ ཡོན་ལྔ་ལྡན་ བ་ལཾ་ཏ༔ ཟེག་ མ་ མ་མཆོད་ པའི་ འ་སྤྲིན་ཕུ ཕུང་འཕྲོ༔ སྣོད་ བཅུད་ 
( ཡོངས་ རྫོགས ་ཆེན་པོ་ པ་འདི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ལ་བདག་ གིས་ འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ་ ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཤྲཱིཿ གཟུང་འཛིན་: རུ་དྲའ་ འི་ཚོགས་ བསྒྲལ་ ཞིང་ཐ་ བདེ་ཆེན་ སྦྱོར་ བས་ 'དགྱེས་པའི་ དཔལ༔ མཆོད་ དང་ རེ 
¦ མཆོད་བྱ བུ་གཉིས་ སུ་མེད༔ མཉམ་ པའི མཆོད་ པཾ དམ་ པ་ བཞེསཿ བརྲ་ཏ་ན་ག་ན་ པྲ་ཛ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ འཆེ་བདག་ ལ་ སོགས བདུད་ཿ བཞེ ་འཇོམས་ པའི་ལྷ༔ གསུང་གི རྡོ་ ་རེཾ མགོན ་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ འཆི་ ༥ི 
མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ ལོའི་དབང་ ཕྱུག ཆེ༔ བཅོམ ལྡན་ ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་གསལ་ བྱི་རུའེ ལྷུན ་པོ ལྟརཿ མཚན་ ༈་དཔེའི་གཟི བྱིན རྒྱས་པའི སྣང་བ་ ཅན༔ གར་ གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ འོད་ སྣང་ཕ་མཐའ་ཡས༔ འཇིག་ རྟེན་གསུམ གྱི ་མགོན་པོ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རྨད ་བུང་ཚངས་པའི་དབྱངས༔ ངོ་མཚར་ཐེག་ པའི་ཆོས་ སྒོ སྣ་ ཚོགས་སྟོ: ་སྟན༔ མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་ 


༤༨ 


" ༄༅། ཧོལ་བའི་ཆོ་འཕུལ་ཅནཿ མཚུངས་མེད་འདྲེན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ནམ་ཡང་མི་གཡོ་འོད་གསལ་ཆེན་ལོའི་ཐུགས༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ 


༢༥༩༩ ༤༠ 


ྒ གཟིགས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས༔ ཡི་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མང ངའ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོདཿ ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་ཚྫོགས་པ་ཡིཿ མངའ་དབང་ཆེན་པོས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་ 


| གི་སྟོ་ སྟོན ་པ་རྒྱལ་ཀུན ་གཙོ༔ཿ འགྲོ ་བའ འ་མགོན་ ལོ 'ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད༔ མཚན་ ཐོས་ཅམ་ གྱིས་ ངན་ སོང་དུས་ མིན ་འཆི༔ འཇོམས་ མཛད་ཐུགས བསྐྱེད་ ཆེན་པོའི ་པའ ་གོ་ ཆ་ཅན༔ སྲིད་ཞི ཞེའི་ འཇིགས་ པ་། 
ཟ འཕྲོག་; མཛད་ དཔའ་བོ་ ་ཆེཿ དོན ་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་ མཆོག་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཆོས་ ཉིད་ གཅིག་ ལ་བཟང་ངན་མཚན་བྲལ་ཡང་༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་ ཕྱིར་ གང་ འདུལ་ ཐུགས་ རྗེའི་ སྐུཿ བདེ་ སྟོང་ སྒུ ངེ 
སྨ མར་ རོལ་པའི ཕྲིན ་ལྭས་ ཅན༔ཿ འཁོར་ 'དང་ བཅས་ལ་ གུས་ཿ པས་ བསྟོད་ པར་ བགྱེཿ ལྔ་པ་ཇབ་བཟླས་པ་ ནི། དབང་དང་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཛབ་ཁང་དབྱེ་དགོས་པས། ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཇི་ལྷན་ཡེ ་སྭ་ གུ ཨཱཿ ཡན ཇར 


༢. ༽. རླི ༨ ༣ ༨ བླ ༦༽ 


ཟླ ཀུ་རུ་ཨོཿ དཾ་ཏཱི་ཧཱེཿ ཿཨཿ ཛྷཾ་བི་ཤྭ བི་ཤུདྡྷེ རྷཱ་ན་ཙཀྲ་མཁཱལ་ བཿ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཛཿ བདག ་ཉེད་ལས་མདུན་རྟེན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ གཉིས་པ་ཕྱེ་སྟེ་མེ་རི་འདབ་ འབྱོར་དུ་ 







ྦ བཞུགས པར་སྱུར་ང བསམ་ ལ་ཇབྲ་བསྐུལ་ནི། ཧཱ་ཧཱ ཚེ་དཔག་མེ མད་ མགོན ལྷ་ ཚོགས དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ ཐུགས དམ་ གནད་ ནས་ བསླུལ ལ་ ལོ་ཛྲབ སྒ སྒྲོགས༔ སྣང་སྟོང་ སྐུ་ཡི ཕྱག་ །རྒྱས་སྟོང་གསུམ གང་༔ 

ཊཱ གགས་ སྟོང་གསུང་གི་༔ ཛྲབ་ དབྱངས་འབྲུག་ ག་ལྟར་ ལྡིར༔ རིག་སྟོ། སྟང་ ཐུགས་ ཀོང་འོད་ གསལ ངང་ དུ་གནས༔ ལྷ་ རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ བདེ་ བའི་ གུར་ གྱིས་རོལ༔ སྔགས རྣམས རྩོ་ལ་ མེད་རྡོ་ རྡ རྗེའི རའ ཡིས་ 

ྲ བསྐུལ༔ ཐུགས་ན ་སྒྲོལ་ མཛད་ཡེ ཤེས་ སྲོག་ དང་ བཅས༔ མ་ གསལ་ བར་ དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་ པར་ འབདཿ མ་ གྲུབ་ བར་ དུ་དགོངས་པ་ མི་ གཏོང་གསོལ༔ མ་ གཡེལ་ ཐུགས་ ཇོ རྡེ་ཆེན་པོའ པའ་ ༨དུས་ ལ་ ¬ 

¦།བབསཿ༔ བསྟེན་ སྒྲུབ་ རྣམ་ བཞེ སྟན ་ཐོག་ འདི ་ཉིད་ དུཿ མཐར་ ཕྱིན ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བདག ་ལོར་ འགྲུབ་ པར་ མཛོདཿ གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་གནད་ལ་ངེས་པར་ བསྐུལ༔ བསྟེན་པ་ སྒབ་ པའི་ ལས་སྦྱོར་ ངི 
བསཿ ྤ་བསྡའིརིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཛྲབ་ཁང་ཕྱེས། བདག་མདུན་ ཞེས་བསྒུར་མཆན། བདག་ ཉིད་ གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ ཀ་ རཿ ཉི་ ཟླའི་ གའུ་འོག་ རྒྱ གམ༔ ནང་ དུ་སྲོག་ གི ་སྟིང་པོ་ ཧིཿ དམར་ གསལ་ སྔགས་ ཀྱཾ་ ཀི་ཕེང་བས་ 

བསྐོར༔ དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ འཕགས་མཆོད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱས༔ སླ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ དྭངས་མ་བདུད་རྩིའི་ཆར་དུ་བྱུང་༔ ལུས་གང་ཡེ་ཤེས་ 





" ༄༅། །གཟི་བྱིན་འབར༔ སྒུར་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མཐའ་ཀླུས་སེམས་ཅན་མ་རིག་པས༔ འགྲོ ཀུན་སྐྱེ་འཆིའེ་སྡུག་བསྔལ་སོགས༔ སྲིད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ཀུན་ 
ཀྱང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་སདཿ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ༔ ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་དཔལ་ཀུན༔ འོད་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པ་ཀུན༔ བསྡུས་ཏེ་སླར་ཡང་སྐུ་ལ་ཐིམཿ མ་དག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
ྐླ མཆེད་ཀྱིཿ _ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཀུན་ཁུབ་སྟེ༔ དྭངས་མའརྡོ་རྗེ་གཟ སུམ་དུ་གྱུར༔ གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་གཉུག་མའི་སྲོག༔ ཡི་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཇི་ལྟརི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨཱ་ཡུརྟཱ་ན་ „ 

: འབུམ་ཕྲག་བཞི་བླླས་ཏིང་འདིན་གྱཾ དངསླུབསྒ་ྟདགད་ན་མི་ཟ་ ར་མ་ཡ༔  བསྙེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་རུང་པས། སྒུབཔའི་རིམ་པ་དག་ལ་འཇུག༔ གཙོ་བོ་ར རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་༔ ཉི་ཟླའི་གྭ་འུར་ ཡེ 


ངི ཐིམ་ སུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན ')ན་ ཕྲིན ་ལར་མི ཟྦད རྒྱན་གྱ ྱིསྲིན༔ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ བྱིན རླབས སྱུར༔ ོ་ཛཱུ་ཏྲི་ཧྲིཿཨཿ རུ་ལྭཾ་མཱ་ པཱ 'ཏཿ ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་ལྟནི་ཡེ་ སྭཱ ཧཱཿ ཨྱ་ ( ཡནྡྷོ་ན་ ཨཱ་ཀཱ་རུ 


ཨོཾཿ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་རྣལ་འབྱོ ར་ལ༔ བརྩོན་པས་ཆེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འདིར་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ཀྱང་བཟླ། གྲངས་བསྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབུམ་ཕྲག་གཅི ག་བཟླ། བསྟེན་དང་སྒྲབ་པས་ལྷ་ཉིད་དང་༔ སྐལ་བ་མཉམ་ཚེ་ལས་ལ་སྦྱོར༔ ྦ 

¦ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་འོད༔ སྒོ་མ་བཞི་བསྐུལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ ཚེ་བདུད་བར་ཆད་གཟུང་འཛིན་ཞི༔ བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་དྭངས་མ་འཕེལ༔ 

¦ དྭངས་མས་རླུང་སེམས་དབང་དུ་བསྡུས༔ བདུད་བགེགས་ཚོགས་བསྒྲལ་ཐུན་མོང་དང་༔ ཁུད་པར་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཇི་ལརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཛཿཧརྟ་ཀུ་རུ་ཛྙཱཾ དཱཾ་ཕྱཏི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ 

ཾ བཾ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཧོ་མཱ་ར་ཡ ་ཕཊ༔ འབུམ་རེས་ལས་འགྲུབ་གདོན་མི་ཟ༔ བུམ་བཟླས་དགོས་ན་སྤྱི་འགྲིགས་ལྟར་སྦྱར་ལ་གཟུངས་ཐག་འཛིན་པས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཟླ། ལས་བུམ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་བཟླས་ཟུར་གསལ་ལྟར་སྦྱར། དྲུག་པ་ཚེ་ 8 
འགུགས་པ་ནི། བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བྱིན་ 

ྦ རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར། རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་མ་ ལུས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བདག་དང་བསྒྲབ་བྱ་ 





༄།། །རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅེས་དམིགས་ཤིང་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧྲཱིཿ དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཞེ་བའི་ལས་མཛད་ 
མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ རང་འདྲའི་སྦྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འགེངས༔ ཤར་ཕྱོགས་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ བརྟན་གཡོའི་དཔལ་དང་ཚེ་བསོད་དྭངས་མའི་ཚོགས༔ 
ཁུད་པར་བསྒྲབ་བྱའི་བླ་ཆེ་ཡར་བ་ཁུག༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ། ས་བརྐུས་ཤིང་ཕྲོགས་པ་ཁུག༔ བྱད་ཕུར་གདོན་གྱིས་གཟིར་དང་ཉམས་པ་ཁུག༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀུན་ནས་ཁུག༔ 
། བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་གྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧྲིཿ སེར་མོ་མགྱོགས་མ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ རྒྱས་ པའི་ལས་མཛད་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ “° 
;; བསྣམས༔ རང་འདྲའི་སྤྲལ་པསཿ ལྟོ་ཕྱོགས་སྣོད་བཅུདར བརྟན་གཡོའེ་དཔལཿ ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱའིཿ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོསཿ བྱང་ཕུར་གདོན་གྱིསཿ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན བསྒྲབ་ 
་ བྱའི་ལུས་ངགཿ རིན་ཆེན་ཚེ་མཆོགར ཧྲཱིཿ དམར་མོ་མགྱོགས་མ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ དབང་གི་ལས་མཛདཿ རང་འདུའི་སྤྲལ་པསཿ ནུབ་ཕྱོགས་སྣོད་བཅུདཿ བརྟན་གཡོའིཿ ཁྱད་པར་ 








བསྒྲབ་ བྱའིཿ སྡེ་བརྒྱད 'འབྱུང་ ལོསཿ བྱད་ཕུརཿ ཕྱོགས ་བཅུའིཿ བསྒྲབ་ བྱའེཿ དའིཆོ མཆོགཿ ཧྲིཿ ལྗང་མོ་ མགྱོགས་ མ་ལས་ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་ཡུམ༔ དྲག་ པོའི་ལས་ མཛདཿ རང་ འདྲའེར 
ལྷཱ། བུང་ ཕྱོགསར བརྟན་ གཡོའ འཿ ཁྱད་པར་བསྒྲབཿ སྡེ་བརྒྱད ཿ བྱད་ཝུརཿ ཕྱོགས ་བཅུའིཿ བསྒྲབ་བྱའིར ལས་རབ་ཚེ་མཆོགཿ ཧཱཿ སྔོན་ ་མོ་ ་མགྱོགས་ཿ ་མ་བདེ དི་གཤེགས རིགས་ ཀྱི་ཡུམ༔ མཆོག་ 


་ཱ གི་ ལྲས་ མཇདཿ རང་ འདྲའེཿ ཕྱོགས ་སཆཚམསཿ བྟརན་ གཡ ཕོའི ཁྱད་ པརཿ སྡེ བརྒྱདཿ བྱད་ ཡུརཿ ཕྱོགས ་བཅུའིཿ བསྒྲབ་ བྱའཿ བདེ གཤེགས ་ཆེས་ མཆོག ཐྲུབ་ པའི་ ལས་ མཛོད་ཅ ཅིག །ཅ་ 
ཱ སྔགས་མཐར། རྷཱ་ན་ བཛྲ་ ཨ་ །་ཡུ།ེ་ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཿཧུཾ ཤེ ཧོཿ བདུན་པ་ ནེ ་དབྱངས་གསལ་ ཡྲེ དྷར་ ཡིག་ བརྒྱ་ལན་གསུམ་ གྱིས་ལྷག་ ཆད་བསྐང་ སྟོང་ཚིག་གི་ མཆོད་ བསྟོད་ དང་༔ བུམ་པ་ བསྒྲབས་ཡོད་ ན་ འོད་ ཞུ་བྱ༔ ཡིག་བརྒྱ་ ལན་གསུམ་ བརྗོད་ པས་བརྟེན་ པར་ 


བྱའོ། །བར་འདིར་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་སྤྱི་དང་འདེ་ཉིད་ཀྱི ་སུང་མ་འིམེདཉེ་དབངགྭི་ཀའིགཏོརཆོག་འདོན། གསུམ་པ་རེས་ཀྱི་ལས་རིམ་བདུན་ལས༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནིཿ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དམ་རྫས་བསྐོར་བ་བཟང་དུ་བཤམས༔ བསང་ཆུ་ 


༦ ., ༤, 


བདུད་རྩིས་བྲན་བྱས་ཏེ༔ གཉིས་མེད་རོལ་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཧྲེ༔ དབྱིངས་ ཀྱི་ བྷྡྷར་ རིག་པའི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཕུད༔ འདོད་ཡོན་ཟེག་མ་བསམ་ཡས་འཕྲོས༔ མཁའ་ཁྱབ་ 


228 


༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཚོགས་ཞིང་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་སྒུའི་ཞེང་ན་འོད་མི་འགྱུར༔ ལོངས་སྐྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྤྲལ་པའི་གར་བསྒྱུར་རྔ་སྒྲའི་གཙོ༔ 
བཅོམ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཀུན༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཡི་ཤིས་དགོངས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་མཆོད་འོད་ཕུང་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བཅུད་དུ་ 
¦ འཁྱིལ༔ ལྷ་ཚོགས་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་བྲོ་ཅི་ཡང་བསྒྱུར༔ རྣལ་འབྱོར་དགོངས་ཉམས་བུན་ནེ་བུན༔ བདེ་སྟོང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གནས་མཆོག་དག་པའི་ཞིང་དུ་ རྤ 
” བསྒྱུར༔ མཆེད་ལྕམ་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལྡན༔ བཟའ་བཏུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྔར་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛྷཱ་ན་སིངྡྷེ་ཧོཿ རང་ལས་སྒྲོས་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ ༠ 
བསམ་མིཁུབ་པས་མཆོད་པར་བསམ༔ བཟའ་བཏུང་ཐུད་ཀྱི་དང་པོས་མཆོད༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ར་ས་ཡ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ་གྱིས་ 


' བཞེས༔ ག་ཌ་ཅཀྲ་པུུ་ཛ་ཧོཿ སྤྲོ་ན་བསྐང་བ་རྒྱས་པ་སྦྱར༔ བར་པ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི༔ ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མར་རོལ་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པའི་མཆོག༔ ངོ་མཚར་རྒྱན་གྱི་རོལ་མོ་ཆེ༔ དབྱིངས་ 









དང་མཉམ་པར་སྤྲོ་ཞིང་ཤར༔ རང་སྣང་བཀོད་པ་རྨད་བྱུང་བའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཆེ༔ བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གི༔ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་བ༔ ངོ་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྨ འདྲིས༔ འཆི་མེད་མགོན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དགྱེས་པར་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
ཌཱ བར་ཆད་སོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཉམས་ཆག་མཐོལ༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་བསྟབ་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲི པདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲ་ཝ་སརྦ་བིསྟཱན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཱུཾ་ཕཊ༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་ ཁྱ 
དྲ མཆོག་རོལ་པའི་སྐར་གྱུར། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་ ཡེ 
བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ ྦ 
བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ནཾ་ཡཾ་ཛཿ ནྲཾ་བཛྲ་ཨརྐ་ཤ་ཛཿ ཏྲེ་ཡཾ་ཛཿ ཏྲེ་བཛྲ་ཨངྐ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟེམ། ཨེ་ལར་ 





༄༅། །འབར་བའི་བྷྡྷ་རུ༔ ཚེ་བདུད་བར་ཆད་གློ་བུར་བགེགས༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ཡེས་འགུགས་འཆིང་སྡོམ༔ མྱོས་ཏེ་ལྷ་ཕྲལ་རང་གཤེད་དབབཿ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཚོན༔ ཉམས་པའི་ 
སྟིང་ལ་བཏབ་ཅིང་གཟིར༔ དངས་མའི་སྟིང་པོ་རང་ལ་བསྟེམ༔ ཤ་ཁྲག་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མཱཾ་ས་རཀྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཀེ་ན་རི་ཏི་ཁཱ་ཧིཿ འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་བཟའ་བཏུང་བྲིམ༔ བརྡ་ 
ྭ དང་བརྡ་ཡི་ལེན་གྱིས་རོལ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ ཐབས་ཤེས་བཟའ་བཏུང་བསྣོལ་བར་སྟོབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་མཛོད༔ བདེ་ཆེན་དགྱེས་པར་རོལ་པའི་བརྟུལ་ ཞུགས་བསྐྱེད༔ གཙང་རྨེ་ 
རེ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བའི་འཁོ ར་ལོ་ཡཾསཿ བདེ་མཆོག་དགྱེས་པའི་དཔལ་ལ་རོལ་དུ་གསོལ༔ ལན་དུ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བླང་༔ ཨ་ལ།འ།༔ ཐབས་དང་ཤིེ ས་རབ་བདེ་བ་མཆོག་གི་དབྱིངས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 
གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན༔ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད༔ མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཕྱིར་བདག་གིས་བླང་༔ ཞེས་དང་། རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རུ་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ 

¦ གདོད་ནས་གདན་གསུམ་ལྟ་ཡི་དལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དགྱེས་པས་རོལ་པའི་དཔལ་དུ་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ སྟེང་དཔྱལ་མཉམ་པར་རོལ་པ་ཡིས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་ 
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སློང་༔ རོརྗེ་པདྨའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི༔ མཉམ་པར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཉིད་ལས༔ ཨ་ཧཾ་བསྲེགས་བ ཞུའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས༔ གསང་མཆོག་དགྱེས་པའི་དམ་ཚིག་གོ༔ ཨ་ནུ་ར་ག་ཨ་ལ་ ལ་ཧོཿ ངེས་པའི་གསང་བ་བླ་ན་ 
ཉཱ མེད༔ དེ་ཁོ་ན་ཡི་དབྱིངས་སུ་བཞག༔ ཕུད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་ལ་ཞལ་ཆབ་ཞུ་སྨན་རཀ་བྲན༔ མེ་སྒྲོན་བཙུགས་ལ། པཉྟཨ་མྲཾ་ཏ་ཧ་ཧོ་ཧྲི༔ ལྷག་གཏོར་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨེ་ཨ་ར་ལླི་ཧྲཾ་ 
ཛཿ ཧཾཿ པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ། སྐྱོང་བའི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨཱཏྩཏ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ བླ་མེད་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའི་མཐུསཿ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་གར་ཆེན་པོས༔ ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་ པ 
བསྐྱེད་དངོས་གྲུབ་ཚོགས༔ ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་མངོན་གྱུར་ནས༔ ལྟ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བསམ༔ གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ འདིར་སྤྲོ་ན་རྗེ་བླ་མའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཚེ་ཡི་བརྒྱུད་ བསྐུལ་ཀྱང་སྦྱར༔ ཧཱི ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ , ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྐྱེ་འཆི་མཚན་མ་དག་པ་ཡི༔ མཆོག་གི་ཚེ་དབང་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་རིག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ 








ང 


༨༤ ༤༨ ༦༽ ༨༩ 


༄༅། །དམ་བསྐུལ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་གསང་བ་གསུམ༔ མངོན་སུམ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཟུང་འཇུག་མཁའ་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་དབང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འཆི་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཚེ་ཡི་མཆོག༔ འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛོདཿ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཞི༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས༔ རླུང་སེམས་དབང་འདུས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཚེ་བདུད་ 


བར་ཆད་ཞི་བ ར་མཛོད༔ གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་འགུགས་དང་། དམ་ཅན་སྤྱི་ཡི་གཏོར་འབུལ་རྗེས། སྲུང་མར་ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པ་ནི། ཧཾ་ཧ སྔོན་ཆེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ 


ག ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའེ་ཚེ༔ བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀ་རུ༔ འཆི་མེད་པདྨ་རིག་འཛིན་དང་༔ ལྟ་ལྕམ་མནྫ་ར་བ་ཡཾས༔ ཉེ་རྒྱུའི་སྱོད་པའི་མཆོག་གྲུབ་ནས༔ ཚེ་བདག་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རྡོ་རྡེ་ 
ཚེ་ཡི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས༔ ཚེ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གཏད༔ རྡོ་རྗེ་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ གཡར་དམ་ཕོག་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 


: བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་ཉམས་པ་གསོས༔ ཚེ་དབང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ འདོད་དགུའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བརྟན་མ་བཤལ་ཆུས་བྲན་ནས་ཀྱང་༔ 
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པ་བཀྲོལ༔ 






ཧཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བདུད་དང་གནོད་སྦྱོན་སྨན་མོའི་ཚུལ༔ བཤ ལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ སོ་ཁ་སྲུངས་ལ་ཀླ་ཀློ་སྒྲོལ༔ ཙ རླུང་ཐྲིག་ལེའི་མདུད་ 
སྨུ བདེན་དོན་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ཚོགས༔ མི་རྟོག་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་དག༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག །སྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་མནན་པར་བསམ། ཧཱཾ ཨེ་ཡི་དཀྱིལ 
ཧཾ འ ར་ཆེན་པོ་རུཿ བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ མནན་ནོ་ཀློང་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་རྒྱ༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག༔ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
ཾ ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ལུས་འདི་འཆི་མེད་སྐུ་འགྲུབ་མཛོད༔ གཞོམ་མེད་ཚངས་ 

དབྱངས་གསུང་འགྲུབ་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་ཐོབ་མཛོད༔ འཆི་མེད་གཤུག་མའི་གསང་བ་ཆེ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྒྲབ་སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ ྦ 
ལྔ་པ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས་ཀྱི་ནོངས་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་གཤེགས་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་བསྟིམ། དྲུག་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་བསྡ་ལྡང་ནི། ཨཿ 
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༄༅།། །མཚན་བཅས་ལྷ་ཡི་རྟེན་བརྟེན་པ༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ སྣང་གྲགས་རིག་པ་ལྷ་དང་སྔགས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཤརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་རཀྟ་ཧཾ༔ 
ཞེས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་གོ་བསྒོ། བདུན་པ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧོ༔ ལེགས་སྤྱད་དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཡི༔ དོན་གཉིས་འབད་ 

༧ མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ ཅེས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ལ། ཁུད་པར་བཀྲ་ཤིས་ནི་མེ་ཏོག་འཐོར། སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས། ཨོཾཿ གསུང་གི ་བདག་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསང་ ¬ 
-ྲི བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་༔ གོས་དཀར་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་ལྔས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ༔ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་བསྐྱེད་ཚེ་དཔལ་སྡུད༔ འཆི་མེད་། “ཾ 
¥ ཌ་ཀའ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག༔ ཕྲན་ལས་རྣམ་བཞེ་དབང་བསྒྱུར་བའཾ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་སྐབས་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ༔ བརྟན་གཡོའི་དཔལ་ཀུན་དབང་དུ་འདུ༔ མཐར་ 

' ཐུག་གཞུག་མའི་འཁོར་ལོ་ཆེར༔ དབྱེར་མེད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གན་ཕང་ཞལ་ནས་གསུངས་པའིཤིས་པ་བརྡད་བཞིན་མེཏོག་གི་ཆརདུ་བསྟལ་ཞིངརོལ་མའི་སྒྲསྙནཔར་སྣོགས་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཀུན 






འདྲིལ་ཡང་ཟབ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོས་མེད་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འདོད་ན། སྔོན་རྗེས་འདི་ལྟར་ལ་ལྟ་བསྐྱེད་གསང་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་གྱི། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནྒྱ་ཏ་སོགས། ཆོས་ཀུན་གཟོད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ སོགས་ནས། པད་ 
ཡཱ ཕྲེང་བུམ་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ཅེས་པའི་མཚམས་གང་གི་ལས་ བྱང་ནས་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་གི་འབྲུསྲ་ཞེས་ སྲོགས་ཀྱིས་ བྱིན་བརླབ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཡན་སྔར་ ལྟར་ སྦྱར། བཟླས་པའི་སྐབས་ཛབ་བསྐུལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ། 
\ བླཟས་དམིགས་ནི། ཐུགས་ཀར་པ དྲྭ་དམར་པོ་ནི༔ ཞེས་སོགས་དང་། བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་བཟླས་མཐར་ཚེ་གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། ། །དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་དཔལ་དུ་འབར་བ་ཡི། རྡོ་རྗེའི་སྲོག་རྩ་ སྒྲབ་པའི་འཆི་ ཿ 
ངོ མེད་ཀྱི། །གདམས་ཟབ་སྟི ང་པོའི་བཅུད་དྲིལ་འདི་ལྟ་བུ། །རྣ བའི་དཔྱིད་དུ་ཐོ བ་པའང་སྐལ་བ་བཟང་། །འདི་འདྲའི་གདམས་པ་དད་བརྩོན་སྒྲབ་པོ་ཡིས། །རྩེ་གཅིག་འབད་ན་འཆི་བདག་བདུད་སྡེ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་ཚེ་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ལས་ 
དྦ སོམ་ཉི་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་ཡལ་བར་མ་དོར་ཉམས་སུ་བླངས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ལ་མི་བསླྲ་ངེས། །འདི་ལ་ནོངས་པར་གྱུར་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རབ་དཀར་ལེགས་ བྱས་མཐོ་རིས་བདུད་རྩིའི་ཆབ། །སྐལ་ 


^༨ འའ ^ ༢ 


བཟང་ལྷ་ཕྲུག་ཀུན་དགའི་སྨན་མཆོག་གི །བཅུད་ཀྱི་ལེན་པས་ཚེ་དཔལ་འཆི་མེད་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཀུན་གཟིགས་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་བཀའ་ཕི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཞིན་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མའི་སྣོད་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ 





༢༨༩༤ 


༠" ༄༅། །བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ ར་སྤྲོན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཚེ་དབང་གྲུབ་པ་རྩལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་བས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་འཆིའི་གཞོམ་ བྲལ 
ཅིག། །། 






་་ 


་རྡོ་རྡེའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ སྐུ་བརྙེས་ པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ 
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༄༅། །པདྨ་ཚེ་ཡི་སྟིང་ 


བྲི ག་གི་བསྐང་བ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ ད 





པ་ 


༄༅། །ཅྩ་ གསུམ་ ཚེ་ལྷའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ། །ཡན ལག ་མཆོག་ གིས་བཏུད་ བྱས་ནས། །བསྲོད་ ནམས་ཚོགས་ ཆེན་རྫོཿ རྗགས་ པའི་ཕྱིར། །དགྱེས་བསྐང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ ཕུང་སྤྲོ། ཟི གསང་ བའི་ མཆོད་རྫ་ རྫས་ དང་། །རྟེན་སྐེ སྐོང་སྒྲབ་ 
པའ་རྫས་རྣམས་བཀྲམ། །རྨད་བྱུ ང་ཐབས་ཤེས་ཚོགས་ ཀྱི་རྫས། །ལེགས་ པར་བཤམས་ལ ་བསང་ ང་ཆུས་བྲན། །ནམ ་མཁའ་ མཛོད་ ཀྱི་སྔགས་ རྒྱས་ བླརླབས། །ཀུན་ བཟང་ མཆོད་ ངཔའི་ ཕླིན་ ལང་ ནི། །ནམ་ མ།ཁའ་ མཛོད་ ཀྱི་འཁོར་ ལོར་ 
སྤེལ །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ མཉེས་པའི་རྫས། །རྒྱ་ཆེ ་རྒྱུན་མི་ཆད་ བརྒྱད །བཛྲ་ སྤར་ར་ ཁཾ། ཞེས་མཆོད་སྤྲིན་ མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ། དབྱངས་སྣན་ རོལ་ མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཧཾཧྲིཿ ཆས་ དབྱིངས་ འོག་ མི ་བདེ 
བ་ཆེ། །བརྡལ་ཁྱབ ཐིག་ ལེའི་ཀློང་ཡངས་ ནས། །སྐྲ་དང་ ཞེང་ཁམས་ བསམ་ལས་འདས། །རིག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྒྱན་དུ་ཤར། །མཐའ་དབུས་ སྤྲོས་ པ་ལས་འདས་པའ། ། 


ལོ | 


༄༩.€=.)=£ 


བཀོད་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་སྒུ་མའཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྐྱན་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 


༄། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བདེ་ལྡན་པདྨ་བཀོད་པའི་ཞེང་། །ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཟེར་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་འོད་མི 
འགྱུར། །དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་ཧྙུཾཀ་ར། །བི་མ་པད་འབྱུང་མནྣ་ར། །ཁྲི་སྲོང་བེ་རོ་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །གནུབས་ཆེན་ནམ་སྟིང་ལ་སོགས་པ། 
མཆོནཾ། །དགོངས་བརྡ་སྟན་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧྷཱཾ་ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ 


༧ 


སག 


1 
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མེད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའི་རིགས། །མེ་ཡུམ་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་རྣམ་སྣང་དང་། །དོན་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་རྣམས། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མ་མཱ་ཀི །རླུང་དང་ནམ་ 
སྟྭ མཁའ་སྒྲོལ་མ་དང་། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་མཛེས་གླུ་མ་དང་། །གར་མ་མགྱོགས་བྱེད་ལྷ་མོ་བཞི། །སྒོ་བཞིར་སྐྱོང་མཛད་ཏ་ཀྲིད་དང་། །སྒོ་མ་ཆེན་མོ་རྣམ་ 
ཧཾཿ བཞི་སོགས། །བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་ཚེ་དཔག་མེད། །རིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །བྱིན་རླབས་དབང་དང་ „ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དབང་གི་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་ཆེ། །པདྨ་རཱ་གའི་འོད་ཟེར་འབར། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་བཀོད་ཕ་རྫོགས། །དཔལ་ཆེན་ཕདྨུ་དབང་གི་རྒྱལ། ། ° 
པདྣ་གཟི་ལྡན་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་རྔམ་བརྗིད་འབར། །རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །ལས་རིགས་དབུང་གི་ཁྲོ་ཆེན་བཞི། །སྒོ་སྲུང་པདྨ་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །དབང་གི་ཞིང་ཁམས་སྤྱོད་མཛད་པའི། །ཝ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །ཊ །འདར་གཤིགས་མཚོད་པཿ བྱིན་རླབས་དབང་དང་༔ ཧཾ་ཧ སྣང་སྲིད་ཆོས་འབྱུང་འབར་བ་ 





.£.© 


༄༅། །ཡི། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །དབྱིངས་ཕྱུག་འཆེ་མེད་མནྫ་ར། །པུཏྟ་རི་ཀའི་དོ་ཤལ་ཅན། །བཅུ་དྲུག་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་སྒེག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབུང་གནས་ཅན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཀ་ལ་སིནྡྷི་ཤཱཀ་དེ་ཝི། །བཀྲ་ཤིས་ཁྱིའུ་འདྲེན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྱེ་ལྟ་བུ་རྣམས། །འདིར་གཤེགསཿ བྱིན་ 

„ རླབསཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོ་འབར་བ་དང་། །པདྨ་དྲ་བས་ཁེབས་པ་ནས། །རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཆི་མེད་ཉེ་དབང་ཙནྡི་ཀ །སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ „ 
 རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། །རྣམ་སྲས་རམ་ལྟ་ནོར་རྒྱུན་སོགས། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །འདིར་གཤེགསཿ །བྱིན་རླབསཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཞབས་དང་ “ཾ 
ཀྐ ཞལ་ནི་བསིལ་བྱས་ཏེ། །རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞལ་སྐྱེམས་མཆོད་ཡོན་འཐོར་འཐུང་དང་། །དེ་བཟང་བྱུག་པ་སྐུ་ལ་འབུལ། །ན་བཟའ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཆོད། ཧིཿ 

ཤཿ ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་དང་། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་། །འདོད་ 
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འཇོའི་བ་ དང་གཏེར་ ཆེན་ བུམ། །མ ཆྨོས་ ལོ ལོ་ཏོག་ མཐྟལ་ དང་། །གཞལ་ མེད་ ཁང་ བཟང་ལ ་སོགས་ པ། །ཀུན་བཟང་ མཆོད་ང ལའི་ སྤྲིན་ ཕུང་ ཞོས། ད་ག གསུམ་ རོ ལྷའི་ དཀྱིལ་( འཁོར་ བའི། །ཐུགས་ 
དམ་ གཤུན་ པོ་ ་དགྱེས་ པར ང་བསྐང་། ྡོརྡའ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི །ཀུན ཏུདགའ་བའི ་ཉམས་ འགྱུར་ བརྒྱས། །ཟག མེད་རྡོ་ རྡེའི་དབང་ ལོ ་ལ། །དགྱེས་ མགུར་ སྤྱོད་ ལའི་ མཆོད་ ད་སྤྲིན སྤྲ །པད་ ཅན་ལ ལ་ 
སོགས རིག་ མ་ལྔས། །རྡོ འི ་པདྨ་མཉམ་ སྦྱོར་ བའི། །ཟག བྲལ་ དགའ་ བཞིའི་མཆོད་ པ་དང་། ། ལྷན་ སྐྱེས ཡེ་ཤེས་6 འབར་ བའི་གཟིས། །ཀུན ་ཏུརྟོག་ པ་ ཐམས་ཅད་ཟོས། །ཅིར་སྣང་བདེ་ བ་ ཆེན་ ལོའི་ 
¦ རྒྱན། །ཡ ཤེས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ ་པས། །ཅཱ་ཿ གསུམ ་ཚེ་ ལྟའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བའེ། །ཐུགས ་དམ་ གཤུན ་ལོཿ །ཁམས་ཌ ལྔ་ དག་ པའེ སྨན་ ཡུད་ཿ དང་། །དུག་ ལྔ བསྒྲལ་ བའི་དམར་ ཆེན ་པོ། །གཉིས་ མེད་ 
ྦ ཟུང་འཇུག་ གཏོར་ཟ མ་ཆེ། །ཐབས་ཤེས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྭ :མཆོད་ པ་བཅས། །རྨད བྱུང་འདོད་ ཡོན་རྣམ་། ལྔ འེ་སྤྲིན །འཛད་ ང། མེད་པ ལའི་རང་ ང་བཞིན་ ཆེ། །ཤུན་བཟང་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན དུ་འབུལ། ཅུ གསུམ 


ཚེ་ལྷའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བའི། ཐུགས དམ གཉན་པོ་ ་དགྱེས་ པར བསྐང་། །མ ་བཅོས་ རང་བྱང་རྡོ་ ་རྗེའེ་ ལུས། །འཁོར་ལོ་ ་ལྔ་ ༩ ་གྲོང་ཁྱེར་ ཆེ། །ཅུ་ གསུམ་ ཆེ་ ལྷའི་ གསང་ བའི་ རྟེན། །ཅུྒྒ་ རང་ ཐིག་ ལེའི་ 
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༄། །དངས་མ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདེ་དྲོད་འབར། །ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དྭངས་མའི་དཔྱིད། །འབར་དང་འཛག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཉིས་ ང་ཆོས་ཀུན་བསྲེགས་ཤིང་གྲོལ། །རྡུལ་བྲལ་ 
མཁའ་ལྟར་དག་པའེ་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྲོག་ལྡན་པ། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དངོས་རིག་ཡེ་ཤེས་བཙུན་མོས་འཁྱུད། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་འོད་ 
གསལ་བའེ། །འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལང་ཚོ་བརྙེས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དཔལ། །སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
' གྱིས། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དགྱེས་པར་བསྐང་། །བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་བསྐང་ཡུལ་རྣམས། །རང་རིག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གཅིག །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ 
' ནའི། །བསྐང་བའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། ཧཿ རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་བསྐང་བ་ནི། །གདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་ 
ཾ མེད་ནས། །བསགས་པའི་བཅས་དང་རང་བཞིན་གྱི། །སྡིག་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཀུན། །མི་འཆབ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས། །བཤགས་སོ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་མི་ 





བགྱིད་དམ་བཅའ་ན། །དག་ཚངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱུཾཧྲཱིཿ དེ་ལྟར་བསྐངས་ཤིང་བཤགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྩ་གསུམ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ 
མཁྱེན་པ་གློག་ལྟར་མྱུར་བ་ཡི། །རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་དང་། །ཁྱད་པར་དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇཾགས་པ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞེ་ཞང་གཞོམ་པར་མཛད་དུ་གསལ། །ཆ་བསད་ 


: ོ 
ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ནོར་བུའི་སྤྲིན། །འཆི་མེད་མནྫ་ར་བའི་ཕྲེང་མཛེས་ཅན། །མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་དཀྲིགས་ལས་ཕན་དང་བདེའི། །གྲུ་ཆར་འབེབས་པས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསལ། ། , 
_ བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་ཁབ་ལེན་རྡོ་བཞིན་དུ། །རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་མཉུམ་པ་ཉིད་ཀློང་དུ། །ཡེ་ཤིས་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་པར་མཛད་དུ་ " 


མེས། །རྩ་བུར་མེ་བཞིན་བླརག་པར་མཛད་དུ་ 
འི་མཆོག་གྲུབ་ 


|®. 


གསོལ། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་རིག་སྔགས་གནོད་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མིན་འགལ་རྐྱེན་ཅི་མཆཾས་པ། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྔམ་ཁྲོའི་གཟི་བྱིན་ ྦྒ བུར་ཟ 
གསོལ། །སྐྱེ་འཆིའི་རྟོག་པ་ཀ་ནས་དག་པའི་མཁར། །རིག་སྟོང་ལྷུན་གླུབ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ། །དབྱིངས་རིག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་པ 





༄༅། །མཛོད། །དེ་ལྟར་བསྐ 
ནས། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པ་སྣང་གྱུར་ཅ 


༢ འའ ± 


ངས་བཤགས་རིམ་པ་འདི། །ཟབ་ཆོས་འད་ཡཾ་སྣོད་ལྡན་དུ། །ཐོག་མའི་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པ་ནི། །པདྨ་ཡེ 
ཅིག །སརྦ་དཱ་སྭ་ཤྲི་ཡོ་བྷ་ཝ་ཏ།། མངྒ་ལཾ།། །། 


།དགེ་བས་གཏེར་ཆེན་ནིར་མ་ཀའི། །ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རང་རིག་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡེས། །བདག་རྟོག་འཁྲུལ་པ་སྲེག་མཛད་དེར། །བཏུད་ནས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དབྱེ། །དེ་ལ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་ 


ངེས་འབྱུང་གི་བློ་སྦྱངས་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས། ན་མོ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དབང་དྲག་པདྨར་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་ 


གསོལ༔ འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུ། །བླ་མ་ཆེ་མཆོག་དྲུག་པོ་རྩལ། རྡོ་རྗེ 
ཕག་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །ཡབ་ཀྱི་གནས་ལྔར་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ལས། །དཔའ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་གནས་ལྔར། །ཧ་རི་ནི་སས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །བདེ་བའ་གར་སྟབས་ཐབས་ 
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ཕག་རྒྱའི་སྐུ་རུ་གསལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཐབས་ཀྱི་སྐུན ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སྒེག༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རོལ་པའི་གར༔ 
་བ་ཆེའཾ༔ ཨཱཿ ངག་གི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ན༔ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི༔ གཉིས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ངག་གི་དཀྱིལ་ 
༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་གར༔ མ་འགགས་རྟོགས་པའི་རོལ་རྩེད་བསྒྱུར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་གཞན་དོན་དུ༔ ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
རང་ ང་བཞན་སྟང་རྗེ་བརྩེ་ཆགས་པའ༔ དིལ་འཁོར་འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་སར༔ ཕྱམ་གཅག་དཀྱལ་འཁར་འཁར་ལ་རུ༔ ཕྲིན་ལས་ད ལ་ 
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འཁོར་ བདེ་བ་ཆེའོ༔ ཞེས་རེ ཉི་གཅིག་གུས་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས། མཐར་དབང་བླང་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ '་གསང་གསུམ་ རོལ་པ་ལས། །ཐབས་ཤིས་ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷས། །ལུས་ལ་ལྷ་ཡི་བྱི བྱེན་རླབས་ 
སྲ ཀྱིས། །སྒྲབ་མཆོག་ལུས་ དབང་ལྷ་ ཱ་སྐུར་སྨིན། །ངག་ལ་སྔགས་ ཀྱི་བྱིན རླབས་ ཀྱིས། །སྒྲབ་མཆོག་ ངག་དབང་སྔགས་ སུ་སྨིན། །ཡིད་ལ་ལྟ་བའི་བྱིན་ རླབས་ [ཀྱིས། །སྒྲབ་མཆོག་ཡིད་དབང་ལྟ་བས་ 
ཱ སྨིན །ཡབ་ཡུམ་གནས་ ལྔའི་ ཊེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ། །རྗེས་ཆགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཡོས་པའི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ ན། །དགའ་བ་བཞི་ཡི ་དངོས་ གྲུབ་བཅུད། བདེ་བ་ཆེན་པོའ ལོའ 
༢ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཡབ ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡི་གེ་ཨཾ་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། ལུས་པདྨ་དྲག་པོ་སོགས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ “་ 
ྭ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་སྨིན་པར་བསམས་ལ། སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒུ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། མགྲིན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཡི་གེ་དབྱངས་གསལ་གྱི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བྱུང་བས་བདག་ 
གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་པདྨ་དྲག་པོའི་གསུང་དང་གཉིས་སུམེད། གཉིས་མེད་རྒྱུདཀྱི་ལྷ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོར་སྨིན་པར་བསམས་ལ། གྲགས་ སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟ་ བའི་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཟླ་ བ་ 





༄། །ལ་དབང་། ོསོཀོ་ཤོསམ་ཤས་ལིའོད་ཟིར་ ཁདོག་ཝོཝནོ་གསོལ་འཆོར་ དང་ལན ལ་བདགགོནིང་ལོག་པས་ྟངཉིད་མེཤེས་ཉི་ཟག་པ་མོད་པའིཉོངརོ་འཛན་ཆས་པར་བྒོམོ། 

བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་དབང་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཱུཾཿཨ་རྩིཀ་ན་རྩིཀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཧྲི་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཨཱ་བྷི་ཊིཉྟ་ཨོཾཿ ལཱྭ་ཀ་ཨ་ 
བཱི་ཏིའཱཨཱ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེནྷུ་དཿ ཀ་ཁ་གྭ་ཐྷ་ང་༔ ཅ་ཆ་ང་ཆཱ་ཉ༔ཿ ཊ་ཌཌྷཌཿ་ ཏ་ཐ་དྭ་ཧཱ་ནཿ པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝཿ གཏ ས་ཧ་ཀ༔ ཨ་ཨཱ༔ ཨི་ཨཱཾ༔ ཨུ་ཨཱ༔ རི་རཱཿཿ ལཾ་ལྭཾཿ (ཨེ་ 

= ཨེཿ ཨོ་ཨོཿ ཨཾ་ཨཿ ཞེས་བྱུང་བས་རང་གི་ཚངས་ཐུག་ཏུ་ཐིམ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བསྒོམ། བླ་མ་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་རང་ལ་ཐིམ། ཐུགས་ཀར་ཞུགས། པད་དྲག་པོ་དང་གོ་འཕང་ “ཾ ༩ 

མཉམ་པར་བསྒོམ། སྣང་བ་དབང་དྲག་ཆེ་བའི་མཆོག༔ སྟོང་པ་ཤེས་རབ་དགྱེས་མཛད་སྒེགས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རོལ་པའེ་གར༔ _དགའ་བཞིའི་བཅུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ རིགས་ལྔ་ 

2 འཁོར་ལོའི་དྱ་ཤིལ་འཁོར་ལྔརཿ ཐབས་ཤེས་རིགས་ལྔ་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོལ༔ ཕུང་པོ་ཐབས་ ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ ཁམས་ཀྱི་ 





བཅུན་མོས་དྱགེས་མཛད་བསྐང་༔ བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོས་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད༔ སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ལས་གྲོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྙཱ་ན་ 

; མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྷཱ་ན་དྷ་ཏུ་ཨཱ ཞེས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ནཱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾཿ 

རཱ ཅེས་དངོས་པོས་སྣང་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ ས་རྡོའི་རྟེན་མི་དམིགས་པ་ལས༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་དཀར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ༔ ཐོ་བ༔ བསྐལ་ ་ 

པའི་མེ་དཔུང་༔ གཡོན་དུ་བྷན་ཁྲག༔ ལྕགས་སྡིག༔ ལྕགས་ཕུར་འཛིན་པ༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྒུར་བཞེངས་པ༔ ཆུ་མེས་གར་ཁྱབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གྲི་ “ཾ 
གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་གར་བྱེད་པ༔ གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོས་འཁྲིལ་བའི་ནང་ལྟར་ན་གཟུགས་ 

ཀིཕུང་པོརྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཀློང་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་ཞིང་། ཚེར་བའི་ཕུང་པོ་རཏྣ་དྲག་པོ་རྩལ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཝུང་པོ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 





སྲན ༄༅། །ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ་དང་། འབྱུང་བ་སྲ་ཡི་རང་བཞིན་ཤ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཆུའི་རང་བཞིན་ཁྲག་ནི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། མེའི་རང་བཞིན་དྲོད་ནི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། རླུང་གི་རང་བཞིན་ 
དབུགས་ནི་ལས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ། ནམ་མཁ འི་རང་བཞི ན་སེམས་ནི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕ ག་མོ་དང་ ལྔ་༥ ང་མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པ འི་ ཚུལ་དུ་ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་ཅིང་། གསང་བ་ རང་རིག་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཉི་མ་ 

ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཟེར་རིགས་བཞིའི་དྲག་པོ་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ་དང་། སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་བདེ་སྟོང་མཉམ་པ་ ཁུ 

¡ ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩོལ་བྲལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་མ་ཡེངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ ཅུད་དགའ་བའི་བདུད་རྩི་རོལ་ཞིང་མི་གཡོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གནས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤེས་པ་ ༦“ 

' འཕྲོ་བ་སེམས་ ཀྱི་རོལ་པར་ཤ ར་བ་གཉིས་མེ ད་མ ཉམ་པའི་ངང་ དུ་གནས་པ་ལ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་ནུས་པས་ རྒྱུད་གྲོལ་བ ར་བསྒོམ། སྔགས་བཟླ་བ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་ནི། ཧཾ 

ཤུ ཧྲིཿ ཨོ༔ ཕུང་པོ་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་ཏུ༔ ཁམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆགས་ཤང་སྒེགས༔ ཕུང་ཁམས་ཐབས་ཤེས་དབྱེངས་ཀྱི་ལྷ༔ གཉིས་མེད་ཡི་ཤེ ས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར༔ ཨཱཿ ངག་གི་གསུང་དབྱངས་ 











€ཟཱ 


.“. 


རར ༨ ༨ 


སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བསྐོམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཱཾཿ ཨ་རྩིཀ་ནི་རྩིཀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཱཿཧཱུཾ་དཱུ་ཕཊ༔ ཟླབ་སྐར་ཕྲེང་དགོངས་པ་ནི། ༤ ཡབ་ཞུམསྐུ་ཡིརྣམརོལ་གྱཿ 


རང་བྱུང་སྒྲས༔ ཐབས་ ཀྱི་ཀློང་ལས་ཤེས་ རབ་ དང་ ༔ ཤེས་རབ་ མཁའ་ ལས་ཐབས་བྱུང་བས༔ དབྱངས་གསལ ཡེ་ཤེས་ གཅིག་ཏུ་སྦྱོར༔ ཧཾཿ ཕུང་ཁམས་ལྟ དང་ལྷ་ མོ་ཡིཿ བདེ སྟོང་གང་ཤར་ རོལ་ 
ཟཾ པའི་འཁོར༔ རྡ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ལམ་ ཁྱེར་ ལ༔ གཉིས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ གཅིག་ཏུ་སྦྲོར༔ ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས༔ རང་གི་ ལུས་ཀྱི་ ཤུ་ཕུང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་སྙིང་ག་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཏྱ འོད་ ཀི་ཅི་ཏྟའི་གོང་བུར་ཉི་ ཟླའི གདན་ གྱ་སྟེང་དུ༔ སྣང་བའི ་རིག་མདངས་ ཧཱུ་ཡིག་ དམར་ པོ་ དང་། སྟོང་ པའི་ སྣང་ཆ་ ཧྲིཿཡིག་ མཐིང་ནག་ ་'ཏུ་གསལ་ བའི་མཐའ་ བསྐོར་དུ༔ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཾ ཅད་ཀྱི་རྩ་ བའི་སྟིང་པོ་ ་གཡས་སུ་འཁོར་བར བསྒོམ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས ཀྱི་སྟིང་པོ་ འབྲུ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱོགས ་བྱཅུའི རྒྱལ་བ་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་བྱིན རླབས་འདུས་ལ༔ འབྲུ་ར ་རེའི་འོད་ཟེར་གྱི གྱིས་ 
ཀུང་འགྲོ་བ་མང་ པོའི་སྡུག་ བསྔལ་སེལ་ བར་ནུས་ པ་ནི། དཔེ རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་ཉ་ ལྟ་བུ༔ དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐུགས་ རྗེས་ས་ བོན་ འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པ༔ འོད་ཟེར་ ་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པས་ རིགས་ དྲུག གི་ 
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།[ོ ༄༅། །ལུས་དབང་ལྷ་རུ་སྨིན་པ་དང་༔ གགས་པའི་གསང་སྔགས་སྟྙིང་པོ་ཡིས༔ ངག་ལ་ནུས་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག༔ གསལ་བའི་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་སྐུ༔ གྲགས་སྟོང་གསང་སྔགས་རང་བྱུང་སྒྲའི༔ 
ྦ བདེ་ཆེན་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ 
འབྲུ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞེང་འཚེར་བ༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། ཟླ་བ་ཟར་མའི་ཕྲེང་བ་སྒྲིལ་བ་ལྟར་ལྟར། དོན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་ པུ 
། བོའི་སྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་རོལ་པའོ། །ཞེས་དམིགས་ལ་ཇཐ་བཟླ། མགལ་མེ་ཀླད་བསྐོར་ནི། ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་མོ་རོལ༔ དབྱངས་ ཡེ 
ས་ གསལ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་བསྐུལ་བའི༔ བདེ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་དཔལ་སྟེར་ཞེག༔ ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ལང་ཚོ་ལས༔ ཕུང་པོ་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་ཆགས་བསྐུལ༔ གསུང་གིས་སྐུ་ཡི་ཐུགས་བསྐུལ་བའི༔ སྐུ་ 


ངི ༦༤༽ ༨༧༠ 


ཟླ གསུམ་དངོས་གྲབ་མཆོག་སྩོལ་ཞེག༔ ཅེས་བསྐུལ་བས། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་གསང་བ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བར་ཞུགས་ཏེ༔ དཔེ་མགལ་མེ་འཁོར་བ་ 






ལྟ་ བུ་དོན ་ཡུབ་ ཀྱས་ ཡུམ ་གྱི ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ་བསཿ དབང་ དྭག་ ་ཆེ མཆོག་ ཡབ ཡུམ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ ཟུང་ འཇུག་ཿ བདེ་ བ་ བ་ཆེན་ པོའི་ གོ ་འཕང་ཐོབ་པར་མོས་ལ་ཛབ་བླཟ། བུང་བ་ཚང་ ཞིག་ནི། ཧྲི ཧཱཿ ཕུང་ 
ཁམས་ ས་ཐབས་ཤེས་ ་གཉིས་ མེད་ ལྷ༔ དབྱངས་ གསལ་རང་ བྱུང་དབྱེར་ མེད་ གསུང་༔ སྣང་ ྟོང་སྐྱེ' ་འགག་ གཉིས་: མེད་ ཀཿ ཡེ ཤེས་ རྲབ་འབར་ གོ་ འཕང་ ང་སྩོལ༔ ཡང་ བདག་ ཉིད་ ཡེ དམ་ ཡབ་ཡུམ་ལས་ 

¦ འོད་ ཟེར་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ་། ་འཕྲོས༔ སྟོང་ཁམས་ གཟུགས་ 'སྣང་ཐམས་ཅད ་པདྨ་དྲག་ པོ་ཡབ བ་ཡུམ་གྱི་སྐུས་ གང་བའི་ཞལ་ ནས་ གསང་སྔགས་ སྙིང་པོའི་སྒྲ སྒྲོགས་ པ༔ དཔེ་ བུང་བ་ཆཚང་ ཞིག་ པ་ པ་ལྟུ་ བུ་ལ། མུ 
¦ དོན་ལུས་ ལྷའ་དཀྱིལ་ འཁོར། ངག་ སྔགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར། ཡིད་ ད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལང་མི་ འདའ་ བའེ་དམ་ ཚིག་གི གིས་ ་ཚེ་གཅིག་ ལུས་ གཅིག་ ལ་ཟུང་འཇུག་ བདེ་བ་ ཆེན་པོའི ལོའཾ་སྐུ་འགྲུབ་ ཝཾ 
པར་ བྱེད་ རཾ སྟེ་ད ་དག་ཀྱང་ མེད་ བཞིན་ ཧུ་སྣང་ནའང་ ། སྣང་བཞིན སྟོང་པ། སྣང་སྟོང་ ཟུང་ འཇུག་ གི་ ངང་ལས་མི་ གཡོ་ ་བར་ཇཛྲབ་ བཟླའོ། །རྗེས་ལ་ དབྱངས་གསལ་ཡེ་དྷར། ཡིག་བརྒྱ་ རྣམས་ ཀྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། 
མཆོད་བསྟོད་མདོ་བསྡུས་བྱ། བསྡུ་ལྡང་ནི། བསྐྱེད་ པའི་ལྷ་ ཚོགས ་ཆུ་ཟླ་འཇའ ་ཚོན་ སྐུ༔ བཟླས་ པའི་ སྟིང་པོ་ གགས་ སྟོང་ བྲག་ཊ ཅའི་འགྲོས༔ གཉིས་ མེད་ གཟུགས་བརྙན་མ མེ་ལོང་གཞི་ ལ་ཐྲིམ༔ རྩོལ་བྲལ་ ཉག་ 








ྦ ༄། །གཅིག ་དྲག་པོའི་ པོའི་འཛིན ་ཡུར་ཐོབ༔ བཟོ་མེད་ གུང་ཤར་ཿ པདྨ་དྲག་ ཕོའི་ སྐུ བཅོས་ མེད་༢ རང་ ང་གྲོལ ་དྲག་ པོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ བཅིངས་གྲོལ་བློ་འདས་ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ཀློང་༔ བདེ་ ཆེན་ བདེ་ 
ཀློང་ཡངས་ པའི་འཛིན་ ཕུར་ཐོབ༔ གང་ཤར་སྣང་བ་ལྷ ལྤ་ཡཾ རྣམ་ རོལ་ དུཿ སྟོང་པ ཤེས་ རབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་ ང་འཇུགཿ རང་གྲོལ་ ལྟ་བ་མ ༈་ཡིངས་སྒོམ ་པའི་ངང་༔ ཆེད་ འཛིན་རྩོལ་ སྒྲུབ ལས་ འདས་སྤྱོད་ པ་ 
ཡི༔ འབྲས་བུ་ཡེ ཤེས་ རབ་འབར་ མངོན་ དུ་གྱིས༔ ཨ་ཨ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ རང་གྲོལ་ལྟ་ བ་ལ༔ མ་ཡེངས་ རྟག ་ཏུ་སྐྱོང་པ་ སྒོམ་ པའི་ངང་༔ ཆེད་ འཛིན་ར རང་གྲོལ་ རོལ་པའི་ སྤྱོད་ པ་ སྟེ༔ འབྲས་ བུ་ 
ཡཱ 


' ཡེ་ཤེས་ རཔ་འབཔར་ མངོན་ དུའགྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཿ གིས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དགེ ་བ་ འདི་ཡིཾས་ མྱུར་ དུ་བདག་ །པ དག་ པོ་ འགྲུབ་ གྱུར་ནས། །འགྲོ་ ་བ་ གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ ཡི་ས་ལ་ “ 
( འཁོད་ པར་ཤོག །ཅེས་དགེ ་བསྔོ་བྱའོ། །ཟབ ་པའི ་རྒྱུན་ ཁྱེར་ཞུང་ངུ་འདི། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས། །བསྐུལ་ བས་པདྨའི་མིང་ཅན་ གྱིས། །མདོར་བསྡུས་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའི འི་དགེས། །མ་ གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས ་ཅན་རྣམས། །སྲིད་ པའི་མཚོ་ལས་རབ་གྲོལ་ ནས། ། 
$ ཧྲི 


[༦55 


ད་པ་གསུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། ད། 
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༄། །གུར་དྲག་རྒྱུན་ཁྱེར་ནི། སྐྱབས་སེམས། ན་མོ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྟར། །གུས་པས་སྒུབས་མཆེ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །པདྨ་དྲག་ པོ་བསྒོམ་པར་བརྱི། ། 
ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གི །པདྨ་ཉི་མ་རྒྱལ་བསེན་སྟེང ་། ། །ཧཱཾ་ལས་གུ་རུ་དྲག་པོ་ནི། །དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་ 
. གསུམ་པ། །ཟུར་ཞལ་གཡོན་གཟིགས་གར་དགུའི་ཉམས། །གཡས་པས་རྡརྗེརྩེ་དགུ་འཕྱར། །གཡོན་པས་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱུན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
༧' ཀློང་ན་འགྱིང་། །སྦྱི་བོར་གཤིན་རྗེ་མགྲིན་དབང་ཆེན། །ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྡོར་ལྟེ་བ་རུ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གསང་གནས་སུ། །ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྤྱི་བོར་ཁྱུང་། །གོ་ཆའི་ལྟ་རྣམས་གསལ་བར་ 
ཀླ གྱུར །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུ་དམར་གསལ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལ། །མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས། །སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་ཚོགས། །འཕྲོས་པས་ནད་གདོན་འབྱུང་པོ་ 

_ ‡ཾ ཀུན། །རྩ་བུར་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་བཞིན། །དམིགས་མེད་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཨ་རྩིག་ནི་རྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་རཱུཾ་ 





ཕཊཿ ཅེས་པའང་ཅུང་ཟད་བླཟླ། ལྟར་སྣང་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སླར་ཡང་གཞུག་མའི་སྐུ་རུ་ལྡང། །ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །པདྨ་དྲག་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་བརྫསྫོ 


རླ བྱའོ་། །ཅེས་པའང་སྤྲལ་སྐུ་བསོད་རྒྱལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། 


༧༥༤ 
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༧ ༄། །ལྕེ་བཙུན ཆེན་པོའི མྲ འཐོབ་བོ  པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། ནིད ཞིའི་ཁྱབ་ བདག་ ཀུན་བཟང་གདོད་ མའི་ མགོན། །རང་བྱུང་ རིག་པ་ སྒྲུར་ སྨིན་རྡོ་ ནྡ རྡེ་སེམས། །རྩོལ་མེད་ཐེག་ མཆོག་སྟོན་ པ་ 
དགའ་རབ་ལ། །གསོལ་བ བ་འདེབས་ སོ་ ་དགོངས་པས་ བྱིན གྱིས་རློབས། ཨ ་ཏེའི་མཛོད་ འཛིན་ འཇམ་དཔལ་ བཤེས་ གཉེན་ཞབས། །རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ ཐོབ་ཤྲི་ སཾ་ ཧ། །འཕོ་ ཕོ་ཆེན་རྡོ་ རྡ རེའི་ སྐུར་ 
| བཞེངས་པི མ་ལར། །གསོལ་བ ་འདེབས་ཐེ སོཿ །གང་ དེས་རྗེ རྗེས་བཟུང་མི སྒོབ་འ ལམ་མཐར་ཕྱིན། །འོད་ གསལ་ སྐུ་བརྙེས་ལྕེ་བཙུན་ སྒེའེ་ དབང་། །གསང་འཛིན་ མཁའ་ འགྲོ་ དཔལ་གྱི གྱི་བློ་གྲོས་ལ། ། 
ཏཱ གསོལ་བ ་འདེབས་ སོཿ །བི་ཆ ་མ་ཡབ 'སྲས་ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའེ ་གར། །ཁྱབ་བདག་ འོད་གསལ་སྤྲལ་ པའི་རྡོ་ ་རྗེའི་ཞབས། །པདྨ་ གར་ དབང་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོཿ ཀྲན་ བཟང་ 
དགོངས་པའི་རྩལ ཆེན་ ་རབ་ རྫོགས་ཤིང་། །འྭཁོར་ཊ ལོའི་མགོན་པོ་པདྨ་བི ཛ་དང་། །རབ་འབྱམས་རྩ་ རྭ་གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །རིམ་ པ་དབང་ གིས་སྨིན་ གོལ་ 

རཾ ཅུག་ཅར་རྫོགས། །སེམས ་སྦྱོང་ཉམས་ ལེན སྲིད ཞེའི་འཆིང་ལས་གྲོལ། །སྒྲིབ་དག་ ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ མོས་གུས་ ཚད་ དུཕྱིན། །བླ་ མའི་བྱིན་རླབས ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །སྒོ་གསུམ་ འཁྲུལ་། པའི་གཞི་ 





རྩ་དྲུངས་ནས་གཅོད། །ཀ་དག་རང་སྟང་རིས་མེད་མངོན་དུ་གྱུར། །ཞུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་ཟད་སར་འཁྱོལ་ནས་ཀྱང་། །གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཟག་པ་རང་ཟད་ ་འབྱུང་བ་རང་ 
ྦ ལྒ སར་ དེང་། །དན ་པ་རང་ གྲོལ་ ཟང་ཐལ ་འོད་ ཀྱི་ ལུས། །སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་ཉཾ ཉད་ དང་མཉམ མུར་ ནས། །གོལ་ སབ རྣམ་ བཞེས་ འཁོར་ བ་ དོང་ སྤྲག་ ཤོག །ཅེས་པའང་བློ་གྲོ ་གོས་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་དབེན་ པའི་ གནས་ སུ་སྦྱར་བ་ 


2 དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ཤ་དང 
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༄༅། །ལྕེ་བཙུན ་ཆེན་པོའེ པའི་བ ་མ་ལའི་ཟབ བབ་ཏིག་གི སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན ་ཆུ་འབེབས་ སུ་བཀོད་° པ་ 
ཡེ་ཤེ༔ 


ས་གས ང་རྫོགས་ཞིས་བྱ་བ་ བཞུགས་ས། ། 
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ཤཱ 
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])©%.)„ 


༄། །ན་མོ་གུ་ར་ལེ། འདིར་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲཾ། ཐུན་མོང་ 
གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། སྒོ་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་གདུང་ ཤུགས་དྲག་པོས། དཔ ལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སོགས་དང་། དུས་ 
༨ ༄ ༤༨ ༠༤ ༨༩ ༤6༨ ༄༅ 
སྨན་ཅང་གལ་བར་བྱན་གྱས་བརླབ་ཏ་གསལ། ཟབ་ལམ་གྲ་རྟགས་པ་ཁྲད་པར་ཧཅན་རྒྱད་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གྱི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རྒྱུད 


བསགས་སྦྱོང་ལྔའོ། ། །དང་པོ་ཐུན་ 


གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ་མཁྱེན། བདག་གི རྒྱུད 


ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 


༨ 


༢༩༩༩ ༢༩༡༧ 


འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ 


ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ 


གི་སྔོན་འགྲོ་བློ་སྦྱང་བདུན། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ 


ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་མཐར་བླ་མ 


 ' 


ཅང 


ྣ ཀླིང ཟ་ 


ཅད་ནི་འཕྲ ལ་བདེ་བ་ལྟ ར་སྣུང་ཡ ང་དོན་ ༩ སྡུག་ བསྔ (༢ ཏེ་ དུག་གི་ འབྲས་ བུ་སྨིན་པ་ ལྟ་ བུའོ༔ རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་ བརམང་ ཅད་ན་ཟི ན་པའི་ དུས་ རེ ད་པ་སྟེ་ སྒྲིག་ རྒྱའི་ ཆུ་ འའ 
བསྟེགས་པ་ལྟ་བུའོ༔ ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་མེད་པ་སྟེ་གཉིད་ཐུན་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ལྟ་བུའོ༔ ཐར་པ་དམ་པའི་ འབྲས་ བུ་ནི་ནམ་ 


¬ །ིབ། །རང་ལ་བསུས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བློ་སྦྱོང་བདུན་གྱི་ངག་འདོན་ནི། འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ་ཆུའི་ལྡུ་བ་ལྟ་བུའོ༔ འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་ ཨི་ ལྡོག་སྟེ་ འཾ ཐུམ་ནད་ བྱང་བའི་སྐྱེས་ བུ་ལྟ་ བུའོཿ བླ་མ་དམ་པའི་གདམ ས་ངག་ནི ་ ར་པའི་ཁང་བཟང་དུ་འཛེགས་པ འི་ལམ་སྟེ་ཐེ མ་སྐས་བཟང་ པོ་ལྟ་ 


༨ 
་ ཱ 
€༽ 






བུའོཿ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ནི ན་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བའི་ ་གཞེ་ ཞི་སྟེ་ཞ ཞེང་ས་ དུལ་བ ྟ 'བུའོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བསྐྱེད། ལུས་སེམས་ཁོང་གློད། མིག་ཧ་རེ་བཞག །སེམས་རྟག་མེད་ཀྱ་ 
ཧཱ ངང་དུ་དར་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ཁྱད་ པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ངག་འདོན་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ སོགས་ དམིགས་པ་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་གསལ་གཏབ་ལ། ཨ;ཨ༔ ཀ་དག་ གཏིང་ གསལ་ ཆེོར་ ཀྱི་ སྐུཿ ལྷུན་གྲུབ་ རིག་ 
ཛེ རུལ་ ལོངས་ ས་སྤྱོད་ རྫོགས༔ དབྱེར་མེད་ ཐུགས ་རྗེ་ 'སྤྲལ་ པའི་ འི་སྐུར༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་ མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་ནི། ཧོཿ གློ་བུར་ འཁྲུལ་° པའི་འགྲོ་བ་ ཀུན༔ གདོད་ ནས་ ས་རྣམ་ དག་ „ 
‡ དབྱིངས་ ཀྱི་ངང་ བྷ ཡི་ཤེས་ རིག་ པས་རང་ གོལ་ ཕྱིར༔ ཅོག་ ་གཞག་ ཆེན་པོ་ ་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ངག་འདོན་ནི། ཨ༔ བདག ཉིད་ ཐ་མལ་ ལུས་ ཀྱི་ དབུསཿ ཅྩ་ གསུམ་འཁོར་ལོ་ བཞི ་དང་ པོ 
བཅས༔ དྭངས་གསལ་ འོད་ཀྱི ཌ་རང་བཞིན་ ་གྱིཿ མར་སྣི སྣེ་ྟེ་འོ འོག་ སོར་བཞིའི སྦུབས བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ རྡཾ་ེ རྡེ་སེམས༔ དམར་གསལ་ཞལ ་གཅིག་༔ ཕྱག་ གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ དིལ་ འཛིན་ལོ ་ལོངས་ སྒུའི་ཿ ་ཆསཿ 
རང་འོད་ རིག་ མའེ ་བདེ པས ་དགྱེས༔ རྡོ རྗེ པདྨའི་སྱལཀྲུང་གིས། པྨ་ ཟླ་ བའི གདན་ གྱི་སྟེང་༔ དངས་མ་ འོད་ ལྔའི་ ཀོང་ན་ བཞུགས༔ བ་ མ་ རྡོ ཇོ རྗེ་སེམས་ དང་ ལཿ མི ་ཕྱེད་ ཕུས་ པས་ གསོལ་ སབ་ 


༄༅། །འདེབས༔ བདག་གི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན༔ བྱང་ཞེང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་རྩ་འཁོར་ཁྱབ༔ སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྡིག་ 
| སྒྲིབ་ གུནཿ བསྲེགས་སྦྱངས་རང་ལུས་ འོད་ཀྱི་སྐུཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་གསང་གསུམ་དང་༔ དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་ ལྷུག་པར་ཤར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་སྒྲོ་ཞིང་ནུས་ན། ཨཿ 

„ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཞེས་སོགས་བཤགས་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་རུ་དྲའི་སྨྲེ་བཤགས་སམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། མགོན་པོ་བདག་ནཾ་སོགས་ངག་འདོན་སྤྱི་ལྟར་གྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱའོ། །བཞི་པ་ཚོགས་གསོག་གི་ངག་འདོན་ _ 
༠ ཏནི། མཐར་ནི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ཡིས༔ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་དྲངས༔ འཁོར་ལོའི་གནས་བཞིར་སོན་པ་ལས༔ བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ༔ དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་ལྟན་སྐྱེས་ ཀྱིཿ ཡེ་ཤེས་ པྩོ 
ཆེན་པོས་རབ་མཉེས་ནས༔ བདེ་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ རྡོ་རྡེ་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། ཅེས་བརྗེད་ཅིང་བསམ་ལ། མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཨ་ཧཾ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་མཉམ་པར་འཇོག །ལྔ་པ་བླ་ 


༢ ༢འ ༢༨ 


ཱ མའི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ། ཐོག་མར་ཚོགས་རྟེན་གསལ་གདབ་པ་ནི། ྦ ཀ་དག་གི་ངང་ ལས་སེང་གེ་དང་པ དྲྭ་ཉི ་མའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ག ཞུག་ མའི་ལྷ་དང་ བླ མ་ད བྱེ ར་ མེད་ ར། འི་ངོ་བོ་སཾ་ཧེ་ ཤཱ་ ར་རྣ (༢! འབྱོར་ 










སྤྱོད་པ་ཁྲོ ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་ང པའི་ཉམས་ཅན་ཁ་དོག་དམར་ སྨུག་ མཉམ་བཞག་ དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། དར་ད དང་ རིན་ པོ་ཆེ་དང་རུུས་ པའི་ རྒྱན་༔ གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལུས་ཀ ཀྱི་ཆ་ཐམས་ ཅད་རྩྭ་ གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་ 
ཐཱ འབྱམས ་ཏིལ་གོང་ཁ ཕྱེས་ པ་ལྟ་བུས་ གང་བ། བ་ སྤུའི་ ཁུང་བུ་ཐམས ཊས་ཅད ་ནས རྡོ ་རྗེ་ཡེ 'ཤེས་ཀྱི་མེ ཁྲོ་ཆུང་གཾ ཤི་ཚོགས་ད ་དང་བཅས་པ་འཕྲོ་བས་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད སྲེག་ པར ་མཛད་ ་པ། 
ཏོ འཁོར་ ུ་རྒྱད གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་། དཔའ་ བོ་ དང་། མ།འ་ (འགྲོའ གོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་ བ། སྨིན་ མཚམས་སྲ་ཆོས་ འབྱུང་དཀར་ངེ པོ་ར་བ་ ཕྲ ་བ་དབུ་མ་ལ་ ཊ་ཟུག་ ཅིང་། ཁ་གདེངས་ གཡེལ་ བའི་ ཟུར་ 
ཾ གཅིག་གྱེ གྱེན་ལ་བསྟན ་པའི ནང་དུ་བདེ་ ་ཆེན ་ཐིག་ ལེ དགའ ་བ་འཁྱིལ་བ ་དཀར་པོ་འོད་འབར་བ་ ་གཡོན ་བསྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་ བ། དེའི་ཐ ཐད་ ཀའི་ན ནམ་ མཁར་ཌ ངོ་བོ་ར་ བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་པི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ 
དཀར གསལ ཤངས་; རྩེར་སྐྱེ་མེད་ཡི ཡི་གེ་ཨ དཀར་ པོས་མཚན་པ། ཕྱག ་མཉམ་ གཞག་ བདུད་རྩིའི་ཐོད་ཞལ་ '་བསྣམས་ པ། དར་སྔོན ་པོའི་སྟོད་ གཡེ ཡོགས་ ་དང་ཆོས་ གོས་གསོལ་ ཞིང་། ཞབས་རྡོ་ རྗེའི་ སྐྱལ་ 
མོ་ཀྲང་གིས་དགྱེས་ཡེ ་རེ་བཞུགས་པ། སྣང་སྲིད་ཐམས ་ཅད་འཇའ་ཟེར་ ཐིག་ ལེར་མེར་ མེར་ཤིག་ཤི ཤིག་གཡོ་བ། སྒར་ ཡང་རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོས་པས་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ 


༤ 
༨ 
€༽ 


༢༣༨ ༩༩༩ ༢ ༡༧ ༢༨༡༧ སྭ 


༄༅། །ཞིང་རབ་འབྱམས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་མདུན་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ ཐིམ་པར་མོས་ལ། ཨ༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 
_ ཀ་དག་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ འཁྲུལ་པ་དག་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ རང་བཞེན་ལོངས་སྒུའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
`. རིག་རྩལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་བྱིན་ཕོབས་ ཁྱ 
༥ འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ད་ཧ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བདེ་བ་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ནས༔ གདོད་མའི་མགོ ན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སེ་ཧེ་ཤྭ་ར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡི 
སྤྲ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ན༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གནས་འདིར་དགོངས༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་བར་ཆད་སོལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཧྷུ་ཧཱཾཿ ཞེས་ 
ྒ 3 དང་། ནཿ ཞེས་པས་བྱིན་དབབ་ཅིང་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ། ཚོགས་བསགས་པའི་སླད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས། ཨཿ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་ལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རླུང་སེམས་དག་ 








པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་འདུས་མ་བྱས་པར་བཤགས༔ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བས་རྗེས་ཡི་རང་༔ བཛྲོད་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་དུ༔ ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ 
དགེ་ཚོགས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སླད་དུ་མདུན་གྱི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ་སྒྲོ་ན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། གང་ལྟར་ཡང་། འོད་གས ལ་སྣང་བཞི 


མཐར་ཕྱིན་ནས༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་སྐུ་ལྔར་བཞེངས༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་གཟུགས༔ འཆི་མེད་པི་མ་མི་ཏྭ་ཀྱེ༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ མངོན་སུམ་བྱིན་རླབས་ 
ཱ དེང་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་གསོལ་འདེབས་དང་། ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི ཏཱ་ཧཱུཾ་ཧཾ ཞེས་པའི་བཟླས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་མཐར་དབང་བླང་བ་ནི ། སླར་ཡང་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་རང་འདྲའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐི མ། ལུས་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག །སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བརྒྱད་པ་ནོན། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཆར་ཁའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ 
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༨༤ ༨ ༦༽ 


/“ ༄། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནོན། 





༩༣ 


ཛྷ མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བཞི་པ་ཐོབ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཡེ་ ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན། འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ལྔ་ འགྲུབ་པའི་ 
ཉྲཾ་ སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་སོ། །མཐར། བླ་མ་ཉིད་དགྱེས་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྨིན་མཚམས་ ཀྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་ཐི མ་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་སྲན་མ་ཙམ་དྭངས་གསལ་གཡོ་ 





མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རིག་སྟོང་གཤུག་མའི་ངང་བསྐྱངས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། དགེ ་བ་འདི་ཡི ས་མུར་དུ་བདག ། དཔལ་མགོ ན་བླ་མ་འགྲུབ་ གྱུར་ནས། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་ 
རིགས་པ་དང་བཅས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཞིབ་ཆ་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། སྔོན་འགྲོ་སྦྱང་སྐབས་ཐུན་མོང་བློ་སྦྱོང་བདུན་རེ་རེ་ནས་ཐུན་དུ་བཅད་དེ་སྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རླུ སེམས་སྦྱངས་པས་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་རིགས་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས་པར་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱབས་སེམས། ཡིག་བརྒྱ། ཚོགས་གསོག་གི་སྔགས་རྣམས་འབུམ་ཐེར་ཁ་སྐོང་བཅས་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྦྲགས་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་གྲུབ་ 
ཀཱ ནའང་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཁྱད་པར་གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཐེར་དང་། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་སོགས་མ་མཐར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། གཙོ་བོར་སོ་སོའི་ཉམས་མྱོང་དང་། རྟགས་ཐོན་པའི་བར་དུ་འབད་ན་དངོས་གཞིའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ 


༤༨ ༢༨ ༢༡༧ 


ཚེགས་ མེད་པ ས་སྔོན་ འགྲོའི་གཞི་ཐེངས་ངེས་པ ར་བྱའོ། ། ཞེས་པ འང་ཁྲི ད་ཡི ག་སྙི ང་པོའི་བ ཅུད་དྲིལ་ཐིག་ ལེ་ག སང་རྫོགས་ ལས་ཇི་ལྟ ར་འ བྱུང་བ ར་ཅུང་ཟ ད་སྤྲོས་ཏེ་འོད་གས ལ་སྤྲལ་པ འི་རྡ རྗེས་ངག་ འདོན་ཁོ་ན་ཆོ་ག་ཁྲིགས་ སུ་བ སྡེབས་ པའི་དགེ་བས་ འབྲེ ལ་ ཚད་ ཀུན་ བཟང་ གདོད་ 
མའི་གོ་ས ར་དབུགས་ འབྱིན་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ད སྦར་དཱ་ཀ་ལུ་ཌ ་བྷ་བ་ཏུ།། །།སྐྱབས་ ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནི། རང་སྣ ང་དག་པའི་ས་ཕྱོག ས་ཞེ ང་། །བདེ་བ་ ཅན་ གྱི་བ ཀོད་ ༼།" ལྟ ར། །ཡི ད་ འཕྲོག་ངོ་ ཆཾ། ཚར་ འབྱམ ར།་ ཀཾ ང། པའི། ད 
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༄༅། །རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབུས། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་གདན་ལ། །རྩ་བའི་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ། །སྙེངཱི་ཤཱ་ར་དམར་སྨུག་མདངས། །ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །དར་དང་རིན་ 
ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ། །དབུ་གཙུག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནི། །ཐོ་བརྩེགས་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །མཐའ་བསྐོར་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའེ་ཚོགས། །ཡི་ 
དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རོལ་པ་ལས། །མ་འགགས་སྒུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར།། .༧ 


༢ ¬ 


^ སྐྱབས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེརྡོ་རྡེ་འཆང་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འཕྲུག་ཕུརྩ་ཁའི་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ་ལ་སྨིན་ཁྲིད་སྐབས་སྩལ་བའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ།། །། 
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༄། །ལྕེ་བཙུན 


སྙི 


ངཐིག་གི་གསང་བ་དོན 








༄༅། ཆོག བདུན་གསོལ་ འདེབས་དང་། སྔོན་འགྲོ ཐོ་དང་སྦྲེལོ ཧོ དཔལ་ ལྡན་ ས་ག བའི་ བོ ་#།' ཕགས་ ཐྲོ གྱི་སྔོན་འགྲོ་ དང། ཟེམོས་སོ སྱོངབརནཌ རྣམས་ བསྒོམ། མཚམས་ ལ་འཇུག་དུས་དཀར་ ་བགེགས་བསྔོ་བ་ དང་། 

མཆཚམས་ བཅད་ རྣམས ་འདིར་ 'བླངས། གང་ ལྟར་ཡང་སྐྱབས་ཨུལ་ གསལ་ བཏབ་ པལ། (༥ ཀ ་དག་གཏིང་གསལ ་ཆོས་ཀྱི་ སྨུཿ ལྷུན ་གྲབ་ རིག་ རྩལ་ པ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས༔ དབྱེར་ མེད་ ཐུགས་; རྗེ 
སྤྲལ་ པའི དཿ རང་ ངོ་ཤེས་པས ་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ ༣ ཧོ༔ གློ བུར་ ང་འཁྲུལ་པ་ པའི་འགྲོ་བ་ ཀུན༔ གདོད་ ནས་རྣམ་ དག་ དབྱིངས་ཀྱི་ ངར་༔ ཡེ་ཤ ་ཤེས་རིག་པ པས་རང་གྲོལ་ 
ཕྱིར༔ ཅོག བཞག ཆེན་པོ ་ལོར་ སེམས་ བསྐྱེད་དོ དོཿ ༣ (ཨ༔ ¦ སྣང་བཞི་མཿ མཐར་ ར་ཕྱིན་ བླ་མ་ མ་ལ༔ _ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ༔ ༔ཿ རླུང་ སེམས་ ཊ་དག་ པའི་ མཆོད་ སྤྲིན 


པ། 


༄༅། །འབུལ༔ སྡེག་ལྟུང་འདུས་མ་བྱས་པར་བཤ ངཿ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བས་རྗེས་ཡི་རང་༔ བརྗོད་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་དུ༔ ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ ༣ རྡོར་སེམས་བསག་སྦྱངས། དཀར་གཏོར། རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སོགས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར། ་མི་པཱ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་མགྲོན་དགུགས། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བསྔོ གང་དག་འདིེར་གནས་སོགས་ཀྱིས་དཀར་གཏོར་ཕུལ། 
བགེགས་གཏོར། རི་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿས་བརླབས། དརྦ་ བླ་ཏ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿས་མགྲོན་དགུགས། སྦར་བླསྟན་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བསྔོ། (ཨེ ཡིད་བྱེད་ལྟར་ 


རེ་ 
€༽ 


ྦ སྣང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ རང་བཞིན་བདེན་མེད་གཏོར་མ་ལོངས༔ སུ་མ་ བྷ་ནི་སོགས། ཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ལས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨཿ ཨ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ངུ དབྱིངས་ལས་རིག་པའི་རྩལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་པས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཀ་དགཾ་གཏིང་ ྦ 
ཧཱ གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་སྣང་རིག་པར་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གཞལ་ „ 
སྨུག་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་བཞག་ཅན༔ འོད་གསལ་ལྟ་སྟངས་དབྱིངས་ལ་གཟིར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས༔ 
བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་དང་༔ རིག་རྩལ་ཁྲོ་ཆུང་སྐར་ལྟར་འཕྲོ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྣང་སྲིད་འོད་ལྔར་འཁྲུགས་པའི་དབྱིངས༔ རྩ་ 





༄༅། །བརྒྱུད་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ལས་ལ་འདུ༔ སྨིན་མཚམས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དབུས༔ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་འོད་དུ་འབར༔ དེ་ 
ཡི་ནམ་མཁའ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་བཱི་མ་ལ༔ དཀར་གསལ་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་མེད༔ ཤངས་རྩེར་སྐྱེ་མེད་ཨཱཿཡིས་མཚན༔ མཉམ་བཞག་ཐོད་པ་བཅུད་བཀང་བསྣུམས༔ 
དར་སྔོན་སྟོད་གཡོགས་ཆོས་གོས་གསོལ༔ མངོན་སུམ་བྱིན་བརླབས་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་པ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་ཕོའེ་ངང་༔ ཁྱ 
' མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ ཨཿ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ འོད་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱ་རྷཾཿ ཨོཾ་ “ཾ 
ཀཾ ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཨཿ ངོ་བོ་ཆོས་སྒུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀ་དག་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ འཁྲུལ་པ་དག་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ 
ཤྭ་ ཁམས་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིག་རྩལ་ཆེན་པོར་བྱིན་ཕོབས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་གཤེགས་ 









སུ་གསོལ༔ སྣུང་སིད་གཞིར་བཞེངས་བྱིན་ཕོབས་ལ། འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ཧཱིཾ་ཧུཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བདེ་བ་ཆེ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ནས༔ གདོད་མའི་མགོན་ 
རེ པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ་ཧེ་ཤྭ་ར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ན༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་དགོངས༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་བར་ཆད་སོལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དབང་ 
དཱ སྐུར་ཞེག༔ རཱ་ཧཱུཾ་དཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཿཱ ཨ༔ དཔྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ༔ རིག་རྩལ་ལས་བྱུང་དམ་ཚིག་གི༔ ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཛྙཱ་ན་ 
ྲ ཏྲི་ཨཱ འོད་གསལ་སྣང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། བཟླས་པ། དབང་བླང་། བླ་མ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྟེམ་པ་རྣམས་བྱ། ༦ ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ལས༔ རིག་པ་མི་འགྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ =་རོ་ 
ཤེས་པའི་བརྡ་ཡི་ཕྱག༔ བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་དུ་འཚལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ༔ ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ མཆོད་པའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ རིག་པ་རང་སྣང་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས༔ 
ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་པྱུ་ཛ་ཧོ༔ ཨ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀློང་ལྔའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 


€༽ 
༤2 
€༽ 


༄། །གསལ་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པར་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱརཾཿ ཨཱཿ ཀ་དག་ངང་དུ་ཆོས་ཀུན་སྦྱོར༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པས་གཟུང་འཛིན་བསྒྲལ༔ ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྤང་བླང་ 
བསལ་བཞག་བྲལ་བར་མཆོད༔ ཨ་ཨ༔ ཨོཾ༔ བརྟན་གཡོའི་གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པར་ཐིམ༔ ཟག་པ་ཟད་པའི་འོད་ཀྱི་ལུས༔ ཕྱག་འཚལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ 
ལ༔ ཨཿ ཕྱི་ནང་སྒྲ་སྐད་ཇི་སྟེད་པ༔ གྲགས་སྟོང་འགྲོ་འོང་བྲལ་བར་ཐིམ༔ འབྱུང་བ་རང་དེངས་གཞོམ་མེད་སྐད༔ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་ལ༔ ཧཱུཾཿ གློ་བུར་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ྭ ཚོགས༔ རིག་སྟོང་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དན་པ་རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་ཡིད༔ ཕྱག་འཚལ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ལའོ༔ བསྐྱེད་རིམ་སེམས་འཛིན་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སེམས་འཛིན་སོགས་བྱ། ' 
_ „¿ .ཨ༔ ཨོ་ནེ་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཨཱཿཡིག་རང་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་རྡེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ བཛྲ་དབྱེར་མེད་བློ་འདས་དབྱིངས༔ གུ་རུ་ཡེ་ཤེས་བླ་མར་ཤར༔ སེ་ཧེ་ཤྭ་ར་འཇིགས་མེད་ 


༦ 


རཾ པཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ སྣིྡི་དབྱིངས་རིག་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ ཧཱཾ་གིས་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཕྱི་སྣོད་ཀློང་ལྔ་དབྱིངས་ཀྱི་དལ༔ ནང་བཅུད་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་ ྦ 








༨༤༦༽ 
ཕཔ 


ལྟ༔ སྒུ་གྲགས་འགྲོ་འོང་བྱ་རྩོལ་བྲལ༔ དན་རྟོག་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ངང་༔ མི་གཡོ་མི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ༔ ཁྱབ་བརྡལ ཆེན་པོའི་ངང་ 
སྟ' མ་ཡི 


ོ ནོས་བླཾཿ བཟླས་དམིགས་ནི། (ཨཿ རོང་ཉིད་རིག་འཇིན་བླ་།ི 
སཿ མ་ཡི། །ཅྭིཏུ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དུ། །རང་བྱུང་གཞི་ཡི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མཐིང་གསལ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་མེད་བཞུགས། །དེ་ཡི་ཐུགས་དབུས་ཐིག་ལེའི་ནང་། །ཧཱཾ་སྔོན་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཐཱ བསྐོར། །བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྤོ་ བསྡུ་ཡི ས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ བྱེད་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སཾ་ཧེ་ཤྭ་ར་སིདྡྷ་ཧྙུཾཧཱུཾ་ཧཾ ཞེས་སྙིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་སྒྲོ་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་ 


བཅས་ངག་བླཟས་ཡིད་བླཟས་ཅི་རིགས་དང་། རྡོར་བཟླས་བྱ་ཞིང་། གཙོ་བོར་རླུང་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། ཡེ་དྷར་རྣ ས་ལན་གསུམ། སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་དང་། བསྡུ་ལྡངས་བྱ། ཚོགས་འདོན་ན། ཡེ་ཤེས་ 


ུམཆོགདངབྱན་རླབས་ནི། ཨཱཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀ་པཱ་ལར༔ བཅུད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ༔ འགྲིབ་མེད་རྟག་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་ 
གསུམ། ཨ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་བྷནྡ་རུ༔ ཉམས་སྣང་གོ་ ང་འཕེལ་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ བློ་འདས་གདོད་མའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 





༄༅། །བཞེས༔ ཡིད་བྱེད་མཚན་མའི་འཁྲུལ་པ་བཤགས༔ རླུང་སེམས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ རགས་ཡུས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཟློག༔ སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་འོད་གསལ་ངང་༔ སྣང་བཞི་མཐར་ 
ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ ཨཱཧཱུ་མ་ཧཱ་ཛྷཱ་ན་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛཿཧོཿ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཆོས་ཉིད་གསལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཚོགས་ལ་རོལ། ལྟག་མའི་གཏོར་མ་ཞལ་ཆབ་བྲན། པཆཨ་མ ་་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལྷག་མའེ་དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། ཨེ་ཨ་ར་ལླི་ྲིཧྲོ་ཝཾ་ཝཾ། ཨཿ རེམས་ བྱུང་ལྟར་ 
སྣང་ལྷག་སྡུད་ཚོགས༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཚོགས་ལྷག་བཞེས༔ གཟུང་འཛིན་གློ་བུར་བར་ཆད་དང་༔ འཁྲུལ་སྣང་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོགས། ཨོཾཨཱཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷཱིཿ 

„‹ ལན་གསུམ། ཨོ་ཤི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཾ་དྡཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། ཨཿ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ ཤར་བའིཿ ཨེ་ཀ་ ཙཱ་ཊི་རལ་གཅིག་མ༔ འོད་གསལ་རིག་པ་ 
¡£ ཟང་ཐལ་སྒུ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན༔ ཟུང་འཇུག་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ལེགས་པ་རྩ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པ༔ འབུམ་ཕྲག་དྲེགས་པའི་སྡེ་ 
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ཚོགས་ཀུན༔ དགོ ངས་བརྡ་སྙན་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དབང་༔ ཇི་སྟེད་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་དང་༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་ཆེན་སེ་ཧེ་ཤྭ་རཾ་ ` 
སྐུ དང་༔ འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རོརྡེ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་བཞིན༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གནས་འདིར་སྤྱོན། ཁམས་ལྔ་དག་པའི་སྨན་ཕུད་དང་༔ འབྱུང་ལྔའི་དངས་མ་བ་ལི་ཏ༔ 
ཐཱ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་པོ༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབས་ཆེན་ཕོ་ ར་བཞེས༔ ཐེག་མཆོག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ༔ གློ་བུར་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ ཟློག༔ འཁོར་ འདས་རུ་ ཤན་དབྱེ་བའི་ཚེ༔ གཟུང་ 
ཤུ འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་སྒྲོལ༔ རིག་པ་ཀ་དག་ ལྟ་བ་ལ༔ ཡིད་བྱེད་མཚན་ མའི་རྟོག་པ་ སྲུངས༔ རིག་ རྩལ་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ཚེ༔ རླུང་སེམས་ འགྱུ་བ་དབྱིངས་ སུ་ནོན༔ མཐར་ ཐུག་ གཞི་ ༧ 
དབྱིངས་གཞུག་མའི་ཀློ ང་༔ གཞི་སྣ ང་རིག་པའི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབས༔ ར་ མ་ཡ་ཧོཿ བསྟེན་མཚོམས་དུས་མཆོད་བསྟོད། ཡེ་ཤེས་སྒུ་མཆོག །བྱིན་འབེབས། དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་རྩ་སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཅིཏྟ་ 
སྦར་སྨིདྡི་ཕ་ལ་ཧོཿ བཏགས་པ་སྟོང་རྩ་བཟླ། ཨ༔ མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བའི༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཚད་ཕེབས་དོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བློ་འདས་ཆོས་ཟད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 






༧ ༄། །སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨ༔ གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བའི༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་དུ༔ འཁོར་གསུམ་མཚན་མ་བྲལ་བར་བཤགས༔ ཡིག་ 


བརྒྱ་ལན་གསུམ། ཚོགས་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། (§ གཞི་སྣང་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ གཞེ་དབྱིངས་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ སྒར་ཡང་ཕྱིར་གསལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་ 
¡ རྟག་ཏུ་ཤར༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཀ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བསྔོ༔ ཟུང་འཇུག་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཤོག༔ ཧོ༔ ལྟ་བ་ངང་བཞག་ 
བློ་ལས་འདས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡཾ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྒོམ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་ལ་ཕེབས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྤྱོད་པ་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 


དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ཚིག་གོ༔ མན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ ་ཀྲོང་ལྔའི་ཡི་གེ 





ཤོ བ།ཿ འབྲ ས་ བུ་གཞེ་སྣ ང་ཐིག་ ལེ་ཆེ རཱ དྱེ ར་ རེ ད་ཆེ ན་པོའི་བ ཀ་ ཤི ར།་ ཤོ ག ཌྷ འདི་ནི་རང་བཞི ན་རྫོགས་པ་ཆེ ན་པོ་ག སང་བ་མན་ངག་ སྡེའི་ཀུན་བཟང་ 





ཡཱུ © ཙེ ༦ ^ ༤ རྭ ༤༨ ༨༤ ༤༽ = ༨༩ 
མཾ ལར༔ དུམ་བུ་གཉིས་པའོ༔ | མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ནི། ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། ((ཨ'(།༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ཇེ་སྟེད་ཀུན༔ ཟག་པ་ཟད་པའི་འོད་ཀྱི་ལུས༔ འབྱུང་བ་རང་དེངས་གཞོམ་ 
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ད |)8‰.‰[„&)®! ཏྱ. 





མེད་སྐད༔ དན་པ་རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་ཡེ དཿ ཕྱག་འཚལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལའོ༔ མཆོད་བསྟོད་འདི་རྡེ་བླ་མའི་གསུང་། མཆན་གཞན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། 
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༩ ི༅། །ེ་ཆ་དར་ོ་བླད་འཞ་བསཆམད་མཆོ་ག་ཅསབབགསས།།སད་ཞི་ཀུན་ཁུབའོདམི་འགྱུར་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལོངསསྤྱདརྫོགས་སྐུའི་བདག །ཐུགས་རྡེ་གང་འདུལ་སྦྲལ་སྐ་ཆོ་དཔག་ 

མེད་། ། །གསོལ་ བ ་འདེབས་ སོ་འཆ ་མེད་ དངོས ་གྲུབ་ སྣུལ། །བདེ་ང ་བའི ་བདུག་ ཉིད་སྣ ཚོགས་ སྒུ་མའི་ སྐུ །ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་བཅས་ལྷ ལྔ་མོར་ བཞེངས། །འཕོ་ ་མེད་ ཆེ་ཡི ཡུམ ་མཆོག་ ཆླ་ ཏཱ་ལཱིར། ད 
ཤཿ གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ་འཆི ་མེད་ དངོས་ སྭ་གུབ་ སྩོལ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྟེས་རིཐ རིག་ པ་ འཛིན། །ཟུང་འཇུག་ ཡི་ཤེས་ དྭངས་ མའེ འོད་ སྐུར་ བཞེངས། །གྲུབ་ བརྒྱའི་ གཙུག་རྒྱན་ མི་ཏཱ་ ཛ་ཀི་ ལ། །གསོལ་ ཕྱ 
:ཿ བ་འདེབས་ སོ་འཆི ཆེ་མེད་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །འོད་ གསལ་ ཀློང་ནས་སྤྲལ་ པའི་རྡཾ: རྗེར་ཤར། །དཱ་ མེད་ ཡེ ་ཤིས་ འོད་ བརྒྱའི་ ་གཟི་ བརྗེད་ འཕྲོ། །འགྲོ་ བའི་ ༢་མུན་ སེལ་ 'དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ བ་ “ཡཾ 
ལྦ འདེབས་སོ སོ་འཆི མེད་ ད་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ཐུགས ་ཏག་ བཀའ་བ བབས་ གདམས ་པའི ༨་སྙན་ བརྒྱུད་༩ འཛིན། །གནས་ལྔ་ རིག་ པའི ་པང་ ཆེན ་ཆེས་ རྒྱ་མཚོ། །འཁོར་ འདས་ ཆོས་ ཀུན ་ྣ ཚོགས ་རང་གྲོལ་ ལ། ། 


༨ ༠༦༽ ༤༽ 


༧ གསོལ་བ་འདེབས་ སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །གཞི་ཡ ་རེགས་ སད་ རིམ་གཉིས་རྣལ་ འབྲོར་ གྱིས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ ལའ་ལྣགསམ་ གུན་ སེལ་ ཞེང་། །འཕོ་ མེད་རྡོ་རྗེའེ་སྲོག་གི་ཀ་བ་བརྟན། །ཚེ་ 









དཔག་མེད་མགོ་ ན་གསང་གསུམ་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིངྡི་རསྟུ།། །། 
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༧ ༄༅།། །མི་ཏུའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡེ་ཤེས་ གྲུབ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ། །ན ་ལོ་ གུ ་རུ་ཨ་པཱ་ རི་མི་ཏ་ཡེ ད རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ འི་དབང་པོའི་དག་སྣང་མི སྣང་མི་ཏྲའེ་ཚེ འ་ཆེ་དཀར་ཉམས་སྲུ་བྲངས་བར་འདོད་པས ད དབང་བསྐུར་ནོས་ཏེ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་ 


སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་བསྒོམ་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། རྡོརྗེ་སྒྲོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་བཟླས་ནི། ཨ༔ 





པས་བདེ ་བའཾ སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ར རན་ པོ་ཆེ་ཡཾ ཡད་ལ་བྱས་ནས། མདུན་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ སྟེ། ཞ མོ། པདག་ རྦོ གས་ འགྲོ་ ཡུན ཧྱང་ རུབ་ པར། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལྭ་ 


ཟེ སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ སྙིང་རྡེའི་རྩལ༔ ཨ་ ཡིག་ དཀར་ པོ ་འོད་ འབར་ལས༔ རང་ ཿཉེད་ བཅོམ རྡན ཆེ་དཔག་མེ མདཿ སྟོན་ ཟླའི་ མདོག་ ཤན་ ཞི་ ཞིང་ འཛུམཿ མཉམ་ གཞག རྱུག་ རྒྱས་° ཚེ་ སུས་ འཛིནཿ དར་ 
དང་རིན ཆེན རྒྱན་ ཀྱིས་ བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ ཟླེར ར༨་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་ གཟི བརྗཾད་ ལམ་མེར་ གསལ༔ གཞསགས སུམ་ཡཾ ་གེའི་འཕྲོ་ [འདུ་ཡིས༔ ཡི་ཤེས་སྤྱན་དྭངས་ གཉིས་ན མེད་ བསྟེམ༔ ཨོ 
3ཿ ཨ་པཱ་རི་མི་ཏ་ཨཱ ཡུཛྙ་ན་ས་ཏཱས་མ་ཡ་ཨེ་དྱེ་ཧཾ༔ ཇཾ ཧཱུཾ ་བཾ ་ཧོཿ ན་མོ ཞ་ མ་ མི། སྦར པུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱི ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་ བམས་ཅཧད་ ཀཿ ་སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སྨུཿ གདོད་ མའི་ མགོན་ པོ་ 
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སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟཟས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཨ་ཡིག་མཐར༔ གཟུངས་སྔགས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ འཆི་ 


ཉཱ མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་གྱུར༔ ཨོ་ཨ་པཱ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཕནྡཱ་ན་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཱུ་ཧྲཱཿ ཞེས་བཟླ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རིང་ཡང་ཅི་ནུས་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་ན་རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་། གཟུངས་རིང་ 
ཱེ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླའོ། །བསྟེ་ཉ་སྒྲབ་སྐབས་ཚེ་འགུགས་ཟུར་གསལ་ལྟར་སྦྱར། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡེ་དྷར་ལན་གསུམ་རེས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་དང་། རྗེས་བསྡུ་ལྡང་ནི། ལྟར་སྣང་འོད་གསལ་དབྱིངས་ སུ་ཐྲེ མ༔ྩ ། 
ཾ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་༔ སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྒྲུ་མའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། སོགས་ཀྱིས 


བསྔོ་སྨོན་དང་། འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེ་མི་ཏུ་དང་། །པད་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་པས་སྐྱེ་འཆི་མེད། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བརྗོད་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདི་ཡི་བསྙེན་ 
སྒྲབ་སྐབས་མངྟལ་སྟེང་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེ་སྟེང་མའྫོའེ།ཁར་བུམ་པ་ཆེ་རྫས་བཏབ་པ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱིས་བཀང་བ་དང་། གཡས་སུ་ཅོང་ཞི། བྲག་ཞུན། འབྲས་བུ་གསུམ། རྩ་བ་ལྔ། དབང་ལག་སོར་མོ་ལྔ་པ། རྟག་དུ། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་དྲི་ 
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„. ༦༤༨ 


༧ ༄། །ཆེན་དྲི་ཆུ་རྙེད་ན་དང་ ། མ་འབྱོར་ཚེ་བདུད་རྩེ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པའི་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ་ཐོས་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བ་བཀོད། སྨན་རཀ་མཆོད་གཏེར་སོགས་བཤམས། དཀར་བགེ གེགས་བསྔོབ་སྤྱིའགྲེ་སྦྱར་བ་དང་། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
བསྐྱད་བཟླས་དང་། ཐུན་རེའི་མཐར་ཚེ་འགུགས་སྦྱར། ཚོགས་མཆོད་བྱ་ན་འཚི་མེད་འཕགས་མའི་ཚོགས་བསྡུས་ལ་ཁ་བསྒྱར་ཕྲན་བུ་བྱའོ། །བསྟེན་ཚད་གྲུབ་པའི་ཐུན་མཐར། བུམ་ལྷ་དང་། རིལ་བུའེ་ལྟ་ ༈འོད་དུ་ཞུ་བ་ བདུད་རྕེ ར་སྐུད། ཀག་ལུ། 
བླངས་བ་ལ། བསང་ ང་ཆ སྔགས་ཀྱིས་བརླབས། ཇི་ལྟར་ བལྟམས་° པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་དང་། སུམ་ བྷ ནི་ས་བགེགས་བསྐྲད། མཆྟཱལ་དང་། ཡེ ཤེས་ ཆེན་པོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ རྡོ རྡེ སྙོབ་ དཔོན ་དགོངས་ རྲ། སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་འཆེ་ 
' མེད་ཐོབ་ བྱའི་ཕྱིར༔ རིག་ འཛིན ་ཆེ་ཡཾ ་དབང་ བསྐུར་སྩོ སྩོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ ་སྒོབ་དཔོན་སོགས་དང་། ཨཿ སྟོང་པའི ་ངང་ནས་སོགས་ནས། ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ ཧོ༔ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ་བསྟེམ། ཏྱཱི་བྫ་ཞེ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ སྤྱི ལི 
སཿ བོར་འཇོག །ཚེ་འགུགས་འདོན། དེ་ནས་ཐུམ་པ་ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ བཀྲ [ཤིས་ བུམ་པའི་ གཞལ ་ཡས་ན༔ ཚེ་དཔག་མེད་ མགོན ལྷ ་ཚོགས ་བཞུགས༔ འོད་ ཞུ་བདུད་ ཌཱིས་ ས་དབང་ བསྐུར་བས༔ འགྱུར་ མེད་རྡོ་རྗ རྗེའི་ 
ཟླ སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷ །ིུ་ཨོཾ༔ བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་སྦྱིན། ཨཱཿ རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེའེ་ཀ་པཱ པཱ་ལར༔ བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྲ ཀྱི་བཅུད་ ཀྱཾས་ གཏམས༔ བདེ ་སྟོང་རོལ་ པས་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་ཤིགས་ 


,®༦2 





རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ འགྲུབ་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ཨ་ བྷིཏིནཱ་ཨཱཿ རེ ་རིལ་སྟིང་གར་གཏུག་ཅིང་ ཉན ཧཾཿ འཁོར་ཞདས་དངས་མ་ཀུན་བསུས་པའིཿ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི གི་དམ་ཚིག་ རྫས རྭ་ས་ཡ་ ནའ་ དབང་བསྐུར་བས༔ 


འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའ ་ཧཱཾ༔ སྒར་ཡང་ཚེ་འགུགས་དང་བཟླས་པ་མང་དུ་བྱ། ཚེ་པྲ་བརྟག་ལ༔ ཨཱ ཿ སྦྲོས་པས་སྲིད་ཞེ་ཁྱབ་པའི་ཚེ༔ བསྡུས་པས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་༔ འཕོ་འགྱུར་ 
ཱ མེད་པའི་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ རཊུན་བརྲ་རཀྟ་རཀ༔ ས་བཛོད་ཆ་མདའསབ་གམ་འཇག་ལ་ཤས་བྲཅརིགས་དང་། གཙོ་བོས་ཇིི་ལྟར་སོགས་དབང་རྗེས་རྣམས་བྱའོ། །མེ་མཆོད་བྱ་བར་ 


ཾ སྤྲོ་ན། རྒྱས་ཐབས་སྤྱི་ལྟར་ལ་ལྟེ་བར་ པདྨ་འདབ་བཞི་ལྷ་ཚོམ་དཀར་པོ་བཀོད༔ བུད་ཤིང་དང་། བསྲེགས་ རྫས་སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་དུ་དུདྒཱ་སྦྲང་རྩིས་བགོས་པ་ བྱས་ལ། འདོན་ཆ་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་རྒྱས་ སྦྱིན་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་ སོགས་ཁ་བསྒྱུར་དང་། སྔགས། ཨོ ཨོ་བཛྲ་ ཨ་ 
ཡེུ་ས སྣ སྲ ་ཧཱཿ ཞེས་པས་བསྲེགས་རྫས་དང་། དུནྨཱ་འབུལ་བས་གྲངས་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་པའང་སྟག་ ཚང་གི སྒྲབ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་ 'མཚམས་སྦྱར་ནས། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བགྱིས་པ་འཆེ ཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་ རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག། དར ར མི་ཏྭའི་ 
ཚེ་སྒྲབ་ཚོགས་མཆོད་བཞུགས། ཚོགས་སྣོད་བྷྡྲསོགས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ཐབས་ཤེས་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། ཨཱཿ ཚོགས་སྣོ' སྣད་ དབྱིངས་ ཀྱི་ ཀ་པཱ་ལར། །ཐབས་ ཤིས་ བཟའ་བཅའ་དམ ་ཚིག་ རྫས། །རཾ་ཡཾ །ཁྲཾ་ གིས་ 
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༄༅། །བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཧཱིཿ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་བདག ། 
རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ར་བཅས། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲབ་སྩོལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་རིམ་གསུམ་དུ་སྒྲོས་ 

ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཚོགས་མཆོད་འོད་ཕུང་འབར་བ་འདི། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷ་རབ་འབྱམས་ལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚེ་བདུད་ 
བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཚོགས་བར་པ་བརྡའ་དང་བརྡལ་ལེན་གྱིས་ཚིམ་པར་རོལ། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཁ་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོས ཇཾ 
བརླབས། ཧཱཾ་ཕཾ། སྔོན་ཚེ་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀའཾ། །བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ལྷག་སྡུད་སོགས། །འདིར་བྱོན་ཚོགས་ལྷག་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཨུཉྩཾཏྱ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། 

ོྦ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ཞེས་རྗེ་བླ་མའི་དག་སྣང་མི་ཏྲའི་ཚེ་དཀར་གྱི་ཚོགས་མཆོད་འདི འང་། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༥ ༠༩ ༥ སམ༩ 


#; ཕོའི་བྱིན་གྱིས་བསྡུས༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བསྟེམས༔ ཚེ་བཅུད་ཉམས་པ་གོང་དུ་གསོས༔ གནས་པ་སྤེལ་ལ་ཡར་བ་སྡུས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྲབ་རྫས་ཡེ་ ཤེས་བདུད་ 
ཆཾ་ རྩིར་བསྐྱིལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ ངོ་མཚར་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་ངང་༔ འཆི་མེད་མགོན་པོའི་སྐུ་གསུང་ 


་ེ 


༦༥ ༄༅། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དགུག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་སྙན་པར་འཁྲོལ༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་གདུང་དབྱངས་བཅས༔ ཨཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཚོ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ 

དཔག་མེད༔ དྲི་མེད་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྐུ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་དུ་འབར༔ ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བརྗེད་ལྷམ་མེ་བ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ཡི༔ མཁྱེན་བརྩེ་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་ 
= ལཿ ཚེ་ཡི་པདཀ་པལོ་ བྲིངས་ ར་པཞེངརས༔ ཀ་ངག་ ་ཀའི་ངང་ཞིེ ་འར།ཿ 'ཀྲབ་པང་པ་ལོགར།་བརར་སྲོ༔ ་ཚེའི་ཚེ་ཡི་ལོ་ ་མོཿ མགོ: རྭ་མ་ནི་ཟྲེར་ ལ་ལར་འཁྲིགད༔ ཕྲི་སྲོང་ 
ཁའ  ། གྱུ་བཞས་བཞངསཿ ཀདག་གཏུག་མའ་ངང་ཉད་ལས༔ ཚྙུན་གྲུབ་སྣང་བ་ཕྱགས་བརྒྱུར་སྤྲ༔ རྡ་རྗེའེ་ཚེ་ཡ་ཕོ་ཉ་མོ༔ མགྱོགས་མ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཕྱི་སྣོད 
༥འཇུང་པའ་དངས་མ་དང་༔ ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའཾ་ཚེ་བསོད་སྟོབས༔ བགསང་བ་རྒྱལ་པ་སྲས་བཅས་ཀྱ༔ བུགས་རྗ་ནུས་སྟབས་ཡན་ཏན་དཔལ༔ བདག་གེ་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་བཅས༔ ཡ་ཤས་ཆན་ 


297 






ཉཱ ཡི་པྲ་ལ་བརྟག༔ བྲིན་ཆེ་ཉམས་སོར་གསུམ་ལས༔ ལྷག་ན་ཚེ་ཡར་རིམ་གྲོ་བྱ༔ སོར་གཅིག་ནད་མེད་གཉིས་ཚེ་རིང་༔ གསུམ་ལྡན་བསོད་ནམས་ཡེ་ 


ལར. 


ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་ཨ་པཱ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྟཱན་སརྦ་སིདྡིཧཱཾཧྲཿཛྟ་ན་ཨྭ་ཡུཏེ་ཧཱཾ་ྷ་ཊཾ་ཛཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཏི ཛྷཱཾ པཱ ཞེས་བསྒུལ་བཟླས་པ་མང་ དུ་བྱཿ རྟེན་འབྲེལ་མདའ་ 


སྲ་ རྒྱས༔ གུ་ཧས་མ་ཡཿ ྦ ཉེར་མཁོའི་ཆེད་གཏེར་གཞུང་ནས་ ཟུར་དུ་བཀོལ་བའོ།། །། 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་ཚེ་དཀར་གྱི་བསྐང་བ་འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་བཅུད་འབེབས་བཞུགས། ཚོགས་དང་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། །སྟན་པའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རཱཾ་ཧྲེཿ 

ཁཏ མཁའ་སྦྱོད་དག་པ་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཡུམ་མཆོག་ཚནྡྷ་ལི། །ན་ག་རྫུ་ན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །མནྡཱ་ར་བ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་དང་། །མངའ་བདག་ཚངས་ཆེན་ལྟ་སྲས་རོལ་ 
, པ་རྩལ། །བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྡེ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་པདྨ་གར་དབང་སོགས། །ཚེ་བདག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་གློག་ . 
༢ ལྟར་མྱུར། །འདིར་གཤེགས་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་མཆོག་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོད་གསལ་དག་ ཊཾ 
།ྐ པ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དབུས། །རེན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པླདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཚེ་བདག་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བ་ཚེ་ལྷའེ་ཚོམ་བུར་བཅས། །འགུགས་བྱེད་ལྟ་མོ་མགྱོགས་མ་རྣམ་པ་ 


༨ ༨༤ ༤༨. ༦༽ 


ཟླ བཞི། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་ལྟ་མོ་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདེ་སྟོང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ 









བསྐང་། །ཧཱཾ་ཧྲིཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་ནི། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བསྐང་། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལུ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡེག་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསང་གསུམ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ད ། 
༔! མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞ་ཟས་རོལ་མོ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྲོད་མཆོག །སོ་སོའི་བཞེད་རྒུར་འཆར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །རྩ་གསུམཿ །སྡིག་ལྟུང་ཿ །འཆི་མེདཿ །གཟུགས་སྒ་ _ 
ཐཱཾ དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ལག་ན་འདོད་ཡོན་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཟག་མེད་དབང་པོའི་ཡུལ། །དགྱེས་པར་བསྐྱེད་པའི་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྩ་ 
8 གསུམ་སོགས་འགྲེ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་མཆ་ལར། །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་གྱི། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པར་ཡོངས་བཀང་ནས། །མོས་པའི་བློ་དང་ཏིང་འཛིན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འབུལ། །རྩ་གསུམཿ །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་པ་བདུན། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དང་གཞལ་མེད་ཁང་། །དདེ་ཆེན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །རྩ་གསུམཿ 





༄༅། །རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ལ་སྦྱ སྲར་བའི་ སྨན་ཕུད་ དང་། །སྣོད་བཅུད་ ཡོངས་ རྫོགས་ བ་ ལིང་གཏོར་ཆ མ་ བཤམ། རྒྱུད དྲག་ འཁོར་ང བ་ བསྒྲལ་ བའི་ འ་རྟཀ་ ཡིས། །རྩ་གསུམཿ །ཀུན་ གཞེ་ གསང་བ་ ཆེན་ པོའི་ 
ཀོང་བུ་རུ །ཆོས་ དབྱིངས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་མར་ཁུས་ གཏམས། ཤེས་འ རབ་རང་ བྱུང་སྦྲོན ་མའི་ འི་སྡོང་བུ་ལ། །འོད་ གསལ་ ཐིག་ ལེ ཆེན་ ལོའེ་མར་མེ་ མི་སྦར། །རྩ་གསུམཿ །ཨཱཿལས་ 'བྷུནྡ་ སྟོང་ གསུམ་ 
སྱ ཁྱོན མཉམ་ ནང་། དར ་ལྔ་ བདུད་རྩེ་ ལྷུན་ ་པོར་ སྤུངས་ པ་ལས། །ཟག ་མེད་ ཡེ་ཤིས་ བདུད་རྩིའི་འདོད་ ཡོན འཕྲོ། །རྨད་ བྱུང་ག་ཌྔ་ ཙཀའི་ མཆོད་ ཁ། འདིས། །ཅ་ གསུམཿ །དགའ་ བཞིའེ་ ཉམས་ འགྱུར་ 
° རྫོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །དྲཾ་དང་ཕྲེང་ཐོགས་འཇོ་སྒྲེག་ལང་ཚོ་ངོམ། །བཅུ་དྲུག་བདེ་བའི་གར་བསྒྱུར་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །རྩ་གསུམཿ །ཕད་ཅན་དུང་དང་རི་དྭགས་གླང་སྣ་ཅན། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ 
སྨུཿ བཀ དྲ་བསུང་འཐུལ། །ཟག མེད་མཉམ་༈ སྦྱོར་འཁྲིལ་ ཆགས་དགྱེས་མཆོད་ (ཀྱིས། །རྩྣ་གསུམཿ །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་དགའ་ བའི་གར་བསྒུར་ཤིང་། །སྟན་ པའི་གླ་ལེན་ ཌྷརྡས རོལ་མོ་འབྲོལ། ། 
× དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ཡོ ་ཡོན་ཏན་ སྒྲོགས ་པ་ ཡི། །བསྟོད་ དབྱངས་ རྒྱ་མཚོའི་སྒི སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་བྲེས། །རྩ་གསུམར་ །གང་དག་ ཞེ་ བས་གདུལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས། །དྲག་ པོའི་ སྟོབས་ ཀྱི་ས་ གསུམ་ གདུག་ 
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༨ 





ཅན བསྒྲལ། །མཁའ་ དབྱིངས་ གཏུན་ བུར་ཐབས་ ཀི་རྡོ་ རྗེས་བརྡུང་ ། །ཡེ ཤིས་ རིག་ པའ འི་མཚོན ་ཆས་དུམ་བུར་གཏུབ། །དབང་ ཆེན་ཁྲོ་བོ་རོལ་ པའི་ 'ཞལ་ ་དཱ་སྟོབས། །སྐྱེ་ཤཾ ་རྩད་ ་བཅད་ དུག་ ལྔའི་ འའ 

ཤྲ རྟོག་ བཟློག །ག་ཌ་ སྒྲོལ་ བའི དགྱེས་ མཆོད་ དམ་པ་ པ་འདེས། །རྩ་གསུམ ་ཚེ་ཡི ལྟ ་ཚོགས་ ཐུགས་; ་དམ་ བསྐང་། །སྡིག་ །ལྟུང་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆགང ་༡ཐོལ་ ལ་ལོ་བཤགས། །འཆེ་མེ མེད་རྡོ་ རྗེའི་ གསང་གསུམ་ 

འགུབ་པར་ མཛོད། ཧཧ དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཉན་ བརྟན་པ་སྲུངས། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུངས་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དང་། །གནས་དང་ གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ སྐྱོང་རྣམས་ལ། །མཐུན་ 

ྭ པའི་དམ་ རྫས་འདོད་ཡོན ་མཆོད་ སྲཾ གྱིས། ཐུགས ་དམ་གཉན ་པོ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ ས་ཅད་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །ཐུགས་ དང་ འགལ་ བ་ ཐམས་ཅད་ བཟོད་ 
པར་ གསོལ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་ཚེ ་མཆོག་ སྒྲབ་ པའི་ གོགས་ མཛོད་ཅིག རཱ ཧྲེཿ བཅོམ ་ལྡན་ བདེ ་གཤེགས རྣམ་ 'སྣང་ཆེ ་དཔག་ མེད། ྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་རབ་ཀྱི། །ཚེ་ ལྷ་ བཅོམ་ །ལྡན་ རྒྱུལ བ་ རིགས་ ལྔ་ 

དང་། །ལྷ་ ལོ མགྱོགས ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་ཡི། །འབྱུང་ལྔའི ་བཅུད་བསྡུས་ཁམས་ལྔ་ཉམས་པ་ ་གསོལ། །དུག་ ལྔ གནས་དག་ ཡེ་ཤ ་ཤེས་ལྔ་ མངོན་ གྱུར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ རིགས་ 
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" ༄༅། །མཆོག་གི ཆེཡི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྣུལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་ནས་ཀྱང་།_ ིགས་ལྔ་ཆོ་དཔག་མེད་དང་དབྱེར་མོད་ཅིང་། །གཞོམ་བྲལ་མི་ཤིགས་རྡ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ 


{$ 


བོ 


ཤོག (ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ལྟར་ བསྐང ཞེང་བཤགས་ པའི་བྱིན ལླབས་ ཀྱིས། །བདག གཞན་ ཚེ་ཐུང་རྒྱུ་འབྲས་ ཀུན ཞེ ་ཞེང་། །འཆེ ་བདག་ གཤིད་ པོའ བདུད་ ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ། །འཆི་ མེད་ ཚེ་ཡི་ བུམ་བཟང་ 


རབ་ཏུ་བརྟན། །བཀྲ ་ཤིས་ བྱིན ་རྤབར བདུད་རྩེའེ་ ཆུ་རྒྱུན གྱིས། །སྒོ་ གསུམ ་འཆི མེད་རྡོ་ ་རྗེའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དཀའ་བ་ མེད་ པར་དེང་ འདེར་ ང་འགྲུབ་ པ་དང་། །འགྲོ་ ༈རྣམས་ འཆེ་ ཆི་མེད་ ར་ལ་ འགོད་ 


པར་ཤོག །ཚེ་དབང་རི རཾག་ འཛིན་ བླ་ མའི་ བྱིན ་རླབས་དང་། ཡི ་དམ་བཅོམ་ ལྡན་ རིགས་ ལྔ་ཚེ་ དཔག་ མེད། །དྷཱ་ ཀི་ དབྱིངས་ ཕྱུག་ མནྡཱ་ ར་བ་ ཡི། །བྱིན་ རླབས་བཀྲ ་ཤིས་ དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ 


ཤོག །དེ་ལྟར་བསྐང་བཤགས་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །བཀྲ་ཤིས་འཆེ་མེད་གྲུབ་པ་ཡི། །དགའ་ཚལ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ཆ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་དུས། །འཚི་མེད་ལྷ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ 


སྐབས །གང་ཤར་ཡུད་ཙམ བྲིསཔའི་དགེས། །པདྤས་ཁེབས་པའི་ཞིང་ཁམས་ སུ། །འཆེ ེདརྡེྗེའ་སཐོ ཐོབ་ཤོག། །། 
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༄༅། །ཉེས་སེལ་གྱི་ཆོ་ག་འབྲིང་པོའི་སྨིན་དབང་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྣ་ནམ་པ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །སྨྲིན་བྱེད་ཟིན་བྲིས་འདིར་དབྱེ་བྱ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལས་རབ་གླེང་ 


པའི་ཉེས་སེལ་འཕྲིང་པོའི་དབང་བསྐུར་ལ། སྦྱོར་བ་སྟེག་བུའི་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐ་བརྙན་དང་། མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་མའྡྲེར་བུམ་པ་མགུལ་འཆིང་རྒྱན་ལྡན་ཆུས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། ཐོད་ཆང་རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ དུ་ 


ལས་བུམ་སོགས་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས། དངོས་གཞི་ལ་ཕྱི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད། གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ནང་རྒྱུད་ཀྱི་གོང་དུ་དཀར་བགེགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བསྔོ། སྲུང་འཁོར་ལས་གཞུང་ལྟར། བ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་ 


བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་རྫོགས་པར་གྲུབ་རྗེས་ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་དབང་རྒྱས་པར་བླང་བའམ། རག་མེ་དོར་ཞིང་གནང་བ་ནོད་པ་བཅས་སྔོན་དུ་སོ ང་ནས། ློབ་མ་ཁྲུས་ནས་སྦྱང་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་ སུངའཁོར་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར བྱ། 
ཀྐ མཏྟལ་བཀྱེ་བསྡསྔོནདུ་འགྲོ་བས། སེམས་བསྐྱེད་ གསལ་ གདབ། ཆོས་བཤད་ ྱི་དང་ཁྱད་ པར། དེ་ལ ་འདིར་རྩ གསུ ར། ཀུན་ འདུས་ ཨོ་ [རྒྱན་ ཀྱི་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ ལོས་ གངས་ ཅན་ བོད་ ཡུལ་ འདིར་ རྗེ་ འབངས་ སྤྲལ པའི་ རྒྱལ་ བློན་ 
༧ རྣམས་ལ་ཟབ་མོའི འ་གདམས་ པ་མང་དུ་སྩལ་ཞེང་ཕྱི་མའི་དུས་ ཀྱི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་སྐྱོབས་ པའི་ཆེད་དུ་གཏད་རྒྱ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་གཏེར་གནས་རྣམས་ སུ་མི་འཛིགས་པའི་རྒྱས་བཏབ་པ་ རྣམས་སྐལ་རྡན་ 


༤ 
€༤༩༽ 


ལས་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་རིམ་པར་ སྤྱན ་དངས་པ་ལས། འདི་སྣ་ནམ་ རྡོ རྡེ་བདུད་ འཇོམས་ གྱི་རྣམ་ རོལ་ གཏེར་སྟོན རིག་ འཛིན་ཆེན་པོ་ ་པོ་ལས་རབ་ གླིང་པས་ གཏེར་ནས་ སྤྱན་དྲངས་ པའི་ཕྱི་ ནང་ གསང་ བའི་རྟེན་ 
སཱ འབྲེལ་ཉེས་ ཚོགས་ ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ ཞེང་ནམ ་ཨང་མི་ འབྱུང་བ་ དང་། ཉེས་པས་ མི་ ཚུགས་ པ་ པ་དང་།  ཉེས་ ས་ཚོགས་ལེ ལེགས་ པའི་ལམ་ དུ་བསྒྱུར་ བར་མཛད་ པའི་ གདམས་ ཟབ་ རྒྱས་ འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་དུ་ 
དཱ བཞུགས་པ་ ལང་ཚོ ་ག་འབྲིང་པོ་དང་རྗེས་ སྲ་འབྲེལ་ བའ་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་པ་ལ་ སློབ་ དཔོན་གྱི་བགྱིད་ འོས་གྲུབ་ ནས། ཁྱོད་ རང་གི ངོ་སྐལ་ དུ་གྱུར་པ་ལ་དེ་ཉིད་ གསན་ ལའི་ ཡོན་ དུ་མཐུལ་འབུལ་བར་ _ 
ྲ ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆལ་ འབུལ་ དུ་གཞུག །ཐལ་མ མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློ་ ཟླས། བམས ཅད་ རིག་ ཌ།་' སོགས། ཅེས་ལན་ གསུམ། དཀོན མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ ཚོགས་ རྣམས་ཀྱི་སྤྱན ན་སྔར་ སྐྱབས་སུའགྲེ་བ དང། སྨོན་ བཟ 


འཇུག་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་ལྷག་ པས་བསྡུས་པའི་དམ་ ཚིག་དང་སྡོ སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ འདྲལ རྡེས ་ཟློས། བླ་ མེད་ སོགས། ཅེས་ལན་ གསུམ། གཞི་ ལུས ལྷར བསྐྱེད་ཅི 'ཧང་ བྱི ་འབེལབར་ལ་ པ་ལ་དམིགས་ ༼།" འདི་ བཞིན་ དུ 
གྱིས། ཧ་ཧ་ཧ ཁྱེད་ རཱང་ གུ་རུ་པདྨ ་འབྱུང་སོགས་ འབྲལ་མེད་བསྒོམ། ཌ་དྲིལ་ དབྱངས་དང་བཅས། ཕྱི་ སྣོད་ སོགས། ཨ་ ལཾ ཤ་ ཡ་ ཧོཿ དེ་ནི་ བཱ ་མའི་བྱིན་ འབེབས་པའི་སྒོ་ ནས། བདེ ཌ༽་ ཆེན་ ལོའི་ ཡེ ་ཤིས་ རྒྱུད་ (¬! སྐྱེས་ བའི་ 





* ༄༅། །ཐངས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྲབ་ནས་སླར་ཡང་ཁྱོད་རང་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བ་གནས་འགྱུར་ཏེ་དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་སྐུར་གསལ་ཐོབྲ་ཅིག །ཧྲིཿཧྲཱིཿསོགས། བྱིན་ 
ཕོབ་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་སོགས། གོང་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་རོལ་བྱ། དེ་ནི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་ཆེན་རོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་གཞིར་སད་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་གནས་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། ཤཾ་ 
བཾ་བཛྲ། བྱིན་ཕོབ་ཅིག །གོང་ལྟར་སྔགས་བཅས་སྤོས་རོལ་བྱ། དེ་ནི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་བྱིན་དབབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཕེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཇྡཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ། 

རཾ ཏྲི་བཛྲ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ 
#ྐ བསྐུར་བར་གྱུར། བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོ རྡོ་རྗེ་སོགས། ཏཱ་ཧཱུཾ། སསྱིབར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བླུད རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་སྟོམས་པར་ ཞུགས་པའི་བདུད་རྩི་པདྨ་བྷནྡའི་ནང་ དུ་བསྐྱེལ 
: བ་ཁྱོད་རང་གི་ལྕེར་བཞག་པར་མོས་ཤིག །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཐོགས་ཏེ། ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་སོགས། ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་བདུད་རྩི་བླུད། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ འི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྲོས་ཁྱེད་རང་ 


[༣ 
༤ | 
(€༩༽ 


༨ ༨ 





ཟུ བྱ ལས གྲུབ་ པའི ་མཆན དཔེའི དཔལ། །བསོད་ ནམས བཀྲ ་ཤིས་ རྟགས་ སྲ་ཡ ཡོངས་ཤར་ པ། །བསྲོད་ ནམས དཔལ་ཙུ གྱི་འབྱོར་ པས་ དབང་ བསྒུར པས། །བསོད་ ནམས“ ཡྲེ ་ཤེས་ ཚོགས་ གཉེས་ ཡོངས་ 





པས། །པྲག ་ཤིས་སྲིད་ཊེ ཞེའི་ཡོན་ཏན་ གོང་འཕེལ་ཤོག །ཨོཾ་ ་མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་ཏེཉུ་མི། །དགེ་ ལེགས་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ བའི ་བསོད་ ནམས་ ཀྱི། །དགེ ་ཚོགས་ ཆུ་གཏེར་ བསྲུབས་ ལས་ སྐྱེས་ པ་ ཡི། ད 


དབང་ཆེན་རྟ་མ གིན་དུ་གསལ་བ་དང་སྟོ་ མས་པར་ཞུགས་ནས་དགའ་བཤིའི་ཡེ་ ཤེས་རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེས་ པའི ་མོ སྲ ་པ པ་མཛོད། རིག་ཙག་ཐོཿ གས་ཏེ། ཧུ དཾ རཾ ་སོགས། ཞེས་རིག་ཙཀ་ ལག་གཡོན་ དུ་སྦྱིན། བཱ་མ་མ་ ་ཧཱ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ 
བྷ ཟིལ་གནོན་གྱི་ཞལ་ནས་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ངོ་སྤྲོད་པས་རིག་སྟོང་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པར་མོས། ཤེལ་རྡོ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ རྡོ་རྗེ་ སོགས། ཧཱཾ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེ་ལྟར་བུམ་ 
ྭ གསང་ཤེར་ཡེ ་བཞི་པའི དབང་ རྣམས་བསྐུར་བས་ སྒྲིབ་པ་བཞི་དག་ལམ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ དབང་། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་དང་། མཐའ་རྟེན་དུ་བཀྲ ཤིས་རྫས་རྟགས ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་འབྱོར་པས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ལ། ཙཀྲི་ཐོགས་ཏེ། བསོད་ ནམས་ 


ྫ རྫོགས་ཤོག ། ཨོཾ་ཨཱཏ་མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷི་ཏིནྟ་མི། །བཀྲ་ཤིས་ཚངས་སོགས་ཆེ་དགུའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱ། །བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་ལ་ཕུལ་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 


308 


༦ ༄༅། །དགེ མཚན་ ་རིན ཆེན བདུན་ཊ ་གྱིས་ ས་དབང་བསྐུར་ བས། །དགེ ཞིང་ཤིས་ པའི རྒྱལ སྲིད་ བརྟན ་གུར་ཅིག །ཨོ་ སྟལ་རྣ་ཨ་ བྷཾཏིའྟམི། དེ ་ཉེད ་བྟརན་ པར་བྱ་བའི་སླད་ དྲུ་བཱ་མ་རྩ་བ་ 'གསུམ་ གྱི་ལྲ ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཤིས་ པའེ ཚིག་ང བརྗོད་ཅིང་མེ ཏོག་ གི ་ཆར་ཕབ་པས་ ༈་དགེ ལེགས ་སུ་བྲས་ པྲ ་མོས ་ར། པ་མཛོད། ཅེས་བརྡོད། ཤིས་བརྗོད་དང་། དྲེས་ དབང་བསྐུར་ གྲུབ་ ནས་གནད་ལ་ ་བརྟེན་ ར།འི་ རྟེན་ འབྲེལ་ 
གྱི་རྫོགས་རེ རམ་ལ་ ་གཉིས་སྣང་གི ་ཆེས་ ཐམས་ཅད་ རྟེན་6 ་འབྲེལ་ སྐྱེ་མེད སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དེ་ཡང་གཞི་མ་ བཅོས་ གཤུག་མ་ཡེ སྟོང་ཟང་ ཐལ་ ཆེན་ ལོའི་ ངང་དུ་ལམ་ བསྒོམ་ པ་རང་བཞག་ ཆེན་ „ 
པོར་སྒྲོ་ འདོགས སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་ ཞིང་དུས་ གསུམ ་འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པའ་ཉམས་ ་ལེན་རྩོ་ ཙྩལ་ བྲལ་ཡེངས་ མེད་དུ་ཉམས་སུ་ བླངས་ཤིང་སྤྱོད་ པ་རང་ གཾལ་ ཆེན་ ལོའེ་ བོགས་ འབྱིན་ པ་ པ་དང་། འདབྲས་བུ་རང་ལ་ ི 
གནས་པ ་པ་ ཉིད་ མངོན ་དུ་འགྱུར་བས་ དོན ་གཉིས་ ཕུན་ སུམ ་ཚོགར པར་དབང ་འབྲོར་ བའ ་ཚུལ རྣམས་ སྣ རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གི ག་ གནད་ བསྡུས་ འདི ལ་གསན་ འཚལ། གནད་ ཟབ་ རྫོགས་ རིམར བཅཙལ་མེ མད་ དོ། 
=: ཞེས་ པའི ་དོན རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཉམས་ ལེན ་ལ་འབུད་ འཚལ། དེ་ལྟར་ དབང་བསྐུར་ ཐོབ་པ་ལས་ བྱུང་བའི ་དམ་ ཚིག་གི ག་གནད་རྣམས་སླང་བར་ བཅི སྟམ་པས་ རྗེས་ ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི ངཾ་ལྟར་ 









སོགས་ དང་། གཏང་རག་གི་མརྟལ་ ལུས་དབུལ་ དགེ ་བསྔོ མོ་རྣམས་ སྤྱི་ལྟར ་བྱས་པས ་གྲུབ་བོ། །རྗེས་ཚོགས་ ལ་རོལ་ ཞིང་ལྷག་གཏོར་བཏང་བ་ སོགས་ ཕྲིན་ ལས་གཞུང་ལྟར་ བྱའོ། །མི་ མཐུན་ ཉེས་སེལ་ བདུད་ རྩིའི་ ཆུས། །སྣོད་ བཅུད་ རྟོག་ ངན་ ཀུན་བྲཀས་ནས། །རྟེན་ 
ཏཱ ཨུཏྐལ་གསར་པ་ ཡི། །ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མཁན་ཟ རན་ པོ་ཆེ ་ལེགས་ བཤད་ འབྱོར་ ལྡན་ གསུང་གིས་བསྐུལ་ བ་དང་། གཏེར་ཆེན་གྱཾ གྱི་ཞབས་ ཏོག་ཏུ་དམིགས་ ཏེ་འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ འེ་སྤྲལ་ མིང་འཛིན་ པ་བློ་ གོས་རྒྱ་ མཚོས་བྲིས་པ་ཡི ་གེའི་ 


ེ མཆོག་སྤྲལ་འགྱུར་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སོ།། ད། 


དཾ 
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ཟི ཟར ལིཨེཤམཨེཊྲ།ཁཝའཟེམཟེམ ་ 
༄། །བཛྲ ཀིལཡམུལཏྫཁནྡྲབིཧཱར་མ། །། 
༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྩ་བའ་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་བཞུགས་སེ།། །། 






པ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་མྲུ་ལ་ཏནྟ་ཁནྟ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་ཐུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


རྡརྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྡང་གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། 


བྱ། །སྟིང་རྗེས་བ ལ་བའ་དམ་ཚིག 


།སྟང་ག་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་ 
་ནི། །གསད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། ཨོཾ་བཛྲ ཀི་ལི་ཀཱི་ 
།ཧན་ཧན་ཧཱུ་ཕཊ། རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །འཁོར་བ་རྡོ་རྗེར་སྒྲབ་པར་མཛོད། །འཁོར་བ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྷ། ། 
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མཛོད་། །དབང་ དང་ཕྱིཾན་ཌཱ ་རླབས འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཨོཾ་བ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ དྷཱ་ཧུཾ་ཀཱ་ར ་ར་ཧཱཾ། གརྫ་གཚྫ་ ཧཱཾ་ཕཊ། ཡོབ ཛ་ཀོ་དྷཱི་དཱ་པ་ཡ་ཏི་ཧུ། ཨོཾ་ བཛྲ་སུ་ཀ་འ ར་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨཾ ཨོ་བཛྲ་ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བ བོར་གྲུབ་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི ་ཡེ་ཤེས་ སྐུ རྡོརྗེའི་དེ ་ཉིད་རང་བཞེན ་ལས། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །འབར་ བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ ྦ 
ཧེ བཟད་པས། །སྐུ་ཡི་ གཏེར་ དུ་བདག་ སྐྱེད་ཅིག །ཐབས་ཀྱི ྱིསྤྱོད་ པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་ དང་ སྙིང་རྗེ རྗེས་ གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས་ ཕྲིན་ལས་ རྫོགས་ པར་ . 
ཨིུ་པ་མུ་ཁི་ཛཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཛྭུཾ་མཛད་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སྒྲ་འབྱིན དང་། སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་ཕག་ག་མགོ་ཅན་དང་། རྩངས་ པའི་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་ 


བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་པི་ཛྭ་ཡ་ཛཱུཾ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ལྭ་སེ་ཀི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྱ་གྷཱ་མུཁ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྲི་ཌྷ་མིུ་ཛཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སྒེག་མོ་དང་། སྦྲལ་ 
ལཱ། པའི་ལྷ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན་དང་། བྱ་རྒོད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ལ་དནྟ་ཧཱུཾ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏྷི་ཏི་ཏཱ་རུ་ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཱ་མ་ར་མུ་ཁ་ཛྙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་ན་མུ་ཁི་། 
ཧཱུཾ འདེ་ནི་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་འཆང་བ་དང་། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་དང་། སྦྲུལ་པའི་ལྟ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་གཡག་མགོ་ཅན་དང་། བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ། པ་ཙ་པ་ཙ་རྭུཾ། „ 
_ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་བཱ་ཤཱན་པ་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་རི་ཌ་མུ་ཁ་ཧྭུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལུཀ་མུཁི་ཛུ། འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་དང་། སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཕྲ་ ཊཾ 
མེན་མ་རི་དྭགས་ཀྱི་མགོ་ཅན་དང་། ལུག་པའི་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཛྩུཾ། བནྣ་བནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་མུ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྱ་ཀི་མུཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲེ་ཏ་མུ་ཁི་ཧྷུཾ། འདི་ནི་ 
ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གཏུན་ཁུང་མ་དང་། སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་གཟིག་གི་མགོ་ཅན་དང་། ཁཱའི་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧཱུཾ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 





ཆི 


༄། །ཀྭོ་དྷི་ཛ་ཡ་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཊ་ལ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཀྟི་ཏ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གཏུམ་མོ་དང་། སྤུལ་པའི་ལྷ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་དང་། པུ་ 
ཤུད་ཀྱ ཀྱི་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ རཱཇཾ་ཏ་ཧཱུ། ཏེ ་ཏེ ཌཱདཱུ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ས་བྱ་ཏི་ཛྙཱ ཨོ་བཛྲ་སྲཾ་ག་ལ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་པཉྷུར་ཌ་མུཁི་ཧཱུ། འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ 
„ དང་། རྡ་རྗེ་ལྷུ་མོ་མདའ་སྟེམས་མ་དང་། སྤྲལ་པ འི་ལྷ་མོ་ ཕྲ་མེན་མ་སྦྱང་ཁུའེ་མགོ་ཅན་དང་། ཁྲའི་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོ་བྲརྫ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཝྔཾ་ཏ་ཀུན་ལྭཧྙུ། ཅིཌ་ཏྫྡཱ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་བྲ་ཀྲོ་དྷི་ས་བུ་མི་ཏི་ „ 
ཿ པཱཾ། ཨོ་བཛྲ་སཾ་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲར་ཏི་ཏི་ལ་མུ་ཁི ཁི་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སྒྲ་མཛད་མ་དང་། སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་སེང་གེའེ་མགོ་ཅན་དང་། ཕ་ཝང་གི་མགོ་ “ 
ཅན་ནོ། །ཨོ་བྲྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུ། བྱིར་བྷིནྣ་ཧ་ཕ ཝ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོདྷི་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུ། ཨོ་བཛྲ་རཀྟི་ས་མུཁ་ཧཱུ། ཨོ་བཛྲ་ན་ཀུ་ལ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
(བདང། རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་གསོད་བྱེད་མ་དང་། སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ ཕྲ་མེན་མ་དྲེད་ཀྱ་མགོ་ཅན་དང་། སྲེ་མོའི་མགོ་ཅན་ནོ། །་བཛ་ཀོཏ་མ་ཧཱབ་ལ་ཤུ། སྦོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་མུཏྟེ་མཾཧྙུཾ ཨོཾ 






བཛྲ་རཀྟ་ས་མུ་ཁ་རྙུ ཨོ་བྲཛ་ཀ་ཤི་ཀ་མུ་ཁི ཧུ ཾནོཁོ་ཐ་སོབས་ པོ་ཆེ་དང་། ྡ་རྗ་ལྷ མོ་རིག་བྱེད་མ་དང་། སྤྲལ་པའི་ལྷ་ མོ་ཕྲ་ མེན་མ་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན' དང་། བྱི་བའི་མགོ་ ་ཅན་ ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 

ངཱ ཡཀྟ་ས་ད་དཱུཾ་ཛཿ ཨོ་བཛྲ་བྷེ་ར་བེ་ཛཱུ་ཧུཾ། ཨོ་བྲཛ་ཨྭ་ལོཾཏ་ཧཱུ་བཾ། ཨོ་བྲཛ་མཱ་ར་ཌི་ ཧཱཾ་ཧོ ། འདི་ནི་ཤུར་དུ་ཕུ་ཤུད་ ཀྱི་མགོ་ ཅན་དང། ལྟོར་བྱ་རོག་ གི ་མགོ་ཅན་ དང། ནུབ་ཏུ་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ 

༔ཱ། དང་། བྱང་དུ་ཁྲའི་མགོ་ཅན་ནོ། །འཁོར་བ་ ཕུར་བུ་བླཐུབ་ དོན་དུ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ ་བོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ ཤྱང། །རྟགས་དང་ „ 
མཚན་མ་བསྟན་པ་ དང་། །ཕུར་ པའི་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ ་དུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ བབ། །ཕོ་ཉ ཉ་ཆེན ་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 

བབ། །ས་ བདག་ཆེན་མོའི་ དུས་ལ་བབ། །ཏྱ་ཡ ་གདོང་ཅན་ དུས་ལ་བབ། །བསྒྲལ་བར་བྱ་ བའི་དུས་ལ་ ཊ་བབ། །བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་ བཞིན་དུ། ། 

ྦ རིག་ འཛིན བདག་ཅག་རྣམསལ་ ནི། །གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་བཀུུག་ནས། ། 
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༄༅། །མངོན་སྤྲོད་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ལཾ་ཛཱཾ་ལཾ། སྟཾ་བྷ་ནཾ། མོ་ཧཾ་གྷཱ་ཏ་ཡ། བྷ་ག་ཝཱན། ཧྲཱིཿ ཌཱིཿཔི་ 
ཀཏ་བཛྲ་ཧྙུཾ་ཀ་ར་ཧཱཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀི་ལི་ཀཾ་ལ་ཡ་ཛཛཾ་བཾ་ཧོཿ། སྦར་བྷིསྣཱན་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བགེགས་བྱེད་པ་ཡི་བདུད་རྣམས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ལ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞེས 
བྱ་བའི་བདུད། །ཟུངས་ཤིག་རྡུངས་ཤིག་རྣམ་པར་ཆེངས། །གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་དབྱེ་བར་གྱིས། །རིང་ནས་ཁུག་ལ་སྨྲ་རུ་ཆུག །ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས། །བདག་གིས་དབང་དུ་ ཐུ 


* དུས་ལ་བབ། །མངོན་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དང་། །མངོན་སྤྱོད་བྱིན་རླབས་དེ་བཞིན་མཛོད། །ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། མ་ཐཱ་མ་བཱ་བཛྲ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ། སུ་རུསུ་རུ 







བཛ་། ཆ མུ་རུ་མུ་རུ་བདྲ། ཀཊ ཀ་ ཊ་ ཡེ། ཛ་ཡེ་པི་ ཛ་ཡེ། ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ། རཱ ་ར་སྲེ་ཆ་པྲ མར ་ནེ ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ ་གསང་ བའི བཀའ་ ལུང་གིས། སྨི ཅན་གང་ ཞེག་ འདའ་ བྱེད་པ། །སྟོབས་ 
( ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡི ཡས། །མགོ་ བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་ རུ་གྱིས། །ཉོན ཅིག་ཿ བགེགས་དང་ ལོག་ འདྲེན རྣམས། །ང་ཡི ་བཀའ་ལས་འདའ་མ་ བྱེད། །ཧཱཾ་མ་མ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ། གདུག་ ཅཾང་ སྡང་ སེམས་ལྡན་ པ་ 

2 རྣམས། །སོངས་ཤིག་ལྷ་མིན་ལྟ་ཡང་རུང་། །ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕུལ་མེད་པར་མཛོད། །སརྦ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏྭ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་ 

ཀཱ བའ ་གཏུན། །བཀའ་ལས་ འདའ་བྱེད་ སྡེག ཏན རྣམས། །རྡོ་ ཛཾ ་མ མེ་ཡིས་སྙིང་བསྲེགས ནས། །ཡལུས་སེམས་ ས་རྡུལ་ བཞེན བརླུག ་པར་ མཛོད། །ཁོ ་མོ་འབར་བའི གཏུན། །བུང་དུ། རྡོ རྗེ་ཐོ་བས་ བརྡུངས་ ° 
བྱས་ནས། །ལྷུ་ པཡང་རུང་སྟེ བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཁ་ཏ་ཁ་ཏ་ཁ་ཏཾ། དཱུཾ་ུཾ་དཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བྲད་ ཡཀྟ་ཀྲོ་ ་དྷ་ཁ་ཁ། ཏཱ ཧི པཱ བཱ་ཧེ། ཧ་ཧ། ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ། ཆོས་ཉིད་ ཀྱི བདེན་ པའོ། །གསང་ 

སྔགས་ ཀྱི་ བྱིན ་གྱི རླབས་ ཀྱིས་ ཡིན་ཤ གྱས་ བརླབས་སོ། །སངས་རྒྱས ་ཀྱི་བྱིན 'གྱིས་རླབས་ཀྱིས་མཐུར་ འགྱུར་ རོ། །བརྣག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དོ། །ཀི་ ལ་ཡ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་སོ། །ཀི་ ལ་ཡ་བཅོ་བརྒྱད་བཟླས་ 





' ༄༅། །ནས་སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུའོ། ། ཧཱ ཧཱ་ཧཱ ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊ། འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ།། །།རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་དང་མཐུན་པར། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པརྟཾ་ཏས་གཡས་རུའི་ 
རའི་ཆ། ཤངས་ཀྱི་སྲེ ག་ཞིང་དུ་བསྒུར་ཅིང་ ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །།གསང་སྔགས་སྔ ་འགྱུར་གྱི ་ཕྱོགས་ལ་ལོ་ཙྭ་བ་འགོས་དང་ ཆག་ སོགས་ ཁ་ཅིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་མཛད་པ་ན། འབྲོག་ མི་ལོ་ཆེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་ གྱི་སྒོ་ གོང་དུ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྔགས་ བྲིས་པ་དང་། པཱཾ་ 
ཏ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱག་དཔེའི་གསེབ་ཏུ་ཡང་ཕུར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་འདྲ་གཟིགས་ཀྱང་མན་ངག་མ་གསན་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དཔགས་ན་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་ སྡེའི་སྟིང་པོ་རྣམས་ཕྱིས་ཀྱི་པར་གྲུབ རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཡི་དམ་དུ་མཛད་པར་མངོན་ཅེས་མཁས་པ་དག་ གིས་གསུངས་ 
` པཕ་དང་། ཁྱད་པར་ཁ་ ཆེའི་མ ་ཧཱ་པཌྟཾ ་ཏ ་ཤཱཀྱ་ཤྲི ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་གནང་ བའི་ཡང་དག ་མེ་གཅིག་གི གི་གདམས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་རབ་མཆོག་དཔལ གྱིས་བསྒྱུར་བ་ དང་། འཇཛམ་མགོན་ས་སྐུ ་པྟི་ཏ་ཤངས་སྦེ སྲེག་ ཞེང་གི་དགོན་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ ། སྔགས་ པ་ཞིག་གིས་ རྒྱ 
དཔེ་ཞིག་ཕུལ་བ་ལ་གཟིགས་པ་ན། ཕུར་པ་རྩ་ བའི་དུམ་བུ་སློབ ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེ་འཁྲུལ་ མེད་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ བུ་འདི ་ལྟ་བུ་རྙེད་པ ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པས། ཁྱེད་རང་ རི་གདོང་མ་གིར་དཔེ་ཆ་ བསྣམས་ལ་བཞུགས་ ཤིག །ངེད་ཅག་ 


3 གིས་བསུ་བ་ བྱེད་ པ་ཡིན་ ནོ་གསུངས་ ཏེ། རྗེ་ཉིད་ ཀྱིས་གཙོ་ མཛད ་པའི ་འདུས་པ་ རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ པའི་ སྤྲིན ཆེན་པོ་དང་བཅས་ ཏེ་བསུ་བའི ་བཀོད་བ་རྒྱས་པར་ མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ དུ་རང་འགྱུར་གནང་བ་ སོགས་ལ་ བརྟེན་ ནས། སྔ་འགྱུར་ལ་ཀླན་ཀ་ བྱེད་པ་རྣམས་ ཀྱི སར་ཡང་། 


༠ 
ལྟམ༧འརསས། 
(€༩༽ 





2 རྟོགས་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་འཕེལ། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ 

ྲ འགོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཕྱིར། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀླག་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་ནི། ཨཿ 

ཾ རྡེ་རྗ་སྟངཔ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །སྟིངརྗེ་སྒྱུ་མ་རང་ཤར་བའི། །རིག་པ་མཚོན་ཆེན་རྭུཾ་མཐིང་ནག །ཡོངས་གྱུར་པད་ཉི་ལྷ་ཆེན་སྟེང་། །རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ནམ་མཁའི་མདོག །མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་པ། །གཡས་གཉིས་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཌཾ་བསྣམས། །ཐ་མས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 


སྒྲ མཆོག་ཕུར་ བུའི་ཏནྨ་འ བུམ་སྡེ་ཡི། །བོག 


དཔལ་ཡང་དག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ནི་རྩོད་མེད་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གྲགས་པས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའང་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། །རིག་ 


ཁག་སྙིང་ཕྱུང་བའི་རྒྱད་རྒྱལ་རྩ་དུམ་འདི། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཉི་ལྟར་གསལ། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གང་དེས་ལེགས་པར་བསྒྱུར། །སྤར་དུ་བསྒྲན་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་བདུད་སྡེ་བཅོམ། །ལུང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ ཡུར་པ་རྩ་དུམ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀླགས་ཐབས་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ན་མོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡེ། ཕུར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྩ་དུམ་བཀླག་པར་འདོད་ པས་སྔོན་ 
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༄༅། །འདེབས་མ། །ཨུཏྤལ་དུང་ཁྲག་བསྣམས་པས་འཁྱུད། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་དུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ། །དེ་ཡཾ་ཐུགས་ཀར་པད་ 
ཉིའི་སྟེང་། །ཧཱཾ་སྔོན རྟག ཏུ་འཆར་བ་གསལ། །དམ་ ཚིག་ཡེ ཡེ་ཤེས་གཉིས་ སུ་མེད། །དབང་བསྐུར་ གདོད་ ནས་རང་ཆས་ རྫོགས། །ཤུགས་སྲོག་ ཧུཾ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི ཙསྒྲ། །ཆོས་ དབྱིངས་ ཁུབ་པར་ འཕྲོས་ ༢ 
། ཡིས། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་པ་རབ་འབྱམས་ མཆོད། །རིགས་ དྲག་བརྟན་ གཡོའི་བག་ ཆགས་ སྦྱོངས། །ཐམས་ ཅད་དག་པ་ ཡི ་དམ་སྐུ། །སྒྲ གྲགས་རྡོ་ རྡེའི་རྒྱད་ ཀི་སྒྲ །རང་ རིག་ སྐྱེ་མེད་ གཅིག་ཏུ་ 
ྦ རྫོགས། ། དག པ་རབ་འབཁྱམས་ངང་ ནས་ བླག ཨོ ཨོ་བཛྲ་ཇཾ་ཧཱ། ལན་གསུམ་ གྱསལྕེརོ་ ་རྗེར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ བཀླགས་པ ་པའཾ ་མཐར་རྩ་སྔགས་ཅ་ནུས་བཟླ། དབྱངས་གསལ་ ཡེ དྷར་ ཡིག་ བརྒྱ་ལན་གསུམ་ རེས་ཕྱིན་ བླརབ་བརྟན་ ྦ 
པར་བྱས་ མཐར། །ཁམས་ གསུམ་ས སེམས་ ཅཧན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྡོ་ རྗེའི ་རྒྱུད་ ཀྱི་ སྒྲ བསྒྲགས་ པས། །འབྲུལ་ རྟོག་ བདུད་། བཞེ་ །ཀུན་ བཅོམ་ ནས། ། སྐྱེ མེད་ ཆོས་ སྨུ མངོན གྱུར་ཤོག །ལྷ་ སྣང་ རིག་ སྟོང་ 
3 དབྱིངས་ སུ་ཐིམ། །དབྱིངས་ རིག་ འབྲལ་ མེད་ཕྱག་ རྒྱར་ཤར། །བཛྲ་ཀ་ལཱ་ཅི་ར ཀཱ་ཧཾ། ཞེས་གནས་གསུམ་བསྲངས་ཤིང་གོ་བགོ །ཨོཾཿ དྱིངས་ ཀྱི་ ངོ་བོ་ཆོས་ སྐུ་རྡོ ཇཾ རྡེ་སེམས། །རིག་ པ་ རང་སྣང་ བཛྲ་ ཀུ་མཱ་ 








།དབྱངས་རག་ཟུང་འཇུག་རྩ་བ བྲྭ་མ་ཡཾས། །མ ་ལེགས་འགྲབ་པའི་ ཅེ 
སྲ ར། །དབྱངས་རིག་ཟང་འཇུགརུ་བཅུད་ | །མཆོག་ཐུན་དགེ་ལེགས་འགྲུ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པས་ཤིས་པར་བྱའོ། །ཅེས་པའང་རང་སློབ་དད་དམ་མཐྱེན་དཔྱོད་དགེ་བ་མཆོག་ལྡན་ནས་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་ 
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ྦ 5%.&@£ 


ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་ཁྲིགས་སུ་བ སྡེབས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་ 
རོལ་པའ་དགའ་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ 


༄༅། སྟན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་ 


,>£ 26; 


[ཀོ ་ 





༄༅། །ན་མོ་བཛརྲ་ཀུ་མཱ་རཱ་ཡ། སྣང་སྲཾ ད་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་ལྷར། །གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད། །ཆོས་ཉིད་གཤུག་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱག་གིས་བཏུད། །གང་དེ་སྒྲབ་པའི་ཕྦི ན་ལས་ཀྱི། །ཕུལ་ 
བྱུང་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ཡི། །ཆོ་ག་སྐལ་བཟང་རྣམ་རོལ་གྱི། །དགའ་སྟོན་ཉུང་ངུ་འདིར་དབྱེ་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྲ་ བྷ་ཧསྟིའི་དགོངས་པ་བདུད་འདུལ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་སྟན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་པའི་ཕུར་པའི་གནད་ 
ཏིག་གི་ཕྲིན་ལས་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་སྟ་གོན་དང་། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་གོང་དུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་ 
བཤམས། དབང་དང་སྒྲབ་མཆོད་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རྟ་བབས་སྣམ་བཞི་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ། དྲབུས་ལྕགས་འཁོར་རྩིབས་བཅུའི་ལྟེ་བ་དང་། རྩིབས་རྣམས་ལ་ལྷ་མཚན་བཀོད་པ་བཤམས། མ་འབྱོར་ན་མཆྫལ་ སྟེང་འབྲུ་ནག་ 
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༄༅། །གཤེ ར་ཅན་ གྱི་ཚོམ་ བུ་བཅུ་གཅིག་བཀོད་ པའི་ཁར་ འཕྲུལ་ སྟེགས་ སྟེང་ སྒྲུབ་ཕུར་དར་ མཐིང་ནག་བཏགས་པ་ ཨེ་ཁྲོམ་ལ་ འཛུགས། སྒྲུབ་མཆོད་ བདག་འཇུག་དང་། དབང་བསྐུར་ སོགས་ དང་འབྲེལ་ན་དེ་སྟེང མའྫོའི་ཁར་རྣམ་ 


བུམ། སྐུ་ཙག །དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆག་ཀྱི་ཙཀྐི། སྔགས་བྱང་། ཕྱག་མཚན། གསང་ཐོད། རིག་ཙག །ཤེལ་རྡེ། ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ་ཆང་། བུབ་ཁུང་དུ་ཉ་བོ། ཐོ་བ། སྒྲོལ་ གྲི། ཧོམ་གཟར། ཐུན་རྫས། མེ་ཧོམ་སོགས་ 


འདུ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། གཏོར་འབུལ། ཆད་བརྟན། ཞི་དྲག་གི་མཆོད་པ། དཀར་བགེགས་སོགས་ཀྱང་བཤམས། བསྙེན་སྒྲབ་སྐབས་ཆོམ་བུ། སྒྲུབ་ཕུར། སྨན་རཀ་གཏོར་ 
གསུམ་དང་། ཚེ་རྟེན་རྣམས་བཤམས་པས་ཆོག ླབདོན་གཾམཐུནནུ་གཡོན་ནས་བརྩམས། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ ཌརུ། ལས་བུམ། གདབ་ཕུར། འབྲུ་སྣོད་སོགས་བཤམས། གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་དངོས་ལ། 
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ཆོག་བདུན་གསོལ་འདེ་བས་ དང་། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ རྗ ་གཞོན ནུའི དགོང ངས་པ་ཡི ས། །སཾགས་ ཤློ་ཀ་གཅིག་ དང་། བརྒྱུད་ པའི་གསོལ་ འདེབས་སྔོན་ དུ་འགོ་བས། སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ ཉི མདུན་ གྱི་ ནམ་ མ།ར་ བླ་མ་ དང་ གཉིས་ཊ སྲ་ མེད་ ར།འེ་ 
སྨ དཔུལ་ རྡོ ཇེ གཞོན་ ནཾ གསུམ་ཐ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ སྤྲིན ཕུང་འཕྲོ་བ་ །མངོན་ སུམ་ བཞིན་ དུ་བཞུགས་ པར་ བསམས་ལ། ཨཿ སྐྱེ བ་མེད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ལས༔ཿ འགགས་ མེད་ སྣང་ བའི་ ཕྱག་ རྒྱར་ 
བཱ བཞེངས༔ དཔལ་ ཆནརྡོ་ཟྗ རྗེ ་གཿ ཞོན ནུ་ལ' ལ༔ རང་རངོ་ ཤེ ར།་རར། ་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་དཔང་ པོར་བཞུགས་ པའི་མདུན་ དུ་སྨོན་ འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱཿ དེ་ བཞེན་ ཉིད་ དབྱིངས་ 


དྭ མ་རྟོགས་པའི༔ འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཕྱིས་སེམས་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧོཿ 


རྡོར ་སྒོབ་ དཔོན་ སངས་ རྒྱས་དཔལ༔ དུས་ གསུམ ༥ བཞུགས° ༦ ཕྱག འཚལ་ལོ༔ མཆོག་ གསུམ་ བསྟན་ པའི་ ཞིང་གྱུར་ ལ༔ གཉིས་ མེད་ཡི ཡད་ ཀྱིས་ སྐྱབས་ སུ་མཆི དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ཀུ ཀྱིས་ རྣམ་ རྤུལ་ 


པའིཿ དག ་པའི་མཆོད་ པ ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ ཆུ་བོ་ ་གཅོད་ པའི་ གེགས༔ ཉེས་བྱས་ མ་ ཡལུས་བཤགས་ པར་ བཀྱིཿ ཕྱོགས་ བྱད་ འཁོར་ གསུམ་ དག་ པའི་ ཆོས༔ མ་ ཆགས་ སྤྱོད་ ལ་ རྗེས་ ཡི་ 
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༧ ༄༅། །རང་༔ དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཆེ་རབས་བགངས་ 
པའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཞེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་བྱ། མཐར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ' དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་དང་བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བྲན། རྔ 
: ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་ཕ་རི་ 
2 ཝཱ་ར་བཛརྲ་ས་མ་ཛཿས་མགྲོན་དགུག ད ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླ། །སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི། རང་ཉིད་ ༠༽ 
རྤ ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། །ཨཱཿཧཾ་ཧ་ཧོཿཧཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོ་སྦར་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿས་མགྲོན་བཀུག །ཨོཾ་སྦརྦ་བིཛྟན་ན་མཿ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿ སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། 
ཤཱ བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་ལས༔ སྡེག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 





པོ་བཅུས༔ ཀད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ གདུག་ཅཾང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ སོང་ཞིག་ལྟ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་མཛོད༔ ཨོ་སྣུམ་ ྦ 


¬ 
སོགས་དྲག་སྔགས་གུལ་ཡུངས་བཅས་ཀྱིས་བསྐྲད། སྲུང་བའི་མཚམས་གཅོད་པ་ནི། ཧཱཿ ང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཁྱབ་པ་ཡི༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པས༔ ལོག་ འདྲེན་ འབྱུང་པོ་ 


ཙེ མཚམས་བཅད་ཀྱུར༔ རཱ་རྲུཾ་དཾ་བ ཛྲ་ཛཱ་ན་རཀྟ་ཛྷཱ༔ ཞེས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་མཚམས་དཀྲིགས་པར་མོས། རྒྱུན་བཤགས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མཆོག་ཀྱང་སྤྲོ་ན་བྱའོ། །ཡུར་པ་བྱིན་བརླབ་སྤྲོ་ན། ཕུར་བུ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། དུག་ ྦ 


¦ ཁྲག་གིས་བྱུགས། མ་གུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དངོས༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་ཡི༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 


ཨོཾ་བྲརྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཕུར་པ་བྱིན་རླབས་འདི་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་པོར་ཐུན་གཅིག་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། རོལ་མོ་འཁྲོལ་ནས་དལ་བུས་བཞག །བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྤོས་རོལ་གཡབ་དར་ 


དང་བཅས། རྟེན་ཕུར་མེད་ན་འདོན་མི་དགོས། མཆན། ཨོཾ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འགྲོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པའི་བྱིན་ཆེན་ 


328 


༄༅། །ཕོབས༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཛཱ ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྡོད་པས་བདག་གནས་སྒྲབ་རྫས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ལ་བྱིན་དབབ། མཆོད་པ་ཕྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿུཾཿ དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད་ དུ་རི ག་ == ཤག 
 པའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ མཆོད་པའི་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་སརྦ་པུ་ཛ་ ཨཱཿརཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ཧཾ རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྟིང་རྗེའི་འགལ་ཟླ་ལ་ཁྲོས་པས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་གཟུང་འཛིན་གཅོད༔ མཚོན་ཆེན་ཧཱུཾ་སྔོན་འོད་འབར་བ༔ རང་བྱུང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཤར༔ ྦ 
ུ འཁོར་འདས་སྲོག་གི་གོ་རུ་བསྒོམ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཀློང་ལྔའི་དྭངས་མ་འབྱུང་རིམ་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ 
ཀྐ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་བཀོད་པ་ཅན༔ འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ གནམ་ལྕགས་ཅཀྲ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས༔ བདག་ཉིད་མ་བཅོས་རྩ་བའི་ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ ཞལ་ 
ཟླ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རྔམས་བཞད་གཤེ༔ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྟགས༔ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལྔ༔ གཡོན་གཉིས་མེ་ཕུང་ཁ་ཊཾ་དང་༔ བྲ་ 





མས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ མཐིང་སྐྱ་ཨུཏྤལ་དུང་ཁྲབ་བསྣམས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས༔ པད་ཉི་ལྟ་ཆེན་ཁྱོ་ཤུགས་སྟེང་༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་ 
སྨྲ གནོན་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ ཧཱ་ཧཱ རྡོ་རྗེ་དཱུཾ་གི་གླས་བསྐུལ་བས༔ ཡབ་ཡུམ་བཟོད་མེད་བདེ་བ་འབར༔ རྗེས་ཆགས་སྙོམས་ཞུགས་མཁའ་གསང་ནས༔ ཨ་ཧཾ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོས༔ བངས་ 
༔ རྒྱས་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཞལ་ཞུགས་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེར་ཞུ༔ འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཁའ་ནས་སྤྲོས༔ རྩིབས་སྟེང་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ མཐེང་ནག་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་དང་འཁུད༔ ཟ་ _ 
ྭ གསོད་ཕོ་ཉའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ སྒོ་བཞིར་ཕྲིན་ལས་སྒོ་མ་བཞི༔ མུ་རན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་བསྐོར༔ གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གནས་ལྔ་རུ༔ སངས་རྒྱས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རིན་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ པོ 
རུ དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་གུའི་མདོག༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསལ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཱཾ་གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདེ་གཤེགས་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ 
ལཿ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཛཾཨོཾ་ཏི་ཧྲིཿཨ༔ ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ། སྤོས་དང་གཡབ་དར་དབྱངས་རོལ་དང་ 





རད ༢༨༧༧ ༢༧༤ 





༄། །བཅས། ཧཱཾ༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གླབ་བླང་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
བསྟན་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱཾཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་མཛོད་ 
ཅིག༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲབ་པར་མཛོད༔ ཛཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྲིངྨ་ལྷན༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་མོས། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་ 
 དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿཔྲཏཱི་ཙཱ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ནི༔ ཡེ་ 
ལེ ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་པ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཱ་པྭ་དྱཾ་པའྡེ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་བི་དྲ་ཤ བཱ་སརྦ་པཉྟཨ་མྲཾ་ 
ཟླ ཏ་རྟཀ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཁྱད་པར་དུ་རཀྟ་ཚར་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཕུད་དང་རཀྟ་བསྲེས་ལ་དང་པོ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་ལ། ཧཱཾ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པ འི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སང་སེམས་ལྡན་པ་ 
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རྒོམས༔ ཟུངས་ཤིག་ རྒྱོང ་ཅིག་ རྣམ་ པར་ ཆིངས༔ གཏོགས་ཤིག་ གྲོགས དང་ བལ་བཔར་ གྱིས༔ རེངས་པར་ ཁུག་ ལ་ སྒྲར་ ཆུག་ ཅིག༔ ཕོབ་ ཅིག་ རྣམ་ པར་ ་གཟིར་ གར་ གྱིས༔ ང་ཡི ་དབང་ དུགྱུར་ ནས་ 
ཀྱང་ཿ བསྒོ ་བའེ་བཀའ་ལ་ ཉན་ པར་ བྱོས༔ མ་ ཧྭརཀྟ་ ཁཱ་ཧིཿ གཉིས་པ་ ༡༩ ུན་གཞད་ དུ་དབབ་ པའི་ཕྱིར་འཐུལ་ བ་ནི། ེ བྲན དང་བཀའ་ ཉན་པ ཕོ་ ཉའ་ འི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ དུས་ ལ་གབཿ༔ སྔོན་ ཆད་ ཇི་ 

¦ བཞིན་བཅས་པ་ཡི༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ མ་ཧཱ་ར་ཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་པམཐུ་དང་རྫུ་འཐུལ་འཕྲགཔའིཕྱར་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ , 
ུ ལྡན་ པ་ རྣམས༔ ལྙའམ ་འོན ཏེ བདུད་ ཀྱང་རུང ང་ལ་བར ཆད་ བྱེད་ པ བརྣམས༔ མཐུདང་རྫུ་འཛྲུལ མེད་པ པར་ གྱིས༔ མ་ ཧྭ་རཀཀྟ་ ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ཕུལ་ བས་མཉེས་པར་བྱའོ། །བསྟོད་པ་ནེ། ཧཾཿ སྒེག་ ༼།" དཔའ་ ༡ཀ ༢: 
མི་ སྡུག་ རྡོ རྗེའི་ སྨུ རྒོད་ གཤེ དྲག ཤུལ་ སྔགས་ ཀི་སྒྲ གདངས ཅནཿ༔ སྙིང་རྗེ རྔམས་ ཞི་ཡེ ཤིས་སྲོག་ ལྡན་ པའིཿ ཕྲིན་ ལས་ འདུས་ པའི་ ཌྷུ ལ་ ཕྱུག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་བརྗོད་ ལ། ལྷའི ་སྣང་ཞེན་ ལ་བསླབ་ ཧིང 
གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཁོ། །དབང་དང་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རཇབ་ཁང་སྤྱི་ལྟར་དབྱེ། བླས་བའིནྣལ་འ འབྱོར་ནི། ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ ཐིག་ལེའེ་དབུས༔ 





༄༅། །བརྡ་སཏྭ་ཚོན་གང་བའི༔ སྙིང་དབུས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབ༔ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ གསང་བའི་ལམ་ནས་འཁོར་བའི་མོད༔ སྐུ་དང་ 
སྔགས་ཕྲེང་མེ་འོད་མཚོན༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡ ས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ ཁམས་གསུམ་ཉེན་མོངས་དུག་ཆེན་སྦྱངས༔ སྲེད་གསུམ་དྲེགས་པ་གཟིར་ཞིང་བསྔངས༔ 
_ བར་ཆད་བདུད་བགེགས་ཚར་ཐག་བཅད༔ སྣོད་བཅུད་ཀ་དག་གཤུག་མའི་བབས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ཞེས་དམིགས་པའི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཱཾ ཞེས་རྩ་བའི་བསྟེན་སྔགས་གཙོ། _ 
༼ བོར་བཟླ་ཞིང་།  ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ན་པཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཟླ། སྤྲོ་ན མ་རཀྐོ་ཡཀྟོ། ཀ་ལ་རཱུ་པ། སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ། སྲོག་ལ་ཆུ་ ༣ 
སཿ ཚུཾ། ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་། སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད། ཧུཾ་རི་ལི་ལི། ཙེག་ཙེག འུར་འུར། ཤིག་ཤིག གུལ་གུལ། མྱགས་མྱུགས། སོད་སོད། དྷཱ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤཱི་གྷྲཾ་ཀ་ར་ཡེ། མཱ་ར་སེ་ 


: ན་པྲ་མནྫ་ན་ཡེ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ལས་སྦྱོར་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཤམ་བཏགས་པའང་ཉུང་ཟད་བཟླ། བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་ན་བསྟེན་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བདུན། སྒྲབ་སྔགས་བྱེ་བ། ལས་སྦྱོར་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དབང་དང་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ 










སྐབས་བུམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བསྒྲབ། ལས་བུམ་དུ་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད། འོད་ཞུ་བྱ། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་བཟླས་ནི། བདག་མདུན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རའི༔ སོགས་གཏེར་གཞུང་ལྟར། ཀི་ལ་ཡའི་སྔགས་མཐར་ཚེ་ཤམ་གདགས། ཚེ་འགུགས་རྒྱས་གདབ་བཅས་བྱ། ཐུན་ 
སཱ ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན་དབྱངས་གསལ། རྟེན་སྟིང་། ཡིག་བྱ་བླགས་པས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞེང་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་རྗེས་སྟོང་ཆིག་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་འཚོགས་པར་བཤམས་ལ་ཆུ་ 
¦ [ ཆང་ནང་གསུམ་གྱིས་བྲན། རི་ཨཾཾའཾ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་མེ་རླུང་ཆུས༔ ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སྟོང་ཉིད་བྷནྫར་བདེ་བ་ཆེའི༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ „ 
; ཨཱཿཧཱུཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། དཱ་དཱཾ་དཾཿ དག་མཉམ་ཆོས་ སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ ནསཿ༔ ཁ་སྦྱོར་རྩལ་འཆང་ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ ཚུར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ ༠ 

བར་སྦྱོན༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱུ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿས་དབར་མེད་དུ་བསྟིམ། ཚོགས་ཐུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཿ བུང་ ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད༔ དབང་པོའི་རོལ་པ་ཕྱི་ཡི་ ྦ 
ཚོགས༔ ཡུལ་དང་ཤེས་པ་མ་ཕྱེད་པ༔ བདེ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་ནང་གི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསང་བའེ་ཚོགས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའ་ངང་དུ་རོལ༔ མ་གཧཱ་པཱུ་ 





༄༅། །ཛཱ་ཏ་ན་ག་ཌ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧཾཿ བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ༔ ཕྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་མ་བསླངས་པའི༔ ནང་གི་ཉམས་ཆག་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ མེད་དང་ཕྱལ་བ་གཅིག་པུ་དང་༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཉམ་བཞག་པས༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མི་ཕྱེད་པའི༔ ྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དག་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བསྒལབ་ནི། 
 ཚོགས་ཐ་མ་ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའེ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་ _ 
' པའི་བདེན་པ་དང་། ཞིཁློ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་མ་རུངས་ 
ཀཾ པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ེསབདན་སྟབས་བརྗོདཅིང་། ནྲཾཡཾ་ཛ ན་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཏཱེ་ཡཾ ཛཾ ཏྲེ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 

_ ཨཾ ཞེས་ལྕགས་ཀླུའི་ཕྱག་རྒྱས་དམིགས་བྱ་དམཾགས་རྟེན་ལ་བཀུག །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དགུགས་གཞུག་བཅངས་ཏེ་ཕྱོས་པར་བྱས་ལ། ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ དགྲ་བགེགས་ཀླ་ཀློ་དགུག་ཅང་བསྟམ༔ ཐེ་ 





ཚོམ་རྟོག་པའི་བྱུར་འདྲེ་ཀུན༔ ཛཿཧཾ་ ་ཧོཿའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་གཉིས་འཛིན་བདུདཿ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བ༔ གདོད་མའི་ 

ཡཱ སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞལ་བསྟབནི། ཧཱུཾ་བྷོཿ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདངས་ལ༔ གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས༔ གློག་དམར་འགྱུ་འདྲའི་ལྡགས་རྐྱོངས་ཏེ༔ 

ོ ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དགྲ་བོ་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩལ་དང་བཅས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དང་༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ས་ 

¦ མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོ༔ ཨ་ཧཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ལས་རྡོར་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་སྟོབས་ལ། བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བླངས་ཏེ་ཚིམ་པར་རོལ། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་གཙང་ལྷག་དང་བསྲེས་ཞལ་ཆབ་ཞུས། སྨན་རཀ་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོཿྲིཿ  ་ 

ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཨེ་ཨ་རྭཞླཀྲཾ་ཛཿ ཞེས་པས་ལྷག་སྡུད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་གནས་སུ་བྱོན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤྲེ་ནས་ 


, 
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༄། །ཤབཱ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ལི་ཕཾ། དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་བཞེས་ལ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞི་བ་དང་༔ རིག་རྩལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་ 
མ་ཡ་ཨུའ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྤྲོ་'ན་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡང་བྱ། སྨོན་ལམ་གདབ་བ་ནི། ཧོཿ ཆོས་དྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉེན་དང་གཟུངས་མ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གིས་སྦྲེལ་ 
བའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས༔ རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་དབང་བཞེ་པའིཿ སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་རབ་ 





' རྐྱུར་ཏེ༔ དེ་དང་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་ཤོག༔ བསྐེད་པའི་རིམ་པས་སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་དགུ༔ རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་རྫོགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སྨིན་ཏེ༔ སྤང་ཐོབ 
སྲ མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཛཱཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ དེ་ནས་ཆད་ཐོ་སྐྱོང་བ་ནི། ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གིས༔ ཆོས་ཉེད་རང་སྒྲས་གསང་ཆེན་རྒྱུད༔ སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ༔ 
ཚི བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གསུངས་པའི་ཚེ༔ གཡར་དམ་བཞེས་པའི་སྲུང་མ་དང་༔ རྗེས་འཇུག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཀུན༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ 
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རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀུན་གྲུབ་པ་དང་༔ བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། བྷྱོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་བཤལ་ 
སྟ ཆུའི་བདུད་རྩི་བཞེས༔ གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་བདེ་བ་དང་༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོདཿ མ་མཧིཾ་ཧྲོཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་པའི་འོག་ཏུ་དམ་སྲི་མནན་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་གྲམ་དུ་རེག་ 
¦ ནས་རྟ་བྲོ་ནི། ཧཱུཾཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ལྡན་པའེ་དབྱིངས༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དམ་སྲི་མནན༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ འབར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོཿ དེ་ 
ེཾས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨོཾ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་འཁྲུལ་པ་ཞི༔ རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ རླུང་སེམས་དབང་འདུས་གཟུང་འཛིན་ཐུལ༔ མཆོག་དངོས་འགྲུབ་པའི་ 


བྱིན་རླབས་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པ་ར་མ་སིདྡྷེ་ཧཱུཾཿ ཞེས་སྒྲབ་རྫས་སྤྱི་བོར་བཞག །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྦྱོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུུ་སོགས་དང་། ཡིག་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཚོགས་མགྲོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཡོད་ན་ཡེ་ ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་ 


བྱ། དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ལྡང་བ་ནི། ཨ་ཨ་ཨ ལྟར་སྣང་རིག་རྩལ་དབྱིངས་སུ་ཐི མཿ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ 
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༦ ༄༅། །ཤརཿ ཊུ་ ཕཊ་ ་ཕཊ༔ ཅེས་ལྷར་ སྣང་འོད་ གསལ་ དུ་བསྡུ་ཞིང ཟུང་འཇུག་ གི་ སུ ལྡང་། ཧོ ༔ བསད་ནར ནམས ཡཾ ་ཤེས་ ཚོགས་ གཉེས་ ཀྱིསཿ འགྲོ ནྣམས་ སྒྲིབ གཉིས་ ཡོངས་ དག་ ནསཿ །བ་ སྦྱོར་ བཞི་ ལྡན་ 
དཔལ་ ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན ནུ་རྒྱུར་ འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཨོཾ༔ དབྱིངས་ཀྱི ཏང་བོ་ཆོས སྐུརྡ ་རྗེ་སེམས༔ རིག་པ་རང་ སྣང་བཛྲ་ཀུ་མཱ་༨༔ དབྱིངས་ རིག་ ཟུང་འཇུག་ཅུ་ 'བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡིས༔ 

མཆོག་ ཐུན དག ཀེ་ལེགས་འགྲབ་པའི་བཀྲ ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྡོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །དགེ་འདིས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན། །བར་ཆད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་མཆོག་འགྲུབ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ _ 
ལྷུན གྱིས་གྲུབ ་པར་ཤོག །ཅེས་སྟན་བརྒྱུད་ ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ འདིའང་སྔ་སོར་དཔོན་མཛོད་བླ་མ་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ གྱིས་ནན་ཏན་ ཆེན་པོ པོས་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་ཉག་ ཨ་འཛི་རོང་གི་དྲི་རེད་དཔོན་བླ་མ་པདྨ་རིག་འཛིན་ནས་གསེར་ གྱི་ ཏཾ 
མཛཱལ། བྲི བྲི་གཞིའི་ཤོ ག་ བུ་དང་བཅས ་རྱུར་བར་བསྐུལ་བའི་གསུང་ངོ་མ་ལྕོགས་པར་རྗེ་གཏེར་ ཆེན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་གར་ དུ་མིང་གི ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་འཇམ་དབྱངས་ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའམ། དཔལ་ རིགས་ མཆོག་གྲུབ་ པའི་ རྡོ་རྗེ ཕྲིན་ ལས་འདུས་པ་རྩལ་ གྱིས་ཆུ་ལུག་ 


ནའ. རེ 


¦ །ཀུམས་སྟོད་ཟླ་བའི འི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་འཕྲོ ཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོ ར་བཀྲ་ཤི ས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་སྤེལ་ བའི་ཡི་གེའི་བྱེད་པོ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་སུ་ཤྲེཿཡོ་བྷ་ྤཏུ།། །། 
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༄༅། །སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བྱིན་འབེབས་ལ། ཧཱུ། །གདལ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་དྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་རྗེ། །བྱེན་རླབས་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཛད་པ། །ཕུར་པ་གྲབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཏས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མཐུ་དབང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ 
ཕོབ་ཅིག །དེ་ནས་རང་གཞུང་གི་བྱིན་འབེབས་སྔགས་བཅས་བརྡོད། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ལས་བྱང་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ནས་ཤ བཱ་ཨཱཿཱུ། སྨན་བྱིན་བརླབ་ནི། 


རཾ་ཡཾ་ཁཾ། བདག་ 
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༄༅། །གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁ་འཕྲོས། ( ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་ 
དག་པར་བྱས། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨོ་དཀར་པོ་འཕྲོས། བདུད་རྩིའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བས་རྫས་རང་ག་མའེ་རྟོག་པ་ སྦྱངས། 
ཨཱཿདམར་པོ་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་འབར་བས་བག་ཆགས་ངན་པའི་གཉིས་རྟོག་བསྲེགས། ཧཱུཾ་མཐཾ ང་ག་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བས་བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ 
ལྡན་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རོ་གཅིག་པའི་རང་བཞེན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱདཱཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཧཱ༔ ཞེས་བདུན་ནམ་ 


༤༩༽ 
€༩༽ 


གསུམ་བརྗོད། ཡང་། རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ར་ཡིག་དམར་པོ་འཕྲོས་ རཀའི་སྟེང་གི་ ནམ་ མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བས་འཁོར་བ་རྒྱུན གཅོད་ཀྱི་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ ཞག་ དང་བཅས་ པ་ཤཱ་ ཆེན་གྱི གྱ་ ལྷུ 
ཀླ དུམ་ གྱིས་ བརྒྱན་པ་ ཞམ མཁའ་ (དང་མཉམ་ པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་རྟཀ་ཛཱ་ལ་ནི་ཛཱུ་ཕཊ། ཅེས་བདུན་ནམ་གསུམ། ཡང་། རང་ ང་གི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ ྷ་ འཕྲོས་ གཏོར་ མའ་ འི་སྟེང་གི ཞམ་མཁའ་ལ་ ཝེ ་ཤེས་ ཀྱི་ འོད་ 
ཛཾ ཟེར་འབར་བས་ གཏོར་ གཞོང་རིན ་ལོ་ ་ཆེའི་གཞལ ་ཡར་ཁང་རྲ གཞེ ་དང་མཉམ་ པའེ ་ནང་ དུ་གཏོར་ ནཾ 'འདོད་ ཡོན ་ལྔའི་ཕུང་པོ་ ནམ་ མཁའ ་དང་མཉམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཏ་ལི་བྷ་མ་ ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཨཱཿ ཞེས་ 
 །ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །མཆོད་ཕྲེང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཧཱུཾ༔ བཱ མེད་ མཆོག་ གི་ མཆོད་པ་ནི། །ལྷ་རྫ་ས་ ་མཆོད་ ཡོན་ ཞབས་ བསིལ་ 'དང་། །མེ་ཏོ ཏོག་བདུག་སྤེས་མར་མེ་དྲི། །བཤོས་ ཾ 
གཙང་སྒྲ ་སྙན་ སྣ་ཚོགས ་པ། སོ་སོའི་ལྷ་ མོའི་རོལ་པར བཅས། །ཡ ཡེ་ཤེས་ལྔ ཡི ་འོད་ཟེར་ འཕྲོ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ ་གཉིས་ མེད་པ། །བདེ་ ་ཆེན་ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེན་པོར་བཞེས། །ཨོཤ བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡ་པྱུ་ཛ་ཧོ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། །གཟུགས་མཛེས་ ཇི སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་བདའ་དང་། །རེག་བདེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། བྲ ་ཤིས་རྟགས་རྫས་མཐོ་ 





༧ ༄༅། །རིས་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་སྦར་ཏེ་མཆོད། །ཨོ་རུ་པ་ཤཔྡ་ྷནྡེ་རྭ་ས་སྨརྣེ་སསྟ་རཏྣ་ཨ༔་མངྒ་ལཾ་པྲ་ཏིྟཱསྭ་ཧཱ བག་པའི་མཆོད་པ་ནི ཧཾ །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ 
གསུར་བདུག་པའེ་སྤྲན། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཁྲག་ཞག་བདུད་རྩིའེ་དྲེ། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་དུར་ཁྲོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་མདུན་ས་བཞིན་དུ་མཆོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ཤཱ་ན་བྲེ་དྷུ་པེ 
ཨཱལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་ཝི་དུ་ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྩགརྒ་གར་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ། ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་གར་ལ་དགྱེས། །སྐུ་མདོག་ཞལ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར། །སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་གློག་འགྱུ་བའི། །ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ 
' འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ གསང་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བདག་ཉིད་ 
བྷཱ: མཉེས་པས་མཉེས་པར་མཆོད། །མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ སྨན་མཆོདནི། ཧུཾ། །རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་བཅུད། །རྭ་ས་ཡ་ན་ 
༧ ལ་སོགས་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བ། །དུག་ལྔ་སེལ་བ་སྨན་གྱི་མཆོག །དཔའ་བོའི་རོ་དང་མཉམ་སྦྱར་ 





_ ཞས། །རྒྱལ་ བའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ལ་འབུལ། །བླ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཨོ་མ་ ཧཱསྦབ་པཅའ་ཨ མཾ ཧོ ཁཱ་ཧི། བརྒུད་མཆོད་ནི། གཞི་དཔྱིངས་ གདོད་ནསྣ་ནམ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གཞེ་ 
སྒྲ སྣང་ཡེ ཤེས་ རོལ་པ་རྡོ་རྡེ་སེམས། །དཔྱིངས་ རིག ཟུང་འཇུག བརླ་ཀུ་ མཱར་ ར། སྨན ་མཆོད་ འབུལ་ ལོ་ མཐུདབང་ དངོས་ གླུབ་ སྩོལ། །མ་ ཧཱཱཔཧཱུཿ ཡུར་ པའི གྲུབ་ བརྙིས་པྲ་ ངྷ ཧསྟེའི་ ཞབས། ། །བདུད་ 
ཤཱ སྡེ ་ཆར་ གཅོད་ ཤག སེང་གེ དང། །བཀའ་བབས་ ཐུགས ་ཀིེ གཟུངས་ ལམ་ མཚོ་རྒྱལ་རྗེ རྗར། རྨན མཆོད་( འབུལ་ ལོ །མ་ ཧཱཿ །ལྙའ བརྒྱུད་བྱིན་ཐོབ་པདྨ་མདོ་སྔགས་ བང །ཡུར་ པའི་ རིག་ འཛིན་ བྨ 
གར་དཔངདང། །གདམས པའི་བཅུད་ འཛིན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྨན། ་མཆོདཿ མ་ ཧཱཿ རྡ་ྗ གཞོན་ནུ་ཁྲོ་ བྱའ་ཡབ་པུམདང། །སྲསཿ མཆོག་ཝ བཙུག སྒོ་མ་དབང་ཕྱུག་མ། །དམ་ཅན་དགེ་བསྟེན་ 
ྒ བྟཏན་ མ་བྱད་ དུ་གཉིས་ ལ། རྨན མཆོདཿ མ་ ཧཱཿ བདུད་རྩི ་ལས་མཐེབ་སྲིན་ གྱིས་བླངས་ནས། ཨོཾ་ ་ཨཿ ཧཱ ཁྲོ ་བོ་ ་ཆེན ་ལོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཁོ ་བོ་ ཆེན ་པོ་ གཤིགས ནས་ གཀུང་། །རྟགས་ དང་ མཚན་ མ་ བསྟན་ 
,པ་ ཀང། །ཀི ལ་ཡ ཡཾ ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། །ཀ ་ཡ སིངྡྷི་ཨོཾ ཨ། ཝཱཀ་སནྣ རྨེངྡ་ ཨཱཿ ཅྭཏྟ་སཾ སིྡྷ་ ཿ ཞེས་གནས་ གསུམ་ རེག་ཅ ཅང། ཨ་ཧོ་མ་ ཧཱསུ་ཁ་ཧོ ཞེས་བདུད་རྩི་ལྕེ ལྕེར་མྱང་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ བསམ། 





༧༥ ༄། །རཀའི་མཆོད་པ་ཚར་གསུམ་ནི་རང་གཞུང་ལྟར་བྱ། གཏོར་མཆོད་ནི། ཧཾ ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་མ་ཡུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ། ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་ 

བར་བྱ། །བྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས། །གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཧ་ཧ་ཧ། ཧི་ཧི་ཧི། ཞེས་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྷ་མོས་མཆོད་ཅིང་ལྷག་མ་བདུད་རྩི་དང་ཤ་ཁྲག་ཏུ་ 
] གྱུར་པ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པར་བསམ་མོ། དུག་གསུམ་མཆོད་པ་ནི། གཏི་མུག་ཤ་ཆེན་སྤུངས་སེ་སྦུང་། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་མེ་རེ་རེ། །ཞེ་སྡང་རུས་གྲམ་ཉི་ལི་ལི། །དཔལ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
8” འབུལ། །མ་ཧྭཱམཱཾ་ས་རྟཀ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། དུག་གསུམ་རང་གནས་སུ་དག་པར་བསམ། སྦྱར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ལས། སྒྲོལ་མཆོད་ནི། ཧཾ །རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན། །བཀ འ་ལང་ འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་ བཱ 
སཿ རྣམས། །རྡ་རྗ་མ་དཔལ་སྟང་བསྲགསནས། །ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་རློག །རྡ་རྡེའི་ཐོ་བས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་ཅིང་འོད་ཟེར་མེ་སྟག་འཕྲོ་བས་བསྲེགས་པར་བསམ། སྦྱོར་མཆོད་ནི། ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁཁུང་ 
དུ། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས། །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ། ཛཱ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་ 


ཡུམ་གྱི་མཁའ་གྲུ་གསུམ་དུ་ཕབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་གི་སྦྱོར་བས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཞིང་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱ །རང་རིག་རྒྱལ་ཕོ་སྦྱོད་ཡུལ་ བྲལ། ད འཁོར་གསུམ་ཀ་དག་ཁྱབ་བརྡལ་ 
༧ ཆེ། །སྤང་བླང་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་རོལ། །དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛྟཱ་ན་པྱྭ་ཛ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། རང་གཞུང་གི་བསྟོད་པའི་མཐར། ཧཱུཾ། །དཔལ་ལྡན་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ 
ཉཱ ལྷ] །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དཔལ་ཆེན་པོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་བརྡེད་པ་འགྱིང་ཞིང་སྒེག་པའི་ 
(སྤ །བདུད་ཚོགས་སྡེར་བཅས་འདུལ་བའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །མི་སྡུག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བཞད་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་འདྲའི་གད་ 
རྒྱངས་ཅན། །དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོས་རི་རབ་ཐལ་བར་རློག །འཇིགས་རུང་རྩལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོལ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ 


ཆེན་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྟེང་པོར་འདྲེན་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེ་དབྱིངས་ནས་ཁྲོས་པའི་རྔམས་སྟབས་ཀྱིས། །འཁོར་བ་གཏན་ནས་བརླག་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གདུག་ཅན་དྲག་པོས་ 






༄༅། །འདུལ་བར་ཉེར་དགོངས་ནས། །འབར་བའི་ཁྲོ་ཚུལ་དུ་མས་གར་མཛད་ཀྱང་། །ཆོས་དབིངས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གྲུ་གསུམ་མཐེང་ 
།ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་ལ་བསྟོད། །ཞེས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །སྲབ་ 
པའི་སྐབས་ཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་ནི། ཕཾ་བི་ཤ་བི་ ཤདྡེ་ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་སོགས་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་པའི་མཐར། ཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལོགས་སུ་བྱེ་ ཁྱ 
ནས་མདུན་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཛཔ་བསྐུལ་སྤྲོ་ན། ཧཾ །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ ༦ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འཛིགས་པའི་སྐར་སྟོན་པ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་ལ་སོགས། །ུན་རང་དུས་ནས་བཅན་ 
ཅིང་སྒྲབ་པའི་ལྷ། །དག་པོ་རང་བྱུང་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་སོགས་སྒྲབ་སྔགས་བརྡོད་ལ་བཟླས་དམིགས་ལ་འཇུག་གོ །དངོས་གྲུབ་བླང་ཚིག་རྒྱས་པར་འདོད་ན། གཞུང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་མཐར། ཧཱ ད ད་ 


་ 


ཡཱ 
ཤཱཾ། 





པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤིས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ལྷ་ 
ལཱ ཚོགས་དགོངས། །དང་པོ་བསྟེན་པའི་དབུ་ཚུགས་ནས། །དོ་ནུབ་ཕན་ཆད་ཞག་གྲངས་ཐེམས། །བཟླུས་བརྗོད་བསྟེན་པའི་གྲངས་ཡང་ཚང་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྒྲལ་སླད་དུ། །ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་ 
ཧཱ. གྲུབ་སྩོལ། །གསང་བ་བྱང་སེམསཿ །དབང་བཅུ་ཡོངས་རྫོགསཿ །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལཿ །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲགཿ ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་གྲུབ་རྟགས་རྣམས། །མཐུ་བྱེན་དྲེགས་པའིཿ དྲག་ _ 
རླ རྩལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད། །ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྒྲབ་སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོ། ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ ཅྭཏྟ་སིངྡྷ་ཧཾ། སྦར་སྨིད་ཧཿ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ ངོ 
གནས་གསུམ་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དང་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་འཕྲོས་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྡོད་ རྒྱས་ 
པར་མོས་ན་འདི་ཡང་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་འདི་དང་མ་ལུས་དགེ་བའི་མཐུས། །མ་རིག་མུན་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་འདི་རྣམས། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ད བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་དབང་བཞེས་ ྒ 









མཆོག་བསྒོམ་པར་ཤོག །ཞེ་སྡང་རྩད་ གཅོད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྨན། །གཏེ་མུག་གནས་ སུདགཔ་བ་ ལི་ཏ། །འདོད་ ཆཚགས་བསྒྲལ་བ རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ སྟེ། །མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ 
ྣ ཤོག །མ་དག་བདེན་འཛིན འཐྲུལ་ པ་སྣང་མཐུག་ པོ འདི། །བསྐྱེད་རེ རེམ་བླཟས་པར་བཅས་པས་ལེགས་ སྦྱངས་ཏེ། །དག་ཿ ་པའི་ཡེ ཤེས་ རང་བཞེན་ངོ་བོས་ སྟོང་། བློ འདས་ ཟུང་ འཇུག་ མངོན་ དུ་འགྱུར་ 





༧ ༢༠། །སྨིན པར་ཤོག །མ བཅོས་སྟོང་ཉིད་ སྤྲོས་བྲལ་ དེ་ བཞིན་ཉིད། །དམིགས་ ས་མེད་སྙིང་རྗེ་སྒོ་ སྒམཔ་དུན་ཏུ་དྷང། །ཟུང་འདུག་འགགས་ མེད་ འཁོར་འདས་ སུན གྱི་རྒ། །ཏིང་འཛིན་ གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་ ལེན་ ་མཐར་ ཕྱིན་ཤོག །ཆོས་ སྐུ་ལམ་ བྱིད བདག་ ཉིད་ཚྩ་ བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་སྐུ་ལམ་ བྱེད་ ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །སྤྲལ་སྐུ་ལམ་བྱེད་རྫས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཏེ། རྒྱུ འབྲས་དབྱེར་ མེད་ ལམ་ 


ཤྐ བར་ཤོག །མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་ཚེ། །ཐ་མལ་སྙིང་ནང་དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་དབུས། །རྣམ་ཤེས་དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་དཀར་ལ་འཚེར། །ཀུན་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་ 
རཾ ཤོག །ལས་ཉོན་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཁྲུས་ལུང་དང་། །འཆི་མེད་ཆོས་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ཚེ་ཡི་ལུང་། །བཅུ་གཉིས་གནད་ལྡན་དགོངས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བདག་འཛིན་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ 
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བར་ཤོག ཆུ་བོ ་བཞེ ་འདུས་ གདམས ་པ་ པ་ཉམས ་ལེན་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་སོ། སོགས་ཕུར་ བུ་བཞེ། །ནམ་ མཁའ་ 'ཙན་ དན་ ལྟ་ བུའི་ གང་ཟག་ བཞི། །ཀུན་བཟང་ རིགས་ བཞིའི་ ས་ལ་ 'འགོད་ 
སྨུ པར་ཤོག སྐྱེ་བ ཀུན་ཏུ་ལམ་ མཆོག་ འདི ་ཉེད་ ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གུས་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །བར་ཆད་ བགེགས་ ཀི 'གནོད་ པ་མི འབྱུང་བར། །མཐུན ཀྐྱིན་ཆ ་མ་ལུས་ ས་འབད་ མེད་ འགྲུབ་ པར་ཤོག ད 
ཛཾ ཚེ་འདིར་ འཆི་མེད་དཔལ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ གཉིས་ཟུང་འཇུག་ ཐོབ་པའི་ དོན། །ཡང་ དུག ་ཤེས་ཤིང་སྒྲུབ་ ལ་ བརྩོན་: བྱས་ཏེ། །ལྷག་ པའི་ ལྷ ཡིས་རྗེས་ སུ་འཛིན་ པར་ཤོག |! 
¦ ལོགས ་རིས་ མུ་མཐའ་མེད་ པའི་སེམས ་ཅན་རྣམས། །ཡང་ ཡང་ དན ་གྱིས་ སྐྱོང་བའི ་མར་ཤེས་ ནས། །ཚད་མེད་སྟིང་ནས་བརྩེ ་ཁའ་བསམ་པ་ ཡིས། །རྟག་ཏུ་ ་གཞན་ གྱི་ དོན་ལ་བརྩོན་ པར་ཤོག །ཤཱཀྱ་ 
སེང་གིའི་རིང་ ལུགས མཐའ་དག ་དང་། རྨད བྱུང་རྡ ་རྗེ་ཐེག་ པའི བསྟན ་པ ་མཆོག་ །ཏྱད་ པར་བླ་མེད་ནང་ རྒྱུད་ སྡེ གསུམ རྣམས། །ཉན་ བཤད་ སྦྲབ པས་ ཕྱོགས་ བཅུར་རྒྱས་ པར་ཤོག །རང་ བཞིན་ 
རྣམ་དག་ དབྱིངས་ ཀྱི་བདེན ་པ་དང་། །རིག་ འཛིན་ཡི ་ཡ་དམ་ལྷ ཡེ བྱིན རླབས་དང་། །ཆོས་ སྲུང་དམ ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ནུས་ མཐུ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ སྨོན ་པའཾ་གནས་ རྣམས་འགྲུབ་ པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧཱཾ 


པྱི སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མི་འགྱུར་རྟག་པའི་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས 
ར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤཾས་ཤོག །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ཡེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤེས་རབ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྲས་ 
བུར་བའི་ཚོགསཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་ལེགས་འབྲས་ཐུ་སྦྲིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྡོད་ལ་རེལ་ _ 


ང་མེ་ཏོག་ གི་ ཆར་དཔབ་པས་དགེ་ལེགས་ སུ་བྱའོ། །ཞེས་ཕུར་ པའི སྒྲབ་མཆོད་ སོགས་ ཀྱི སྐབས ་སྤོས་བཅས་ལ་ དགའ་བ་རྣམས་ ཀྱི ་དོན་ དུ་ཆོས་ཀྱི ་བློ་གྲོས་པས་རང་ གི ས་བསྒྲིགས་ པའི་ལས་བྱང་ཕྲི ན་ལས་རྣམ་རོལ་གྱི་མཛེས་རྒྱན ་དུ་རིག་ འཛིན་གོང་མ རྣམ སྭ་ཀྱི་ གསུང་ལས་ 
་པའི་ཡི་གེ་པ ་ལཱ་གིནྡྲ་མ ་ཏིས་བྱིས་པ་ དགེ་ལེགས་འཕེལ།། སྤརྦ་དྭ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཀུ དོ་ ༄༅། སྟན་བརྒྱུདཡུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་གཏོར་བཟློག་ཕྲིན་ལས སརོ་རེའིཐོ 





ས་ 


༄༅། །ན་མ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ཧྭ་ཡ། །མ་རུངས་བདུད་དགྲའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བ་ལ། །མཐུ་སྟོབས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་རབ་འབར་ཞིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་ 
སྐྱོངས་། །སྟིགས་དུས་མ་རུངས་དམ་སྲིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། ཧཱཾ སྦུར་མེ་བཞིན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རིག་སྔགས་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་འདུས་ལས། །ལྷ་མཆོག་གཞན་གྱིས་འདུལ་བར་ག་ལ་ནུས། །དེ་ཕྱིར་པྲ་བྷ་ཧ་ སྟིའི 
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པ་ བཞིན༔ རྗེས་ཤུལ་ མེད་ པར་ ད་བླ་རག་ པར་བསམ༔ སྒྲབ་སྔགས་དང་དྲག ་སྔགས་སྤུ་གྲི་སྦྲེ ལ་ བའི་ཤམ་ དུ། རྦོད་ཟོར་ སྤར་ ཨ་ པ་ པ་ཀ ར་ བོ བྷྱ ཟློག་ ཟློག་ རྦད་ ནནཿ ཞེས་ཆིག་དྲིལ་ དུ་བྲག་ཁ་ནས་ཆུའབབ་པ་ བཞིན་ དྲག་ ཏུ་བཟླ། གསུམ་ ྦ 
པ་བསད་དམིགས་ སྤྱིར་བཏང་ནི། རང་གི་ ཐུགས ་ཀའི ་འོད་ཟེར་ མདུན་། བསྐྱེད་ལ་ ཕོག །དེ ་ལས་ འོད་ ་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ ་འཕྲོས། །ཁོ བཅུ ཐབ་ །སྒོམ་ དམ་ ཅཧན་ རྣམས་ ལ་ 'ཕོག་ པས་ དེ་རྣམས་ ལཱས་ སྤྲལ་ ལའི་ལོ་ ( 
ཀྲ ཉ་ དཔག ་ཏུ་མེད་ རཾ འཕྲོས། བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་ པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ཅཾང་བསྟན་ འགོ་ ་ལ་འཚེ་ བའི་ དྲགྲ་ བགེགས་ ཐམས་ ཅད་ མངོན་ སྤྱོད དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ ཤལཱས་ དྲག་ གིས་ མིང་ཅམ་ཡང་ མེད་ པར་ རྦུལ་ དུ་པླཟག་ ཆུ 
ཾ པར་བསམ། སྒྲབ་སྔགས་དང་ སྤུ་གྲི སྦྲེལ་ བི་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཀྱ་གོང་དུ་དགྲ་ བགེགས དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཞེས་སྦྱར་བ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། ཐུན་རྫས་རྣམས་ ལའང་ཕུས་གདབ་སྟེ་ངར་ བསྐྱེད། ཐུན་མཐར་ དབྱངས་གསལ་རྟེན་ སྟིང་ཡིག་ བརྒྱ་བཟླ། སྟོང་ཚཾག་ མཆོད་བསྟོད་མདོར་ ° 
བསྡུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བཀའ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་སྤྱི སྤི་དང་། ཁྱུད་པར་ཕུར་ སྲུང་གཾ ་གསོལ་ཀ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སྦྱར། ཚོགས་བྱིན་བརླབ་ནས་ བརྩམས་མཆོད་ པའི་རྗེས། སྐོང་བ་ བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྦྱར། བཤགས་པའི་ རྗེས་སྐད་ལས་ ཀཏོར་བཟློག་ རྒྱས་ ་པ་དང་མི་ 
འབྲེལ་ན་བསྒྲལ་ བསྟབས་བཅས་དགུས་ལྟར་གླུབ་པ་དང། རོལ་ མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ སྣང་སྲིད་ཕུ ཕུར་བུས་ གདབ་ པའི ཕྱིར༔ རྡོ ་རྡེ ་གཞོན་ནུའི་ ཐུགས དམ་ བསྐང་༔ །བམས་ གསུང ་འཁོར་ བ་ རྒྱས་ འདེབས་ ཕྱིར༔ 





༨༤ ༤༨ 


༄༅། །འཁོར་ ལོ་ [རྒྱས ༈་འདེ་བས་ ཐུགས ་དམ་ བསྐང་༔ མི དགེ་ཿ གི་བྱར་པོ་ཚར་ བཅད་༔ ཕྱིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་བཅུའེཿ དགེ་བཅུ་ དང་དུ་བླང་ བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་མོ ་བྱང་ཡིཿ ཕྱོགས་ བཅུར་ ང་སྤྲལ་ པ་ པ་འགྱེད་ པའི་ 

ཕྱིར༔ ཁྲ་ཐབས་ཉེ་ཤུའིཿ གདུག་ པའི ༥་དགུ་ བགེགས་ སྒྲོལ་ང བའི་ཕྱིར༔ སྲས་ མཆོག་ ཉེར་ གཅིགཿ ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སྒྲུབ་ཏུ ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་ ས་བཞི ་ཡིཿ སླྲོབ་ དཔོན་སྐུ་ དྲུག སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཤྭ་ 
ན་མཆེད་ བཞིའིཿ བསྟུན ་པའི་ འ་ྤཾ ་དགྲ་ སྒྲོལ བའི ིཕྱིར༔ རེ་ཏ མཆེད་ བཞིའིཿ རྣལ་འབྱོར་ སྒོས་དགྲ སྤྲོལ་ བའི་ཕྱིར༔ བསེ་མོ་ མོ་བཞི ཡི མྱུར་ མགྱོགས་དྲག་ པོའི་ལས་མཛད་ ཕྱིརཿ བསེ་ལྕགས་ དུང་ ཁྱ 

ྭ གསུམཿ དགུགས་ འདྲེན་ འཆིང་ བསྡམ་ མྨོས་བྱའེ་ཕྱིར༔ སྒོ མ་ བཞེ་ ཡཿ རུ་ཏུ་ སྡེ་གསུམ་འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ གིང་ཆེ ཆེན་ བཅོ་བརྒྱདཿ ཕྱོགས་བཅུར་ དམག་ དཔུང་ དབབ་ པའི་ཕྱིར༔ མ་ བདུན '་སེང་ ༤ 

ཐ བཞིའིཿ ཕྲིན ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ སྒྲབ་ པའི་ ཕྱིར༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་ བརྒྱད་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ༔ ཞེས་དང་གཞན་ཡང་། བསྐང་ངོ་ བསྐལ་པས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ང་ལྟ་ ཚོགསཿ བདུད་རྩྭ རྩི་སྨན་ 

± གྱིསཿ བ་ལ ་གཏོར་མསཿ རྭཀ་དམར་ གྱིསཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གྱིསར ཛ་གད་ཕུད་ཀྱིསཿ ཞུན་ཆེན་མར་མེསཿ སྲོག་དབུགས་མདངས་ ཀྱཾསཿ གསུར་ཆེན་དྲི་ཡིསཿ 








རོལ་མོ་སྒྲ་ཡཾ ས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐ ང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ གཡ ར་དམ་གཉེན་ཕོ་སོར་སྩོལ་ ཅྱི གཿ དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཟློག་ཏུ་ཐལ་མོ་ གདབ ་ཅིང། དེ་ 'ལྟར་ བསྐང་ བས་ བསྐང་ 


ྐ གསོལ་ ནས༔ འདེ་ལྟར་བཟློག་པའི ཕྲིན' ་ལས་ མཛོདཿ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ འཁོར་བཅ བཅས་ལ༔ ཡས་ཀྱི་ བདུད་ གཡོས་ཕྱིར་ལ་ བཟློགཿ མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ཕྱིརར ཉེ་བའི་ བྱོལ་ངོ པོཿ ཡུལ་པའི་ 


བྲེ འགྲིམ་ཆགསཿ ཕ་ཚན་རྒྱུ་འདྲེཿ མ་བུའི་བྱུར་འདྲེཿ གཤིན་རྡེའི་འཁྲུལ་འཁོརཿ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོརཿ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁཿ བཙན་གྱི་གཟེར་ཁཿ ས་བདག་གདུག་བྱེདཿ རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོགཿ 
ཾ གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་ཿ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགསཿ ཐེའུ་རང་སྲིས་རྐུནཿ ནད་ཁ་རིམས་ཁཿ སྔགས་པའི་ཕུར་ཁཿ བོན་གྱི་བོན་ཟོརཿ སུམ་པའི་གླང་ཟོརཿ མེ་ཉག་འབོལ་ལེཿ ལོ་ཟླ་ཞག་ཀེགཿ 
མོ་ངན་རྨི་ངནཿ ལྟས་ངན་མཚོན་ངནཿ ཕོ་བརྒྱའི་མདའ་བདར་མཚོན་ཁ་བཟློག༔ མོ་བརྒྱའི་དུག་གཡོས་ཟས་ཁ་བཟློག༔ མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་བཟློག༔ བྲན་ཁོལ་ངན་པའི་དམོང་མཆུ་བཟློག༔ 


༨༦༽ ༢༨༡༩ ༢༢༧༧ 


དྲག་ ཝ་ བོ & བསྒྲལ་ དུ་གསོལ༔ བགེགས་ལ་ བོ ༢ ་རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཞེས་བསྐང་བཟློག་འདི་ཁོ་ ན་ལ་གྲངས་བཟུང་། སྤོ་ན་དྲག་སྔགས་བཟློག་ཤམ་ཅན་ཅུང་ཟད་བཟླ། ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནས་བཟུང་ལས་ བྱང་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཆད་ཐོའ་མགེར་ འོག་གི་ 
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༄༅། །ཟོར་བསྐུལ་ཙམ་སྦྱར་ཏེ་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་ བསྐང་བཟློག་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་རུང་བས་ཞར་ལ་འཕྲོས་ པའོ། །བཟློག་ པ་རྒྱས་པའི་སྐབས་གོང་གི་ཚོགས་བཤགས་ པ་བཅས་གྲབ་པ་ན། གཉིས་ པ་དྲག་པོའི་ལས་ ཀྱི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་གསུམ། བར་དུ་བྱ་བ་བཞེ། 
ྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དྲུག་གི་སྔ་མ་ལ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ལ། བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་བཞེངས་ཤིང་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་སྒྲོ་བར་དམིགས་ལ། རིག་འཛིར་བསྙུལ་བ་ནི། ཧཱིཾ༔ བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ 
„ རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི༔ ཡུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅག༔ པང་ཆེན་བི་མ་མི་ཏུ་ཡིས༔ གངྒྷ་ལ་ཡི་ཆུ་བོ་ལ༔ ཇི་ལྟར་རྟགསཿ ཕུར་ཐུཿ བལ་པོ་ཤི་ལ་མཉྫུཡཾས༔ མན་དྷ་ལ་ཡི་མཁར་ 
3 གོང་ལ༔ ཛི་ལྟརཿ ཕུར་བུཿ མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དགུང་གི་ཕོ་རོག་ནག་པོ་ལ༔ ཇི་ལྟརཿ ཕུར་བུཿ པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཡིས༔ སྙན་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་བརྙེས་པའི་ཚེ༔ 
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ཛི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་དྲག་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟརར ཕུར་བུ མ་གཡེལ་མ་ 
( གཡེལ་རཾག་འཛིན་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་དཔུང་སྐྱེད་ཅིང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྒུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ཆོས་ 
བི ཉེད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བའི་སྐུར་བསྟན་པཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་སྤྲིན༔ ཁྲོ་བྱཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་སྤྲལ་པ་ 
¦ བཅས༔ དུས་ལས་ཡལ་ཡོལ་དྲབ་བཀོལ་མི་མཛད་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ཁྲོས་འཁྲུགས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ གདུག་ཅན་དགྲ་བགེགས་གཏུམ་ 
པོ་ཕམ་མཛད་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་ཐ་ཚིག་གཉེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ གསོལ་ཡང་མི་དགོངས་བསྐུལ་ཡང་མི་བགྱིད་ན༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་བརྫུན་དུ་ཐལ༔ དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་མཛོད༔ ཛུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུ་བྩྱོཿ སྔོན་ཚེ་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ་མ༔ ཟངས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་མ༔ བསྲེ་ཡི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་མ༔ གཡུ་ཡ་ཁུ་མེ་རལ་པ་ཅན༔ ང་རོ་འབྲུག་ཏུ་ལྡིར་ཞིང་ཟུག༔ ཁ་རླངས་སྤྲིན་དུ་འཁྱིལ་ཞེང་འཐིབས༔ མིག་ནི་ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་ 
འབརཿ བང་ནི་གློག་གིས་འགྲན་མི་ནུས༔ སྤུ་ནི་མཚོན་ཆའི་སོ་ལྟར་རྣོ༔ དེ་འདྲའི་ཆིབས་ཀྱི་བརྗེད་ཚུལ་ལ༔ འཇིགས་པའི་མི་མོ་བཟང་མོ་ཞོན༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་འདྲེན༔ གཡོན་པས་ 
རིན་ཆེན་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ མུ་ཁ་མཆེད་བཞིའི་དུས་ལ་བབ༔ འདིར་སྤྱོན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་ཐ་མ་ཐ་བརྔ༔ ཇཱ་ལ་ཇཱ་ལ་བྲཛཾཿ སུ་རྭསུ་རུ་བྲད། མུ་རུ་མུ་རུ་བརྡ༔ དགྲ་བགེགས་ ཁུ 
ད གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དཾ བོ བྱིང་བྱེད་མཚོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་༔ རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་སྣ་འདྲེན་མཿ དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ མི་ལྤགས་རློན་ “ པྩ 
( པ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་སྤུ་གྲི་༔ ཞོན་པོ་བསྣམ སཿ ཆིབས་སུུ་དེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་བཅིབས༔ འདིར་སྦྱོན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྟེན་བཅས་ཤིང་༔ འབྲུག་དང་གློག་ 
£ གི་སྣ་འདྲེན་མཿ དཔལ་ལྡན་ནག་མ་ར་མ་ཏ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནགཿ བཙོས་དམར་ལའུ་སྐུ་ལཿ ཁྲག་སྐམ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ནཿ ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ འདིར་སྤྱོན་བཅོལ་བའིཿ 









ཧཱཿ རི་རབ་རྩེ་ལ་རྟེན་བཅས་ཤིང་༔ སད་དང་སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་མ༔ དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་རེ་མ་ཛཿ སྐུ་མདོག་སེར་ནགཿ བྱ་ཡི་ཐུལ་བ་སྐུཿ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཟོརཿ ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོཿ 

རྨུ འདིར་སྦྱོནཿ བྩོཿ ས་ཡི་གླིང་དུ་རྟེན་བཅས་ཤིང་༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་སྣ་འདྲེན་མ༔ དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་རེ་མ་ཛུ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནགཿ ཆུ་དར་ཐུལ་པ་སྐུ་ལཿ ཕྱག་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམཿ རྔ་མོ་སྔོ་ 
ནག་ཆིབས་སུཿ འདིར་སྤྱོནཿ་ ཧཱུཾ་མ་མ་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུམ་རྷཾ་ཨེ་ཀ་ར་ཨཾ་དན་དྷཱ་ཏ་མ་མ་ཤཱཾ་གྷྲཾ་ཀྭ་ར་ཡེ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཧཱུཾབྷྱོཿ བལ་ཡུལ་ཡ་བྱིན་ཡུལ་ལ་བསྟེན༔ མར་ཁུའི་ 

མཚོ་ལཿ རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་མཐུ་མོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནགཿ མཐིང་ནག་ བིར་ཆེནཿ ཕྱག་ན་བདུད་ཞགས་ལྕགས་ཀྱུཿ བདུད་རྟ་ནག་བོ་ཆིབས་སུཿ འདིར་བྱོནཿ ཧཱཿ རོང་གི་དེ་བྱིན་ཡུལ་ལ་ 

བསྟེན༔ ཞག་གི་མཚོ་ལ་མངའ་ཡང་མཛད༔ ྡ་རྡེ་དེ་བྱིན་རྩལ་མོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་སེར་ནགར་ བེར་ཆེན་སེར་ནག་སྒུ་ལཿ གསེར་ཞགས་གསེར་ཕུརཿ ཆིབས་སུ་གཟའ་རྟ་སེར་པོཿ འདིར་སྤྱོནཿ 

ཧཱཿ མང་ཡུལ་བསེ་བྱིན་ཡུལ་ལཿ ཁྲག་གི་མཚོ་ལཿ རྡོ་རྗེ་བསྲེ་བྱིན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནགཿ བེར་ཆེན་དམར་ནགཿ བཅན་ཞགས་སེང་ལྡེང་ཕུར་བུཿ ཆེབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་ 
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* ༄༅། །ཕོཿ འདིར་སྦྱོནཿ ཧཱཿ སྟེ་ནམ་ཕག་བྱིན་ཡུལཿ འོ་མའི་མཚོ་ལ་མངའཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་མཐུ་མོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་འབར་བ་ལ༔ བེར་ཆེན་སྔོ་ནག་སྐུ་ལ་གསོལ༔ གཡུ་ཞགས་ 
མཆོང་ཕུར་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ གཡུ་རྟ་སྔོན་པོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ འདིར་སྤྱོན་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀ་ཊ་ཀ་ཊ་ཡེཿ ཛ་ཡེ་པི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མནྫ་ནི༔ དགྲ་ 
བགེགས་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དང་བསྐུལ་མཚམས་སོ་སོར། དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བདག་སྒྲབ་པས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་སྦྱར་ཞིང་སྨན། _ 
* རཀ་གཏོར་མ་ལ་སྦྲེངས་ཏེ་བསྐུལ་ལོ། །གཉིས་པ་གསེར་སྐྱེམས་ནི། རི་ཡཾ'ཁྲཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ལས་གསེར་སྐེུམས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཧཱཾ ཐོ 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཁུད་པར་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣཾམས༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ 


༨༠ ༩༦༽ ༤ 


ཆི ཅིག༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་མ་ནིང་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཞུལ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའིཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ཚེས་ཀྱི་བདག༔ ཡུལ་ལྟ་ 






༨༡ ༨ 


གཞེ བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེར་ སྐྱེམསཿ རྣལ་འབྱོརར གསུམ་པགཟུ་དཔང་ནི། ཧཱུཾ༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་བསྟན་པ་ལ༔ མི་ྱེ ཕྱེད་དད་པས་རབ་ཞུགས་ ཏེ༔ 
སྒྲབ་པ་སྙིང་ཕོར་ལེན་པ་ དང་༔ ཀློག་ དང་ སྤོང་བའི་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་༔ ཐོས་བསམ་ བསྟུན་པ་ བཙུགས་པ་ ལ༔ དགྲ་ དང་བགེགས ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་༔ མ་ གཡེལ་ དྭག་པོའི་ལས་ མཛོད་ཅིག༔ ད་དུས་ 
“¦ བསྐལ་པའི་སྟིགས་མ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ ་མགོན སྐྱབས་མ་མཆཾས་པས༔ ལྟ་དང་སླང་མ གྲོགས་འ ལཾ བྱོནཿ བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་དཔང་པོ་ པོ་མཛོདཿ བདག་ ནི་མ་ཉེས་མ་ལེན་ནོ༔ མ་ཡོ་མ་བཅོས་གཟུ་ 
དང་དཔང་ཿ དམ་ཉམས་དྲག་བ བོ་སྡིག་ཆེ ཆན གྱིས། ལྟ་དང་སློབ་དཔོན བརྙས་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལ་འཁུ་བ་ དང་༔ སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ མཐུ་མེད་ཟེར༔ སངས་རྒྱས་ བསྟུན་པ་ བཤིགས་པ་དང་༔ 
སེམས ས་ཅན་ ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་དང་༔ ཆོས་འཁོར་ སྲིད་ ལ་རྔམས་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་འཚེ་བ་དང་༔ བསྟུན་པའི་གཞི་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་ ན་དང་° ལེན་པའི༔ དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ 
དག་ བོ་འདི༔ཿ མྱུར་ དུ་བསྒྲལ་ བར་མ་བྱས་ན༔ སྟིང་པོའི་སྒྲབ་པ་བཤོལ་ལ་ཐུག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཉེ༔ ད་ནེ་ལྷ་དང་སླུང་མ་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ མ་ 





༄༅། །གཡེལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཉིས་པ་བར་དུ་བྱ་བའི་ལས་ལ། དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་འགུགས། སྒྲོལ་ཆོག་དངོས། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཨེ་ཡཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། །རང་གི་ 
མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བྲུབ་ཁུང་བང་རིམ་དགུ་པ། ཁ་ཁྱེར་དོག་ཅང་གཏིང་ཟབ་པ། འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུར་སྲུང་དམ་ 
ཅན་རྣམས་ལས་ལ་རྔམས་པ། དེའི་ནང་དུ་ནྲཾ་ཏྲེ་ལས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ནག་ལ་ཧམ་པ། རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ། བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། མིག་ཤི་ ུ 
ྒ མིག །འོ་དོད་ལྷང་ལྷང་འབོད་པ་ཞེག་ཏུ་གྱུར། གཡབ་དྲིལ་འགུགས་རྒྱ་བཅས། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་ འེ 
„¿( བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་ 
* འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་རོལ་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ 





བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀ འ་བདེ ན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མ ཐུ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བསྟན་དང་ འགོ་བའི་ སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པ ར་རིག་པ་ འཛིན་པ་བདག་ ཅག་ ཡོན་མཆོད་ འཁོར་ དང་ ར ཅས་པ་རྣམས་ (༢! ས་ 
ཉུ དྲག་ལག་གིས་བདར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གར་ ྦ 
ྲ གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཧཱཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག་སྟེ། བརྲ་ 
རཾ ཨ་ཀུ་ཤ་ཇཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ༔ བརྲ་སྤྲ་ཊ་བ༔ བཛྲ་གྷནྨེ་ཧོཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མྱོས་དབྱེ་དབབ་རྣམས་བྱ། གཉིས་པ་བསྒྲལ་བ་དངོས་ལ། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ 
དཔྲལ་གཟུགས་ལ་དཔབ་པ་དང་། །བྱད་ དུ་གཞུག་དང་སྒྱོ་རུ་གཞུག །རྡུལ་དུ་བརླག་དང་ཞལ་དུ་བསྟབས། །དེ་ལའང་ཕོ་ཉ་འཕྱང་སྔགས་རྫས། །ཏིང་འཛིན་དམོད་པས་ལས་རྫོགས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་གི་དགོངས་པས་བསྒྲལ་བའི་ལས་དྲུག །དེ་ 
རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་སྟན་བརྒྱུད་གཏེར་གཞུང་དཀྱུས་སུ་བབ་དྲུག་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། བྱད་དུ་བཅུག་ཅིང་ལྷ་དབྱེ་དང་། སྤུ་གྲིའེ་སྔགས་དང་དམོད་པ་གདགས༔ ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ 








༄༅། །ལ། དང་པོ་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ལའང་དྲུག་གི །ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 


བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྣང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ འཕྱང་ནི། གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་ཕྲལ་བར་གྱིས༔ སྔགས་ནི། ཨོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲཱིཿདཌྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ དབྱེ་རྫས་ 
བདུག །བྱ་འུག་གི་སྒྲོས་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འགོང་པོ་འཁོ ར་དང་བཅས་པས་ལྷ་དང་ཕྲལ་བར་བསམས། དྲག་བོ་སྐྱོབས་པའི་ལྷ་གཉིས་དང་ཕྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དམོད་པོར། 
° གཉིས་པ་གཟུགས་དབབ་ནི། སྔ་མ་ལྟར་དྲུག་རེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་གྲེ རེ འ་འ ་ཁོའི་ ༠ ༼ཀ * « ཀད“ ༩༡ { * ?“{ ༡༤༤ ° ༡༩༽། 5 * ༡-= = །" ༩༡ {* > །བགབ་བར་རདང་ངབེར་ = ༠ ༡༤་=།༡༤་༢།ེ །ར།་ 

།པ་ ་ནི། སྔ་མ་ ཏྲ པཱུཿ སྦྲ ཅིན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ ཕྱུང་བའ དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་བར ཆད་བྱེད པའ་བགེགས༔ གདུག ཅང་སྡང་སེམས 
( ལྡན་པ་རྣམས༔ ཕོབས་ཤིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཨཱ་ལཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཀླ་ཆེན་འཇོག་པོ་ 
ཾ འཁོར་དང་བཅས་པས་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་བསྟེམ་པར་བསམས། དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་ལིང་ག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་ 


371 






ྐ ཚོགས་དང་སྲོག་བདག་སྒྲོལ་གིང་འཁོར་དང་བཅས་པས་དགྲ་བོ་བཅིངས་པར་བསམས། དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་འདི་ཆིངས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག༔ བཞི་པ་སྨྱོ་རུ་གཞུག་པ་ནི། ཧཾཿ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ 
(ཾ མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་ཐ དངོས་གུབ་བར་ཆདཿ གདུག་ཅིང་ཿ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྦྲར་ཆུག་ཅིག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཛྭྲ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དུག་སྣས་བྲབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ྣ ཚོགས་དང་ཐེའུ་རང་འཁོར་དང་བཅས་པས་དྲག་བགེགས་སེམས་སྨྱོ་རུ་བཅུག་པར་བསམས། དགྲ་བགེགས་སྒྱོ་འབོག་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག །ལྔ པ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཁོངས་སུ་སྤུ་གྲི་ཆིག་ཤུར་གྱི་གདབ་ལས་ 
འབྱུང་བས། བསྒྲལ་ཕུར་ཐོགས་ལ། བདག་དཔལ་ཆེན་པོ། ཕུར་པ་སྲས་མཆོག །ལིང་ག་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཚེ་སྲོག་གི་རྟེན་ཞྲཾ་ཏྲི་དང་བཅས་གསལ། ཕུར་པའི་དབལ་རྩེ་ཨ་དཀར་ 
པོའི་འོད་ཀྱིས་དམིགས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། སྲོག་རྟེན་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དབལ་རྩེར་བསྡུས། ཉོན་ཡིད་རྩད་བཅད། དངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ 


རློ དོསགྲོབ་བར་ཆོདཿ གདུག་ཅིང་ཿ ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ ཨོ་བྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་སརྦ་ཤི་གྷཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱད་ཐག་གིས་བཅིངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཡཾ 





༄༅། །བསོད་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཕུར་རྩེས་ལིང་གིས་བཏེགས་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཕུར་ 
བུའི་དབལ་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབ་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དུམ་བུར་གཏུབས་པར་བསམས་ལ། ཧཾཿ འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྲོག་ལྡན་པས༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཀྲི་ལ་ཡ༔ འདྲིལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་འདྲེལ༔ དམིགས་པ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་གཏད༔ ལས་ནི་ཚེ་བསོད་རང་ལ་བསྟེམ༔ ཁྱ 
།ྤ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤར༔ གཟུགས་ཕུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག༔ འབྲས་བུ་ལས་ངན་རྒྱན་བཅད་དེ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསྐྱེད༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ ༠ 
] ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྟཱན་བ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་ཅིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ རྦད་ཐུམ་རི་ལི་ལི༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་བརྟེན་པ་བསྒྲལ། དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བྲབ། རལ་གྲེས་ 
ཡུཾ གཏུབ། རྟེན་གཞི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དངོས་ནི། ཧཱུཾཿ ས་བདག་ཆེན་པོའི་དུསཿ མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་ཿ དངོས་གྲུབ་བར་ཆདཿ གདུག་ཅིང་ཿ ལུས་ངག་རྡུལ་ ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག༔ ཨོཾ་ 








བྲཀི་ལིཀཱ་ལ་ཡ་དྲག་བགེགས་དྭ་ད་ཡ་དྷ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཐོགཉུཅཾསབརུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་ལྷ་བདུད་རྣམ་རོ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་ཕས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར། དྲག་ 


ཐཱ བགེགས ་ཐལ་བའེ རྡུལ དུ་རློགས་ཤིག༔ དྲུག་པ་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ་ནི། ཿ བདག ་ཉིད་ ཆེན་ ལོའིཿ མཐབུ་ཅྩལ་ ཕྱུང ཌྷ དངོས་ གྲུབ བར་ ཆདང བགདུག་ ཅིང་ར ང་ཡི པ་དབང་ དུ་གྱུར་ ནས་ གང་༔ བསྒོ ་བའི་ 
ྭ བཀའ་ལ ཉན ་པར་ གྱིས༔ ཨོ་བཛྔ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་ བགེགས་ བི (།་ བྷིནྡ (།!" ཧཱ ཕཊཿ ཧོམ་གཟར་ གྱིས་ལིང་རོ་བསྟབ་ ལ། དཀྱིལ་འ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ དང་ རེ་ར། ཏཾ་ འཁོར་ དང་ བཅར་ངལ།ར།་ དགྲ་ [་བགེགས་ 
ཱ སྟོབས་ པར་སྱུརཿ དྲག་ བགེགས་ཤ་ ཁབྲག་ ལྷག་ མ་ ་མེད་ པར་རོལ་ ཅཾག༔ སྒར་ཡང་ ལེང་རོ་རྣམས་ བདུད་ རྩིར་སྦར་བ་ ཞལ་ དུ་སྟོབས་པ་ ནི། ཧཱུ བྱོཿ གཞམ་ ས་ཅམ་ གྱི་ ཞལ་ བགདངས་ ལཾ གངས་ རི་ཅམ་ གྱི་ མཆེ་བ་ 

གཅགས༔ གློག་ དམུར འགྱུ་འདྲའི ལྡུགས བརྐྱང་ སྟེ༔ ཉམས་པ པ་ བདུན རྡན དྲགྲ་ བོ་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་ ཆེན ་ལོའེ ༥གཟི་ བྱིན བསྐྱེད༔ བདེ བ་ བ་ཆེན ་པོའེ རྩལ དང་ བཅསཿ༔ དབྱིངས་ རིག་ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ 


ངང་ཅྩ མངོན སྤྱོད་ ཕྲི ན ་ལས་མཐར ཕྱིན ་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཨ་ཧཾ་མ་ཧྭ་སུ །བ་ཧོཿ ཉིན་ ཐ་མར་ཤོག་ ལིང་ཡོད་ན་ ཧོམ་ དུ་བསྲེགས། སྤྲོ ན་དྲག་ པོའི་ སྤྱིན་ བསྲེགས་ཀྱང་ བྱ། དེ་ལྟར་བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ རུས་ཆ ་གཅིག་ གཏོར་མར་ བསྟབས། 


374 


༄༅། །ཆ་གཅིག་ཁྲག་ སྐྱེམས ་དང་ སྦྱར་ཏེ ་བཟློག་ བསྐུལ་སྐབས་འབུལ ་རྒྱུ་འཇོག །ཆ་ གཅིག་ ལྷག ་གཏོར་གཅང་ ངད ་ལ་བྲསྲེ ་དགོས། སྐབས་ འདིར་ཚོགས་ ལ་ རོལ། ལྷག་མ་ བཏང་བའི་བར་ ལས་ བྱང་ལྟར་ རོ། །གསུམ་པ་སླར་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ ནི། ཧཱུ ཧཱཾ ཧཾཿ 
བཞེངས་ཤིག་ རྡོ རྗེ་གཞོན ནུའི་ཚོགས༔ དབྱིངས་ ལར་ ས་སྐྱེ་བ་མ མ་ མཆིར་ ཤུང་༔ རིག་ང པ་རང་ སྣང་ རོལ་ པའི ་ཆཱ་ལ༔ དྲག ཤུལ་ ཆེན་པོའ པའ་ གཟི་ བྱིན་ བསྐྱེད༔ དགྲག་ བགེགས་ཤྭ་ ཁྲག་ རྭས་པའ་ འི་ཚོགས༔ 


དྲ མཚོནཿ ཟློུག་ གཟིར་ ཕྲིན ་ལས་དུས་ལ་བབ༔ མ ་གཡེལ་ མ་ མ་གཡེལ་ ཡི དམ་ ལྷ བཞི་པ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་ནི། ཧཱུ བྷྱོཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་ དག་ ཡེ་ཤེས་ ངང་༔ སྙིང་རྗེའི སྐུར་ཤར་ཧེ་ རུ་ཀཿ བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ ཾ 
རྡེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ ཤིས་ ༨བསུམདང་མཉམ་པ སྦྱོར་བས༔ གདོད་མའེ བདེ་གཤེགས སྟིང་ཕོ ལསཿ གོ བུར་རྟོག་པས་ བཏགས་པ་ ཡི༔ འདོད་ ཆགས་ ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ [ཚོགས༔ རྣམ པར་འབུར་བས 
* བྱུང་བ་ ཡིཿ ནད་ རིགས ་བཞེ ་བརྒྱ་རྩ་ བཞེ ་ཟློག༔ འབར ་གཡོ་ 'འབྲིབས་པ་ལྔས་ བྱུང་ བའེཿ གདོན་ རིགས་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ ཟློག༔ གཟུང་ཡུལ་ ཞེན་ པ་ལས་བྱུང་ བའིཿ ས་ཆུ་མེ་ རླུང་གཡོ་ ་འཁྲུགས་ 





¡ དགྱེས་པའི གད་ མོ [དང་ཿ བཅས་བཞེསཿ༔ འབར་བ་ མཆོག་ གི་ཆོ་ འཕྲུལ་] གྱིས༔ ནག་ ཕྱོགས་ཿ ་དགྲ་ བགེགས རྩད་ནས་ ཆོད༔ རྣལ ་འབྱོར་ བདག་ ་ཅག་ འཁོར་བཅྲས་ལཿ ཕས་ རྒོལ་ རྦོད་ གཏོང་དམོད་ པའི་ པུ 


ཟློག༔ འཛིན པའེ་ང་བདག་ ལར །བྱུང་བའི༔ རྩ་དང་ རླུང་གི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ ཟློག༔ གཉིས་ མེད་ ཡེ ་ཤེས་ འཁྲུལ་ པའེ རྩལ༔ ཀུན་ བརྟག་ སེམས་ཀྱི་ བག་ཆགས་ ཟློག༔ སྣ་ ཚོགས་རྟོ། ་རྟོག་ཿ པའི་ གཞན་ དབང་ 
རྨ ཅནཿ༔ སྡེ་བརྒྱད ་གདུག་ པའི གཡོ་ འཁྲུགས་ ཟློག༔ བཟློག་ གོ་ ་དམར་ ཆེན་གཏོར་ མས་ཟློག༔ རི ་མཐུན་ཐམས་ཅད དབྱིངས་ སུ་ཟློཾག བསྒྱུར་ རོ་ལྟས་ ངན་དྲག་ལ །བསྒྱུར༔ ཡཾ ་ཤེས་ ཆེན་ པོ་མཐར་ ཕྱིན་ 
- མཛོད༔ ཧཾཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེ ཤེས་ ངང་ཉིད་ ལརས༔ བཅོམ ལྡན་ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་ སྤྲུལ་བ བཅསཿ ཐོགས མེད་ཕྲིན་ལས་རྩལ་ཕྱུངས་ ལཿ ཉོན ་མོངས་ཞེ་སྡང་ལས་ བྱུང་བའི༔ མི་ 
༢ མཐུན འགལ་ ཀྱིན་ཊ བར་ཆད་ ཟློག༔ གདོད་མའི ་བདེ དེ་གཤེགས སྟིང་པོ་ ་ལར། སོགས་ འགེས་སྦྱར། དཱཾ་བྩོ བཿ མཉམ་ ཉིད་ཡེ ཤེས་ ངང་ཉིད་ ལང༔ བཅོན 'ལྡན་ རཏྣ་ ཀ་འ (° །'0§ གཙོ་འཁོར་ སྤྲལ་པ་ཡང་ སྤྲུལ་ ༠ 
བཅས༔ ཐོགས ་མེད་ ཕྲིན ་ལས་རྩལ་ཕྱུངས་ལ༔ ཉོན ་མོངས་ང་ ང་རྒྱལ་ ལར། བྱུང་བའེཿ མི་མཐུན་ འགལ་ ཀྱིན་བ ་བར་ཆད་ ་ཟློག༔ གདོད་ མའི་ སོགས། ཧཱཾ བཾ སོར་ རྟོགས ཡྲེ ་ཤེས་ ངང་ ཉིད་ ལྔསཿ༔ བཅོམ་ 
ལྡན་པདྨ་ ཀི་ལ ཌྷ གཙོ་འཁོ་ འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ ཐོགས་ མེད་ ཕྲིན་ ལས་རྩལ་ཕྱུངས་ལ༔ ཉོན་ མོངས་ འདོད་ ཆགས་ལས་བྱུང་ བའིཿ མི་ མཐུན་འགལ་ རྐེན་ བར་ཆད་ ཟློག༔ གདོད་ མའི་ 





༅། །ཕོགས། ཧཱུཾ་བྷོ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་བཅས༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྩལ་ཕྱུངས་ལ༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ལས་བྱུང་ 








བའིཿ མི་མཐུན ་འགལ་༔ རྐྱེན་བ ་བར་ ཆད་ ཟླུག༔ གདོད་ མའི་སོགས། ཧཱཾ བྷྱོཿ མི་དགེ་ཿ བཅུ་པོ་ གནས་དག ་ཧིང་༔ དགེ ་བ་བཅུ་པོ་གནས་ གྱུར་། པ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཕྱག་ འཁོར་ བཅས་ཀྱིས༔ཿ  རྒྱུ་འབྲས་ འཆོལ་ 
པ བར་སྤྱོད་པ་༔ ཟློག གདོད་ མའི་ བདེ གཤེགས་ སོགས། ཛཱ བཿ རང་ བྱུང་ཡེ ཤིས་ གཅིག་ ཉིད་ ལང༔ དུ་མའི་ཐ གར་ཊུ གྱིས་ རྣམ་འཕྲུལ་པ༔ སྒོ ་མ་སྲུང་མར་བཅས་པ་ ཡེརཿ སྣ་ ཚོགས་རྟོ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཱུ ཟློག༔ གདོད་མའི་ སོགས། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལཾ ཀཱི་ལ་ཡ ་པརྦ་ བསྐྲུན་པ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྦོད་ཟོར་སརྦ་ཨ་ པ་ཀ་ར་གྷྱོ་ བྷོ་ཟློག་ ཟློག་ རྦད་ནན༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། བྷྱོ གཞན་ཡང་ ཟླུག་ ཅིང་བསྙུར་བ་ནི༔ རྣལ་ 
སྤྲ འབྱོར་ བདག་ ་ཅག་° འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ གནོད་ཅིང་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ཡི༔ ལྟས་ ངན་ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞི་ ཟློག༔ ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ དུས་ མིན་འཆེ ཐེ་དང་ འཇིགས་ བརྒྱད་ ཟློག༔ གློ བུར་ 
 བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ གདོན་རིགས་ སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ ཟློག༔ སྐེག་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ ལྟ་ཆེན་དྲག་ པོའི་གདུག་ རྩུབ་ཟློག༔ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
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སྒྱུ་ཐབས་ཟློག༔ མགོན་པོའ་སྤར་བུ་བསྐོར་བ་ཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་ཟློག༔ དང་སྲོང་བྲམ་ཟེའི་དམོད་པ་ཟློག༔. གཟའ་ཡི་ཀཾང་ཀང་འཕེན་པ་ ཟློག༔ བཙན་ནད་གཟེར་ཁ་ 
ལྷ གཏོང་བ་ཟློག༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་མཛེ་ནད་ཟློག༔ བརྡེས་འབུམ་བསྐོར་བྱེད་པ་ཟློག༔ སྔགས་པས་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ བོན་གྱིས་ཛོ་དམར་འཕེན་པ་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་བྱེད་པ་ 
ཛཱ ཟློག༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཟུག་པ་ཟློག༔ མནན་གཏད་སྲེག་འཕང་བྱེད་པ་ཟློག༔ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་མཚན་ངན་ཟློག༔ སྔ་ཞགས་མདའ་ལྟར་འཕེན་པ་ ཟློག༔ ཕྱི་ཞགས་གྲུ་གུར་འཐུལ་བ་ཟློག༔ མི་ _ 
ཾ མཐུན་གནོད་པའེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ུར་བུའི་མཐུ་ཡིས་བསྒུར༔ ཟོར་རོ་དག་དང་བགེགས་ལ་ཟོར༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ རྡེ་ཕུར་པའི་ཚོགས༔ དམ་ ི 
ྭ རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱད་དང་རྫོད་གཏོང་བསྒུར་བ་དང་༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾཧུ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ ཛ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ 


ར་ཙ་དུ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནནཿ༔ ཁྲོ་ཁྲོ་ ྱ བད ཞནཿ རྨུ།རྨུག་ཐྦད་ཞནཿ ཏར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ། 





༄༅། །གལ་ཆེན་བཟློག་སྔགས་ཀྱང་གྲངས་བསག་གོ །གཏོར་བཟློག་ཞག་གྲངས་བྱེད་ན་འདི་ནས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཐུན་གཏོར་བསྐུལ་བཅས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ། ཆད་བརྟན་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་མཐར་དབྱུངས་དགོས་སོ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་ཟོར་བསྒྲབ་པ། ཟོར་ལམ་བསལ་བ། མཐུ་དམུང་བསྐྱེད་པ། ཟོར་བསྐུལ་བ། ཟོར་འཕང་བ། ཟར་རྗེས་གཅོད་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི ། ཉིན་ཐ་མ་ལ། སྤྲོ་ན་སློབ་དཔོན་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས། གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་མཆོད་བསྟོད 


་ྭ ནོངས་པ་བཤགས་ཏེ། ཟོར་དཀྱིལ་ གྱི་སྤྲལ་ གཞི ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་ མཁར་འདེགས། རྦྱུལ་ པ་ དམ་ ཚིག་ གི ་འཁོར་ལོ་ འོད་ ཞུབ ལཱས་ གཏར་ ཆེན་ ཟོར་ རྗས་ དངང བཅས་པ སྐད་ཅཾག་༔ གིས་ དཔལ་ རྡོ རྡེ 
གཞོན ནུའོ ་བཅུ་ཁྲ་ཕྱག་ སྒོ ་མ་ ་བཀའ་ སྲུང་སྣེ ་བརྒྱད་དྲེགས ་པའི་དཔུང་ཚོགས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་གཏུམ འཇིགས ་པའི་ གཟུགས ་ཅན་ སྲིད་ གསུམ་ གང་ བའི་ ནད་ མཚོན་ དུག་ 


༦ ༨༦. \ 


གི་ཆར་འ འབེབས་པར ་དགྲ་ བོ་ ་སྒྲོལ་ བའི་ལས་ལ་ རྫམས་པར རྱ་གུར། དྭག་སྔགས་སྤུ་གྲི་མཱ་ར་ཡའི་སྤེལ་ ཚིག་ཅན་ བཟླ། དམར་གཏོར་ཁྲག་སྐྱེམས་བཅས་པར་དགྲ་བགེགས་འགུགས་ འདིན་ དང་། ར་ཡ །པ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ གཏོར་ སྣོད་ ྦ 
* དམར་ གྱི་དུང་ཆེན ཡངས་པའི ་ནང་དུ་གཏོར་ རྫས་དགྲ་ བགེགས་ ཀྱི་ཤ་ ཁྲག་རུས་པ་ འདོད་ཡོན་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ དུཾ ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཞལ་བསྟབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
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་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག་རུསཔ་ ནང་ཁྲོལ་ སོགས། །ལྷུན་པོར་སྤུངས་པའི་འདོད་ དགུའི་བ་ ལྟིང། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ བདུད རྩིའི་ཚོགས། །འབུལ་ ལོ་དགྱེས་པར་རོལ་ལ་བདག ཅག་ གི །ནད་གདོན་ 
ཧཱཾ ཀུན་ཞི་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུས་དགྲ་བགེགས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྷག་མར་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཕས་རྒོལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱད་སྟེམས་ „ 
-ཟྡ དབུང་། །ཐམས ཅད་ རང་གཤེད་ ཕོབས་ འནུས མཐུ་ཤིགས། །མདོར་ ན ་བདག་ གི ་རེ ༢པས་ གང་ ཡིན པ། །འབད་ མེད་ ལྷུན ་གྱིས་གྲབ་པའི་ ་ཕྲིན ༥ལས་ མཛོད། །ཅེས་འདོད་ད དོན་གསོལ་བས། དཀམ ཚིག་ཡེ ཡ་ པོ 
ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བརངར་ ཅད ་དགྲ་ བགེགས ་ཀི ཀི་སྟེང་དུ་ལས་ ལ་རྔམས་པར་བསམས། ལས་བྱང་གི་ཆད་ཐོ་བཏང་། གཉིས་པ་ ཟོར་ལམ་བསལ་བ ་ནི། དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ བས། ཧཱུཾཿ རྡོ རྗེ གཞོན ནུའེ་ བཀའ་ ཉན་ 


པ༔ ཕུར་སླང་དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས༔ ེ་རིང་ནལ ་འབྱོར་ལས་བརྩམས་ན༔ སྒོ་རྣམས་ཕྱེས་ལ་འཕྲང་སོལ་ཅིག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ བདུན་ ཅུ་ 


དང་བཅས་རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་ཨི་ ་ད་ བ་ བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁྲག་གཏོར་གཏོར་ཆེན་དུ་ཕུལ་ལ། ཁྲག་སྐྱེམས་སྒྲེངས་བ་དང་བཅས། ཧཱཿ བཅོམ་ རྡན རྡོ རྗེ གཞོན ནུ་འཁོར་ བཅས་ལ། །དགྲ 
ླ 


༄༅། །རྣམས༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག༔ ཞབས་བསྐུམ་སྐུ་གཟུར་དབུ་ཁུག་ལ༔ བདག་གིས་དམར་ཆེན་གཏོར་ཟོར་འཕེན༔ གདོང་དུ་སུ་ཡང་མ་ 
འདུག་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད། ཕུད་དང་རུ་མཚོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ལ་ཟོར་འཕེན་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར། གསུམ་པ་ཟོར་དཔུང་བསྐྱེད་པ་ནི། སླར་ཡང་ཕུད་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་ཏེ། ཧཾ་བྩོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་ ཌྷ ཁྱད་པར་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ོ ཀྱིསཿ མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་སོགས༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡིས༔ མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ ཁུ 
± ལཿ དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྣུང་སྲཾད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉེན་པོ་ཡིས༔ མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་དང་ ཊཾ 
སྨ བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། པིཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཕམ་མཛད། །ཆོས་མ་ཡིན་ནི་ཆོས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནཾ་མུ་སྟེགས་ཕམ། །དབང་པོས་ལྷ་མིན་ཕམ་འགྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ 
ཤྭ ཚོགས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཕམ་པར་མཛད། །རིག་སྔགས་བདེན་པའི་མཐུ་འདི་ནི། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད་ལ་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད། བཞི་པ་ཟོར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ཆོས་ 





པཔ ས ` 


དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྔ་ཀུན་ཏུ་ཤར༔ མ་རུངས་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
དང་བཀའ་སྡོད་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བའིཿ མངོན་སྤྱོད་དམོད་པ་ཆེན་པོའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ 
ཱི བསྐུལ། ལྔ་པ་ཟོར་འཕང་བ་ནི། དམིགས་བྱ་འབེན་དུ་བཟུང་ལ་དགུགས་གཞུགས་དྲག་ཏུ་བྱ། ཟོར་རྣམས་རིམ་པར་བརྡེགས་ལ། ཧཱཾ །དཔ ལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ཕོ་ཉར་མངགས་པའི་ཟོར་གྱི་བདག །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ 

ཾ ཕྱིར་ལས་ལ་ཡ། །དམར་ཆེན་དྭག་པོ་གཏོར་མའི་ཟོར། །རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཁྲག་གི་ཟོར། །རི་བོ་བསྟིལ་བ་རྡོ་ཡི་ཟོ ར། །རྣོ་མྨུར་ཤུགས་དྲག་མདའ་ཡི་ཟོར། །མཚོན་རྩེ་གཟིངས་པ་ཡུངས་ཀར་ མོ 
: ཟོར། །མུན་པ་འཁྲེགས་པ་དུག་གི་ཟོར། །ཀློག་ལྟར་འཁུུགས་ཤིང་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །དགག་བགེགས་ལུས་སེམས་འབེམ་ལ་ཡཱ། །ཐྲག་སྔགས་བཟློག་ཤམས་ཅན་བརྗོད་ལ་རྔམས་སྟབས་དང་བཅས་འཕང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ 
ན་ཟོར་བདུན་ཁ་ཕྲལ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟོར་ཆེན་བཏེགས་ལ། ཧཱུཾ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ གསན་དུ་གསོལ་ལོ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་ 








དོད དོའོ རི་ལི དོ པ་དོངཐ བའོ གཅོད་བོད་པའི་བགོགས་ཚོགས་འོཿ སྐོ་བས་བའི་ལོདང་སྲུང་མོ་དང༔ འགོ་བོའིདྲོག་བློརྒྱུད་དང་བཅས༔ བསྡངས 
ཟླ་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་མཚོན་ཆས་གཟིར༔ རིག་སྔགས་དམོད་པས་རྨིང་མེད་བཅོམས༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩད་ནས་ཆོད༔ མིང་དང་བརྡ་ཙམ་མེད་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧྷཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾཉདང་དྲག་སྔགས་ཆིག་དྲིལ་མཐར་བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ ར་ཙ་དུ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཁྲོ་ཁྲོ་ 


བྷྱོ་རླད་ནན༔ རྨུགས་རྨུགས་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ ཞེས་དྲག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ དུ་འཕང་བས། དྲག་བོའི་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་བཤིགས། རྣམ་ཤིས་མར་མེ་བསད་པ་ལྟར་ 


ཡལ། གནས་ག ས་ལོངས་སྤྱོད་རྗེས་མེད་དུ་བརླག་པར་བསམས། དམོད་མོ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་དང་དུལ་མོ་བརྡེག་གོ །དུག་པ་ཟོར་རྗེས་གཅོད་པ་ནི། ཕྱི་བསྟགས་བཅད་ཕྱིར། བྱ་ཁུང་འཇིགས་སུ་རུང་བས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས 
' ༩།ར་བསམས་ལ། ཨོ་ཁྲོ་ག་རུཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧ་ཕཊ༔ ཞེས་བཟླ། ལས་བྱང་ལྟར་སྒུང་འཁོར་གྱིས་མཚམས་བཅད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ་ལོག་ལ་སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་ དུ་བརྟན་མ་སྐྱོངས། གཏོར་གཞོང་སྦྲབས་ལ་དམ་སྲི་སྐབ་འདྲེ་བཀུག་ཅིང་ 


383 


མནན་པར་བསམས། ལས་བྱང་ལྟར་རྟ་བྲོ་དང་། ཤིས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། འཕང་བའི་སྔ་རྗེས་སྐབས་གང་བབས་ལ་མནན་པ་བྱ་བར་འདོད་ན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཟུར་གསལ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ནང་ དུ་ལོག་ལ་ སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། 

ཉེ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཡེུ་སྭཱ་ཧཱ བཏགས་པ་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། མདའ་དར་གཡབ་སྟེ། ཨོ༔ དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་དགོངས༔ བར་དྲུ་གུབ་པའི་རྟགས་མཚན་དབྱུངས༔ ྦ ཐ་མ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས༔ 

{ རྩེ་གཅག་བསྟེན་པ་ཆུད་མ་གསོན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས༔ སྣོད་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་དཔལ༔ འཁོར་ 
‡ ཁའདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་བསྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ལ་ཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་ཐི ག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ༔ བླ་ཆེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་གསོས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཞེས་ཚེ་འགུགས་ཀྱང་ 
བྱ། ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ་རྗེས་ཆོག་བཅས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ལྟ་ལ་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས་དང་། བརྟན་བཞུགས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡངས། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྡོད་བཅས་ལས་བྱང་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱའོ།། །དདེ་ལྟར་བརྩོན་པས་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་། བར་ཆད་མེད་པརྡོ་རྗེའེས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་ ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་ 








“ ༄། །པའོ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗ་སྲན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཆེ་བཙན་གདུག་པ་མཐར་བྱེད་ཀུ་མཱ་རའི། །གཏོར་བསྒོག་རྡོརྗེ་འི་ཐོག་འབེབས་འཁྲུལ་འཁོར་འདིས། །བསྟན་དགྲ་མ་ཡུས་རྩད་ནས་བརླག་གྱུར་ཅིག །འདི་ལ་མ་རིག་སྒྲིབས་པས་ནོངས་གྱུར་ན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྨྱུན་སྔར་བཤགས། །ལེགས་བྱས་དགེ་བ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་འདི། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཡོ ངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །གྲུབ་གཉིས་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པ་དང་། །ཕུར་བུའི་ཐལ་འབྱིན་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་པ་ཡིས། ། 
སྲིད་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་དུས་གཅིག་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྟན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་གཏོར་བསློག་རྡོ་རྡེའི་ཐོག་འབེབས་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉག་ཨ་ཇི་རོང་གོ་དྲི་ཧྲེད་དབོན་པོ་པདྨ་རིག་འཛིན་ནས་སྔ་རྗེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒུལ་བ་དང་། རང་ _ 
གིས་བསྒྲིགས་པའི་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་བྲིས་ན་ལེགས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་རྡེ་ཉིད་ནས་ཡི་གེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སོགས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་ཁྱབ་པ་དང་བཅས། འཇམ་དབྱངས་བློ་ རོ 


སྤྲ གོས་རྒྱ་མཚོའམ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་རྩལ་གྱིས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲུར་ས་བྱི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཆེས་ལ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དེར་འཛིན་སྡེ་དང་བཅས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ། ནག་ཕྱོགས་ ཀྱི་བདུད་དཔུང་རྩད་ནས་འཇོམས་པའི་ རྒྱུར་ གྱུར་ 
ཟླ །སྦང་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། ྦ 


ཀཀྣཀསཀྣཀཀ༼ འོའརར་རར 
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སྲེག་མདོར་ བསྡུས་ཕྲིན ་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ པ་བཞུགས ་སོ། ། 








༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི། །འཇིགས་རུང་ཞུལ་གདངས་མི་བཟད་མཆེ་བ་གཅིགས། །གཏུམ་ཆེན་རབ་འབར་རྔམས་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས། །བཅོམ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་ 
བྱེད་ ཀུ་ མཱ་ར ར། ། བཏུད་དེ་ལ རར ཞེ འི་སྲེག་ བླགས་ཆོ་ག་སྟེ ལ། །དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ འི་བསྟེན་ སྒྲབ་མ བྲ ར་སོན་པའི་ར ལ་ འབྱོར་པས་ཕྲིན་ ལས་ རྨུར་ དུ་ འགྲུབ་པའི་སླད་ དུ་རྣོ མྱུར་ མེ་ཡི་ཆོ་ག་ བྱ་བར་ འདོད་ 
པས་འདི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞི་ཡི། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐ བས་ཐུན་མཚམས་གང་བདེར་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་དང་། 
སྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ནའི་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་ལྡངས་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེར་དཀར་གཏོར་བཤམས་ལ། བྱིན་བརླབ་བསྔོ་བ་བཅས་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ ལྟར་བྱ། ཅྭ་ 


ས་ 


ཤམ 


པ་ »༩-༧ 


༢༨འ ༨ 


ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་བཅད་ ཚོན་ དམར་སྐྲས་བྲིས་པ་ ལ་འོམ་བུ་བ་ དང་ལྕང་ མ་སོགས་ འོ་མ ་ཅན་གྱི་ཤེང་གེས་ཁྲུ་གང་ཙམ ་ཟླམ་ པོར་བཅི གས། ཤར་ལྷོར་མེ་ ཚང་བཅའ། སློབ་ 
དཔོན་ གྱི་གཡས་སུ་སྟེགས་ བུ་ཁེབས་དཀར་ པོས་དགབ་ པའི་ འི་སྟེང་བདུད་རྩི རྩེ་ཅན་ གྱི་ཡམ་ཤི ཤིང་སོར་བཅུ་གཉི ས་པ་མར་ཁུས་ཉུག་པ། མངར་གསུམ་དང་ སྦྱར་ བའི ་མར་ཁུ། ཏིལ། ཟས་མཆོག །སོ་ བ། འབྲས། ནས། སྲན་མ། གོ། 


ཐད །སྔགས་ཀིཿ ་ལ་ ཡ་ ཡ་བརྒྱ་རྩ་ རྩ་དང་། ཤཱ་ནུ་ ཏའི་སྔགས་ བརྡོད་ དེ དོབ་ཉོ ཀྱི་དོ ན་དྲན་པར་བྱས་པས་ ས་གཞི་ལས་རུང་དུ་བྱའོ། ། །དེར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལས་སྟེགས་བུ་བཅོ ས་ཏེ་ཐབ་ཁུང་ ཟླུམ་པོ་པ དྲྭ་འདབ བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ། 
དུརྦ། ཀུ་ཤ། གཞན་ཡང་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ ་རིན་ པོ་ ཆེ་སྣ ་ཚོགས་ མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ ་དར་ཟབ་ སོགས ་ཅི་འབྱོར་པའི་བསྲེ ག་རྫས་རྫས་སྨུངས་ཅན་དང་། གོས་ཟུང་། སྭོ་རི་བཅས། འདས་མ་འདས་ གཉིས་རིམ་ དུ་དགོད། གཡོན་ དུ་ སྟེགས་ 


སསས:སས༧ས༧ས་རར་ སསད 90 འའའ ་ སའ་།་ལ་གཡལང་ས་ག་གཁས་ཁ་ཡ-ངསཆ་ཅ། 
ཀས ས་པས ད་ ་་ ་ ་་ ་ོར་རོརོ་་ཁ་ཡནགའར་ཟཚས་བཆར་མབས་ཚས་མསག་་བཟ་་གགས་ན་མ་གརའབ་མསར་མ་ཁ་མཆམ་མམ་ཆཡསག། 


་ ུ 
༠ 
€༩༽ 





_ ལ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། སྨན་རཀ་བཅས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ཆ་གཉིས་སོགས་བཤམས། མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་ལ་གངས་རི་དང་ལཾ་ཡིག་བྲིས་པ། རྡོར་དྲིལ། དགང་བླུགས། ལས་བུམ། ལས་མཐུན་གྱི་མེ་དར། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། རླུང་གཡབ་སོགས་འོག་ཏུ་ 
ཐཱ དགོས་པའི་ཡོ ་བྱད་རིགས་འདུ་བྱ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣོད་དང་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་བྱ། དུས་རབ་བཞི་དང་ནམ་ལངས་ལ་སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་རྒྱན་དཀར་པོ་དང་བཅས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་ལ། 
( །ཤཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུར་། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པ། མེ་ལྟར་གཏང་རག་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་གནས་དང་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་རང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ དུ་ཞལ་གཅིག་ 
པ ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ནའི་སྐབས་བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་བཅས་ གྲུབ་པའི་རྗེས་འདི་ལ་འཇུག །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་དྲེལ་བསང་ སྦྱང་། ཧཱཾ ཐབས་ཤེས་ཟུང་ འ 
འཇུག་ཆོས་ཉིད་མཚོན། །འདས་དུས་འགྲོ་རྣམས་སད་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ། །ཨོ་བཛྲ་གཏྟེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་ནྡཱ་ན་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། འཁུད་རྒྱ་བྱ། ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ 








༄། །ལེས་བརྒྱན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་སོ་སོའི་དངོས་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ཨོཾ་རྡུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿ༔ རྩུཾ་ལྭ་རཱཾ་པཱཾ་ཏཱཿ སརྦ་ཛྙཱ་ན་པའྩ་ 
ཨ་མྲ་ཏ་རྟཀ་བ་ལི་ཏ་ག་ཌ ཀྐ་བྷོ་དྷིཅིཏ་ཨཱཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐབ་བསང་སྡུང་། ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་འཕྲུལ་འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྤྲིན། །རྒྱས་པའི། དབང་ 
གི །དྲག་པོའི། ཞེས་བསྒྱུར། ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཐབ་ཀྱི་དབུས། །གོས་དཀར་ཌ་ཀིའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པའི། །ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེ་དཔུང་འབར། །ཨོཾ་སརྔ་ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས 
དགེ་འདུན་གྱི་ཐབ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་སྦར། ལས་བུམ་གྱི་ནུས་བསང་ལ། ཨོཾ། །ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་ཡིན། །ཚངས་པའི་ཡང་དག་བྱེད་པ་ °ི 
ཁྱ །དེ་ཡིས་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྡོད་ལ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཀྲམས། དེ་དབུས་རཾཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་མེ་ལྷ་ 
༈ །རྒྱས་པའི། དབང་གི །དྭག་པོའི། ཞེས་བསྒུར། །ཞི་བའི་རྒྱན་རྫོགས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་དཀྲིགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ བགྲང་ཕྲེང་གནྫྷེ་བསྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་འབྲུ་གསུམ་མཚན། ། 





» ༡༢༨༤ -༡༨༩༤༨-- ) ཤ༨༨༨༨༨༠༠༥༠༨-- ༢༠༠༤༧ཆ༤༥༧༨༨ ༡༤༤༧༧༢༨༡༤-༨ ༢༩༤༨-༢ར༠ང ༡༤༩༧༠༠༠༩༠༠- ༡༤༠༢༠༤༡༧-༢ 





།དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དམ་ཚིག་སྤྱུན་དྲངས་བསྟིམ། །སྦན་འྲེན་པ་ནི། དབྱགུཙེགསམཔའི་རྒྱསམེ་དར་གཡབ་ལ། ཧཱུཾ། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་ 
བྲམ་ཟེ་མཆོག ད འདི་ཉིད་དུ་ནཾ་ག ཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨགྷི་རཱ་ཛ་རཾཏི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་ལཾ་ཧོཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ཡུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱ ད འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་ 


ཕཱ སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཌཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཇིག་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །བྱོན་སྙེམས་ནི། མེ་ལྟ་ཞལ་གདངས་པའི་ལྡགས་རྡོ་ „ 


ཤཱ རྗེའི་སྦྲ་གུས་ དྲེ ག་ ག་གི་ རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ བསམས་ལ། ཨོཾ་ ཨ་ (ཀྲེ སཱ ཧྭ། ཞེས་མར་ཁུ་བླགས་གཟར་བ དུན་གྱིས་བཀང་བ འི་དགང་བླག་ཁ་སྦྱ ར་ལ། ཨོཾ་ཨ གྷ་ཡེ ་ཌ¬ དག་དང་ རེ། རར།་ ཅན་ བགརླར།་ཧ ད་ ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ཉེས་ 
ལྟུང་བ མས་ཅད་ཤྭ ་ཀུ་རུ་ཕ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འདོད་གསོ ལ་སྦྱར་བ་ཚན་གསུམ་གྱིས་ ཕུལ། དེ་ནས་རྫས་གཞན་ལག་གིས་བཟུང་དུ་བཏུབ་པ་རྣམས་མཐེ བ་སྲིན་གྱིས་དབུལ། གཞན་རྣམས་བླགས་གཟར་གྱིས་ཕུལ་ཏེ་སྔ གས་ནི། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོ་བྷོ་དྷི བྷ ཀྟ་ཡ་ 


ྦ སྭ་ཧྭ། མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་སྦུངས། ཨོ་ཨགྣི་དེ་ཝ་རིཏི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དེ་ལྟར་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བས་ཕུལ། རྫས་རྫོགས་པ་དང་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ 


39 


ཝ་ ༣ ༠ 


༄། །ལ། ན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲེག་བླུག་གི་རྫས་རྣམས་ལྷ་ཡི་ཞལ་དུ་དབུལ་བ་དང་། ཡེ་ ས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ཐབ་ལ་ལས་ཆུས་བྲན། བསང་སྦྱང་། ཨ། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །འགགས་ 
ལྒ མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར། །ཞེ་བའི་ཐབ་ ཁུང་མཚན་རྫོགས་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་དབུས། །ཀློང་ལྔའི་དྭངས་མ་འབྱུང་རིམ་སྟེང་། །སོགས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་རྒྱས། ྒྷ 
-ི དབང་། དྲག །སྦྱར། སྒྲབ་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས། གནམ་ལྕགས་ཅཀྲ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས༔ ཞེས་པའི་མཚམས་ལས་བྱང་གི་སྨྱན་འདྲེན་བརྡོད་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོམ་བུ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཡོན་ནས་ཕུལ་བས་ རྩ་ བེ 
སྤྲ སྔགས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་བ་ལས། དབུས་སུ་མ་བཅོས་རྩ་བའི་ལྷ། །སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་ནས་ལས་རིམ་རྣམས་བྱ་དགོས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་བསྟོད་པ་གྲུབ་པ་དང་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨ 


+ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོརྗེའིསྡུ་གུ་ཅན་གྱིས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ། སྦྲབ་སྔགས་ལན་བརུན་དང་བཅས་མར་ཁུ་ཕླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བ་ཕུལ་རྗས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་དང་ 





ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ། རྩ་སྔགས་ལ། ཤནྟ་ ཀུ་ རུ་ཕེ་སྭ་ ཧྭ། ཞེས་བཏགས་པས་ཡམ་ ཤིང་། མར་ཁུ། རྫས་སྤུངས་རྣམས་ 
བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ་ཏིལ་ཁོ་ན་བསྟེན་གྲངས་གང་ཐེམ་དེའི་བཅུ་ཆ་ཕུལ། དམིགས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེག་ བླུག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
¦ ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུྱབ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་རྒྱུ་དང་བཅས་ པ་ཞི་བར་མཛད་ 
¦ ཁར་བསམ། མཐར་རྫས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ མེ་དང་གཉིས་མེད་འབར་བ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ཞལ། །སྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་མཉེས་ རྒྱུར་ 
ནས། །ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྒྱས་པའི། དབང་གི །མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བསྒུར། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། གང་ལ་རེག་ན་འཇམ་པའི་ལྟ་རྫས་ཀྱང་། །དབང་པོའི་ཚོན་གྱིས་ 


^ ༢༣༢༧ ༨༩ ༨༧༤ ༤9 


བསྒུར་བའི་སྨིག་རྒྱུ་ཡེས། །བར་སྣང་ཟ་འོག་བཅལ་དུ་བཀྲམས་པ་ལྟར། །འབར་བས་འགྲོ་ཀུན་བཟོད་པའི་གོས་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསརྡཾ་ 





༄༅། །ཐལ་མེད་པའི་སོ་རྩི་འཇམ་པོ་ཕུལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འབྱོར་པ་དྲུག་ལྡན་རྒྱས་པའི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །མོས་པ་རྣམ་བཞི་དབང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ཞེས་བསྒུལ་ལ། རྩ་སྔགས་མཐར་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་བླངས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་གོང་ 
ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་དགང་བླགས་ཚན་གསུམ་ཕུལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་མཐར། བརྲ་མུ༔ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྒྲབ་མཆོད་ - 
ཟི སྐབས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཤེགས་པར་ བསམས་ལ་ཚོམ་བུའི་མཐྫལ་སྒྲབ་ཁང་དུ་སྦྱན་དྲངས། གསུམ་པ་ནི། བསང་སྦྱངས། དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་ ༤ 
རང་བཞིན་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྱོན་སྐྱེམས་དགང་བླུགས་གསུམ་སྔ་མ་ལྟར་ཕུལ། ཨོཾ་བི་མ་ལ་ཨརྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞ 
' གསུམ། གོས་ཟུང་དང་སོ་རྩི་ཕུལ། མེ་གསོས་ཏེ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སོ་སོའི་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་རི་ཏི་རྭ་ཛྔ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ འགལ་ འཁྲུལ་ཉམས་ 





ཆགས་ཉེས་ ལ་ ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ པས་ཕུལ། སྔམ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། མཆོད་ཕྱུན་གཏོར་མ་སག ིསབིནལས་བཅོས། ནོངས་པ་བཤགས། གཞགསསུ་གསས་བ། ། དོན་ 
¡ བ་པའི་མེ་ཡི་ལྔ། །རང་རང་ཡུལ་ད་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སཱར་ཡང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དུས་སུ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསེལ། །བདླ་མུཿྱས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆག་པ་ལྟ་བའ་ཨ་ཐུང་ལ་ 
༣་ ཞིང་ སོན གད་མཞེས་བ་བཅང་ལས་ སར་བས པཿ | བ་པའི ཞིང་འ ལོབང་ འབ པཾ ས་་ས་བཏུལ་ལ། ཨཾ ་ོའཛདལཐས་སལ་རམཚ ཆེན་པོར་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱི་དོན་དུ་ 
ཧྲུ གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྟིང་པོ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྡ་རྗེའི་ལུས་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་གསང་བའི་སྦེ ག་བླག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཉམས་སུ་ ༠ 

ལེན་པར་གཅེས་སོ།། ༈ གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། སྔོན་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཆིངས་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་ལ། རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ས་ལས་ཐབ་སྟེགས་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ལ་དབུས་དང་ཁ་ཁྱེར་གྲྭ་བཞི་བཅས་ལ་ནོར་ཐུ་འབར་བས་མཚན་པའི་ཐབ་སེར་པོ་ཚོན་དམར་པོས་ 
བཅད་པར་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་གྲུ་བཞི་པར་བརྩིགས། ཡམ་ཤིང་ཡང་དེ་མཚུངས་མར་ཁུ་དྲི་བཟང་གིས་སེར་པོར་བསྒྱུར། གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། སྟར་ཁ་དང་གུར་གུམ་སོགས་མེ་ཏོག་སེར་པོ། དུརྨྭ་དང་དར་ཟབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྫས་རྣམས་དང་། སྣོད་གསེར་ 





༄༅། །ལ་སོགས་པའི་སེར་པོ་འབའ་ཞིག་བྱ། དུས་སྟོན་ར་དང་ཉིན་གུང་ལ་བསྔགས། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་བཅས་ཁྲིའུ་སེར་པོའི་སྟེང་བཟང་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞལ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལས་ བྱུང་བའི་མེ་སྦར། འདོད་ 
གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་པུཊྱེ་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གྲངས་བསགས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ལ། པུཏཱ་ཀུ་རུ་ཨོ། དམིགས་པའི་སྐབས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་རྗེས། འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ 
ཚོགས་གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་བ་ལྟ་ཐུས་རང་དང་བསླང་བྱ་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་བསོད་བཀྲག་མདངས་ཞམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ བསམས། རྡེས་མེ་རང་ཞིལམ་དྲི་སེར་པོའི་ཆུས་བཏུལ། 

' ཐལ་བ་མཛོད་དུ་གཏེར་བུམ་ལ་བཙལ་ཏེ་སྦ་བར་གསུངས་སོ། ༈ གསུམ་པ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ཡིད་མཐུན་པའི་མཛའ་བཤེས་སམ་སྨད་ཚོང་མ་ཉལ་པོ་བྱས་པའི་མལ་འོག་གི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་ལ་དབུས་དང་ཁ་ཁྱེར་གྲྭ་བཞི་བཅས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ 
( །དང་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཚོན་སེར་པོས་བཅད། ཙནྨན་དམར་པོ་དང་མཛོ་མོ་ཤིང་སོགས་རོ་སྒུར་མདོག་དམར་བའི་བུད་ཤིང་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིགས། ཡམ་ཤིང་དེ་མཚུངས་དང་མར་ཁུ་ཡང་དམར་པོ་བྱ། གཏོར་མ་ཟླ་གམ་དམར་པོ། ཙནྡན་དམར་པོ་དང་། མཛོ་མོ་ཤིང 
¦ སོགས་རོ་སྐུར་བ་དང་སྣུམ་པའི་བཟའ་བཅའ་གཙོར་གྱུར་གྱི་རྫས་སྤུངས། སྣོད་དང་རྫས་རྣམས་ཟངས་སོགས་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རིགས་བྱ། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དམར་པོ་བྱེ་རུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དང་བཅས་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་ 
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འཁོད། ནུས་དཔྱད་རའམ་ཉི་མྱུར་ལ་བསྔགས། སྨདཚོངམའིཁྱིམ་ལས་བྱངབའིམེ་སྦར། འདོད་གསོལ། བདག་སྒྲབ་པ་པོས་ཁམས་ག སུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། གུངས་བསགས་རྩ་སྔགས་ལ་ལྦ་ ཤ་ཀུ་རུ་ 
སྨ་ དམིགས་པའི་སྐབས། ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྡུལ་ཅན་ཉི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ཧཱཾ ལས་འདས་པའི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམས། མེ་རང་ཞིའམ་ཆང་དང་ཙནྡན་གྱི་ཆུས་བསང། ཐལ་བ་རི་རྩེར་རླུང་ལ་ཕྱར་བའོ།། །།བཞི་པ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐབ་ཀྱི་ „ 
¦ ཡུང་བུརྭ ཞལ་དུ་གྱུར་པའི་མེ་སྦར་ལ༔ ལྷར་བསྐྱེད་དགྲ་བགེ གས་དགུག་ཅིང་གཟིརཿ རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་དཔལ་གྱིས་ བསྲེགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ཏེ། ཕུང་སའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་གསུམ་པར་རོ་ རོ 
སོལ་བྱུགས་པའི་སྟེངམ་ཊཾ་གཟུགས་ཀྱི་ལྟོ་བར་གྲུ་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས་ཆོས་འབྱུང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ་དུག་ཤིང་དུག་ཁྲག་གིས་སྤགས་པ་གྲུ་གསུམ་བརྩིགས། ཐབ་ཀྱི་ཟུར་གསུམ་དུ་ཤིང་གསུམ་མཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་བསླང་། དྲག་ 
པོའི་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་དུག་ཁྲག་གིས་ཤུག་པ། ཚ་བ་གསུམ་དང་ཁྲག་སྣ་སྦྱར་བའི་མར་ནག་གི་ཁུ་བ། གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ། དྭག་པོ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དུག་ཤོག་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྲུ་པ་མིང་ རུས་བླ་དྭགས་གནས་ཡིག་དང་བཅས་པ། ཤ་སྣ་བག་ཕྱེ་དང་བསྲེས་པའི་ 












༄༅། །རིལ་བུ་མིང་རུས་ཅན། སྤལ་སྦྲལ་ཉ་ཁྱིལ་སོགས་པའི་ཤ་དུག་སྣ་དང་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ། ལྕགས་ཟངས་རྡོའི་ཕྱེ་མ། ཏིལ་དང་ཡུངས་དཀར་ཚབ་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣམས་བསགས། སྣོད་དང་རྫས་སོགས་ཀྱང་ཁ་དོག་ནག་པོ་དབྱིབས་ གྲུ་གསུམ་ 

པ་ཤ་སྟག་བྱ། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་ནག་པོ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ཞིང་ཆེན་བྲིས་པའི་སྟེང་ཁ་ལྷོར་བལྟ་བས་འཁོད། ཁྲོས་པའ་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཙོག་པུར་འདུག །གདོལ་བཤན་དམེ་ཡུགས་ཀྱི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་མེ་སྤར། འདོད་གསོལ། 

གནོད་བྱིད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སྦྱར། འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་བྱོན་སྐྱེམས། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ་བཅས་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་སོང་བ་དང་། ལིངྒ་རྣམས་ མདུན་དུ་བཞག་ལ་ཧོམ་ 

' བསྐྱེད་འགུགས་པ་བཅས་གཏོར་བཟློག་སྐབས་ལྟར་དང་། དངོས་གཞིའི་བསྒྲལ་བ། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་ ་བ་ཡི༔ སོགས་མཐར་དག་སྔགས་སྤུ་གྲིསྭར་ཡའི་ཤམས་ཅན་གྱིས་བསྒྲལ། ། ཧཱུཾ་བྷོཿ གནམ་ ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ གདངས་སོགས་ 
༢༧༣ ༨ ༨༽ 


( བསྟབས་པ་བྱ་བའམ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ལིང་རོ་དྲག་ རྫས་ལ་བསྲེས་ཏེ། བསང་སྦྱངས། ཐོད་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་པར་རངོ་བྲོ་ཡེ གས གུ། བདུད་ རྩི། ཞནོམ་ པ་ པ་དྲག་ ལོའི་ མཆོད་ རྫས་བ བསྐར། ་རི ་ཁྱབ་པར་ (གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱི གྱཾས་ 
° ཁབླ་རབས་པ་ སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ གཡས་པར་བཟུང་། གཡོན་པས་ སྡེག་མཛུབ་ཁ་ ཕྱིར་བསྟན་ གྱིས་ཕུལ་ ལ། ཧཱཾ །སངས རྒྱས བསྟན ་ཕཔ་ བཤིགས ་པ་ དང་ ། །དཀོན ་མཆོག་ སྐུ་དགྲ་ དབེན་ར་ འཇོམས། །ཆོས་ ཁྲིམས་ འདྲལ་ དང་ སློབ་ 
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དཔོན་དྲག། །རྣལ་འབྱོར་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ། །བསད་དང་དབབ་དང་ནོད་ངན་ཉྱིས། །ཅི་ནས་བརླག་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་གྱིས། །ཞེས་དངརྩསྔགས་ལ། དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྦྱར་བ་གྲངས་བསགས། 
སྨ དམིགས་པ། དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་མེ་དཔུང་ཁྲོ་ ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཚ་ཚྭ་དུས་མཐའི་མེ་རླུང་ལྟར་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་ 
རེ ༧༩༡ *ཀ། བོ ཌ༤་ = ༡ * ༩༡ ༤༡ ༡ ༡ ༡ཀ༽་ ༠ ༡༩༧། ཌ༩༤ "༢༩ {༩ ༤ ༢ །" ཡད ལེ ༠ མེ ༠༡༧ ༡༧ ༦ ༠ ༼ཀ་ ༈ " ༡ ¬ ° =£ ༩ {” ༠༡༤ ༧ ༠ ༡༤ ༠ "ཀག ། ཌཀ། " པང * ༨ ཌ༤༤༠ ༡༤། ༢ ༠༡༤{ ༡ ༡=-༡ཀ ༠ "པ་ལང ལ་ན $ ༡ བ་ ༠ *༡༤། ༢༡༤༠ ཧེ ་ཤི་ 
༥ པ་ལ གནོད་ཅིང་འཆེ་བའི དྲག་བགེགས་བྱད་མ་དམ་སྲིའི་སྡེ་དང བཅས་པ་ཐལ་བའི་རྡུལ བཞིན་དུ་མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་བརླག་པའི་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས མཛད་པར་བསམས། མེ་དུག་ཁག་གི་ 
¦ ཆུས་བསད། ཐལ་བ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་མནན་ལ་རྟ་བྲོ་བྱ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་འདོན་ཚིག་བསྒུར་འོས་ཅན་རྣམས་མཆན་གྱིས་གསལ་བ་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ། ཚུལ་འདིས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ། ”་ 
1 འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣོ་ལ་ངར་གྱིས་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་བསྟྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁ་སྐོར་སོགས་ལ་གཅེས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་སྤྱིའི་ཁོག་དབུབ་འདི་ལྟར་ལ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ལྷ་སྔགས་ཁ་བ སྒུར་བྱས་པས་གཤིན་རྡེ་སོགས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་རིགས་སྤྱི་ལའང་སྦྱར་བས་དོན་ 
་; ༽ ༨༡2 ༨ ༠༽ ༢ 


གྲུབ་པའོ།། །།སྒར་སྨྲས་པ། །མཐུ་སྟོབས་དུས་མཐའི་ཞུགས་ལྕེ་རབ་རྣོ་བས། །མ་རུངས་བདུད་དགྲའི་ཚོགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་བསྲེགས། །མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཞི་དང་རྒྱས་མཛད་ 












༄༅། །དབང་གི་ལས་ལ་མྱུར། །དེ་ལྟའི་སྲེག་བླགས་ཆོ་གའི་ལས་རིམ་འདི། །སྤེལ་བས་བདག་རྟོག་ཡེ ཡེ་ཤེས་མེས་བསྲེགས ནས། །བདག ་མེད་ རིག་ སྟོང་བཛྲ་ ་ཀུ་མཱ ་རའི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
མངོན ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་ནང་ ཆེན་ཚེས་བཅུ་བླ་མ་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། བཀྲ་ཤིས་དཔལ ་འབྱོར་ཟུང་གིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ཤིན་ ཏུ་མདོར་བསྡུས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ དྭ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ། ། 


ཨོཾ་སསྟེ། །ལས་རྣམས་མུར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་ པའེ། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེས། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པའ་ འི་ཚང་ཆིང་བསྲེག །དངོས་གྲུབ་དཔལ་ སྟེར་འདི་ལོ ལོངས་ཤིག །བཀྲ་ཤིས་ཞལ་དྲོའོ། །དགེའོ།། དགེའོ།། 
' གེའོ།། །། 


402 





རྡོ་རྗེའེ་རི་རབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄། །སྟན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་མནན་པ 





[)&>.ཨ1⁄=9 5. 


༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། །ཨེ་ཡིག་སྟོང་ཆེན་འབར་བའི་དབྱིངས། །བདག་རྟོག་དམ་སྲི་ཐར་མེད་མནན། ྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི །འབར་བའི་གར་ གྱིས་ཤིས་པ་ 
གེགས་བར་ཆད་ཀྱི༔ ལིང་གར་འགུགས བསྟིམ་འཆིང་ཞིང་ག ར༔ ཞེས་མཆོད་ 


སྩོལ་། །དེའང་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་གཞུང་རྩ་བ་ལས། མནན་པ་བུ་རི་ནག་པོ་ནི༔ འཁོར་ལོའི་སྲོག་དང་ལྡན་པར་བཞེངས༔ འོག་ཉུ་དགྲ་བ 


རྟེན་ནག་པོའི་བཅས་ཆོག་དང་འབྲེལ་བར་དམ་སྲི་སོགས་ཀྱི་ལིང་འཁོར་མནན་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཕྱག་ལེན་སྤྱི་རྒྱུག་ཙམ་བྲི་བ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དུག་ཤོག་ལ་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གསུམ་ པའི་ 


ེ་བར་དགྲ་སྲི་མ་གཏོགས་སྲི་ལིང་ཐམས་ཅད་མི་གཟུགས་བྱ་མཆུ་ཅན་གྱི་སྙིང་གར་དགྲ་ལ་ཞྲཾ་དང་། གཞན་ཏི་ཛ་ཁ་སྤྲད་ཀྱི་བར་དུ་སྟེམས་པའི་མཐར་ཇ་ཛཾ་བཾ་ཧོཿ མོ་ཧ་གྷ་ཡ་ཆེ་གེ་མོ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒཱ་ཤ་ཛཿ ཆེ་གེ་མོ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་པས 


པཔ 
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® 
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༄༅། །བསྐོར། དཔལ་བར་སྲི་གང་ཡིན་དཔེར་ན་ཨོཾ་ལཾ་རཱུ་ལ་དགྲ་སྲི་སྟུསྟྷ་ཡ་ནན། ཡན་ལག་བཞིར་ཇྡ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཟུགས་ཀྱི་མཐར་མཱ་ར་ཡ་ནན་མང་དུ་བྲིས་པས་བསྐོར། སྤྲོ་ན་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལཾ་སོགས་ཀྱི་འོག་དུ། ཇིའུ་ཀུང་ཀེག་ 

ཤང་ཁུག་ཛཿ མིག་གཉིས་ལ་ལོང་། རྣ་བར་འོན། སྣར་ཐིབས། ཁར་བདུད་པོ་ང་ལོང་། མགྲིན་པར་བརྗེད། ཉཱ་ལྡིར་བཞིར་མཱ་ར་ཡ་རྦད་འབྲུ་བཞིའི་འོག་ཏུ་ཞ་རེ། དྲག་མནན་སོགས་ལ་བརླ་གཡས་སུ་བླ་གང་བརྫུ་ཁུག་ཛཿཕྲེང་ དུ་ 

བྲི། གཡོན་དུ་ཙ་ཡིག་གི་མཐར་པུས་མོའི་མགོ་ཕྱོགས་ནས། ཏི་ཧྲི་ཤ་ཧྲི་ཛཉའཾ་ཤ་བྷ་ཛ་ཧྲིཿུཾ་ཛཿ མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བསྐོར། སྲི་མནན་སོགས་ལ། ཆེ་གེ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་བླ་སྲོག་ཤཀྟི་ཀུན་ཛཿཞེས་བརླ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀར་ ཅྱི 
ཡིག་མགོ་པུས་མོ་ནས་བརྩམ་སྟེ་བྲི། གཉིས་ཀར་གསང་བར་ཕཊཿ རྐང་མཐིལ་ལ་ཡི་རེ་བཅས་བྲི། གང་ལྟར་མུ་ཁུད་གཉིས་པར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པར་ལིང་གཟུགས་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ནས་གབ་པའི་ཧ་ས་ཡ་ར་སོགས། སྔགས་དྲུག་ 


⁄ 


གཡས་བསྐོར་དུབྲི། མུ་ཁྱུད་གསུམ་པར་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་སྟུྟ་ཡ་ནན་བྲི། ཕྱི་རོལ་ཛ་ཁྲམ་གྱིས་བསྐོར། དགྲ་སྲོག་སྤུགྲིའི་འཁོར་ལོ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཞཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་གསུམ་བསྐོར་བའི་གཉིས་པར་རྩི་བས་དྲུག་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཚང་བར་བྲི་སྟེ། ཤར་ 
རྩིབས་ལ་མགོ །ནུབ་ཏུ་མཚན་མ། གཞན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་སོ་སོར་བྲིས་ལ་རྩིབས་ནང་དུ་ཚུད་པར་བྱ། མགོ ་བརྙན་བསྒུར་ཚུལ་གོང་བཤད་ལྟར་རམ་དམིགས་བསལ་སོ་སོར་བསྒྱུར་ཀྱང་ཆོག །གང་ལྟར་མགོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལཾ ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ཿ སྙིང་ཁྲག་ ཤད་ཇཿ ཨ་ཛི་ཏི༔ 
( ཨ་པ་ར་ཙི་ཏེ། ལག་པ་གཡས་ལ༔ མ་རཀྟོ་ཡཀྐོ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཐིབ་ཐིབ༔ གཡོན་ལ། ཅིཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུང་༔ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ༔ མྱག་མྱག་སོད་སོད༔ ཅཙཀྲ་སེ་ན་གཏུབ༔ རྐང་པ་གཡས་ལ། སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་མྱུག་མྱག༔ 
པཾ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡ བྷ སྙིང་ཁ་ལ་རག་དུན་ཏྲི༔ གཡོན་ལ། མ་མ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ༔ ཨི་དན་ཤི་ཏི༔ མ་ཏཾ་གཉན་ཀ་ར་ཡ༔ ཀ་ར་ཡེ༔ མ་ར་ས་ནི༔ པྲ་མ་ར་ཏ་ནི་ཡེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཇཛཱཾ་ལཾ་ཧོཿ སྙིང་གར་ཛ་ ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་བར་དུ་ཚྲཾ་ཏྲི་གང་ 
༡ དགོས།། སྟེང་དུ་ནན། འོག་ཏུ་ཁུག །གཡང་གནས་སྲ་ཕཊཿ རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་ཡཾ། རྣ་བར་འོན། མིག་ལ་ལོང་། ཁ་ལ་དུང་དུང་བྱ་བ་བྲི། སྟིང་གའི་སྲོག་ཡིག་སྟེང་ནས་བརྩམ་སྟེ། མ་རཀྟོ་ཡཀྐོ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ཆེ་གེ་ཛཿཛཿ སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཛ་ཏི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿསོགས་ 
དྲག་འདྲེ་གང་རུང་གི ་འགུགས་སྔགས་སྦྲེལ་ལ་མགོ་ ཕྱིར་བསྟན་སྔགས་མཇུག་ནང་དུ་ཚུད་པར་བྲི། མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མར། མ་རཀྤོ་ཡཀློ་ནས་སྟྭམྟྲ་ཡ་ནན། ཞེས་པའི་མནན་སྔགས་བྲི། ཕྱི་ལ་ཛ་ཁྲམ་གྱིས་བསྐོར། དེ་ལྟར་བྲིས་གྲུབ་ནས་ཆུ་ཟན་གཙང་མས་ཤོ། ག་བུའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 


༦ 
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༄༅། །ཕྱི། སྣོད་གཙང་ཆུས་བཀང་བར་བཤན་ནས་རླུང་ལ་ཕྱར་ཏེ་སྐམ། འབྱུང་བཞིའི་ལིངཁྲུས་སོགས་སྦྱི་ལྟར་ཚད་ལྡན་བྱས་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས། དམིགས་བསལ་དགྲ་ལ་དྲི་མ་དྲུག་སོགས་བག་རྫས། བགེགས་ལ་འདྲེ་ཚུགས་ཀྱིས་དང་རྟེན་གནས་ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་གང་ 
ཡིན་རྣམས་ལྕགས་སྣོད་དུ་རླངས་པ་ཐོན་ཙམ་མེ་ལ་བསྲོས་ནས་བྱུགས། ལག་ལེན་ཚད་ལྡན་བྱེད་ན་ཕར་ལ་མི་ཐེབས་མི་སྲིད་པའི་གཟེར་ནི། ལྒིད་དྲལ་ཏེ་མགོ་མཛུག་ལྡོག་ནས་རང་འཐག་གི་མིག་ཏུ་ཡས་ནས་མས་ལ་ལན་བདུན་འདྲེན་བཞིན། ཆེ་གེ་མོ་རྦད་རྦུད་ཟྲཾ་རྦད་རྤུད་ཡ༔ 
ཞེས་བཟླ དེ་བཞིན་དུ་ལས་འགྱང་མི་སྲིད་པའི་གཟེར་ནི། ཕྱི་སྒོའི་ཐེམ་འོག་ལ་ནང་ནས་ཕྱིར་ལན་བདུན་དྲངས་ལ། ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ཞྲཾ་ལཾ་ནན་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཞེས་དང་། རང་ལ་ལྡོག་མི་སྲིད་པའི་གཟེར་ནི། ལྒངྒར་རང་གིས་ཕྱི་བསྐོར་ལན་བདུན་བྱ་ཞིང། ཁབྲཛྲ་ པུ 
ཿྲ སྦར་དྱུངན་བྷོཿ དྲག་བོ་ཤྭ་ཏཱཾ་རྦད་རྦད་སོད་ནན༔ སྒར་ཡང་རང་གི་རྐང་པར་ཕྱི་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱ། ཟབ་གནད་འདི་རྣམས་མནན་ཆས་སྐབས་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་འདུག མནན་ནས་མི་ལྡང་བའི་གཟེར་ནི། རྗེས་མནན་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ བེ 
ནས་དྲག་ལ་རོ་ལྟེབས་ཟུར་བཞི་ནང་དུ་བཅག་པ་སོགས་མཐའ་ནས་རིམ་པར་བསྡུས་ལ་སྟིང་གའི་ས་བོན་མཐོང་བ་དང་། བགེགས་ལ་འདྲེ་ལྟེབས་སྟིང་གའི་ས་བོན་བཅག་ལ་གཏོར་བཟློག་དང་འབྲེལ་ན་བཟློག་དཀྱིལ་གྱི་འོག་དང་། མནན་རྐྱང་ལ་བསྟེན་ཕུར་གྱི་འོག་ཏུ་དུར་རྡོ་ 


\ , 
2 
འའ ༄ ༨ 


.3་ གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྕགས་སླང་དུ་ཕུང་ཤུལ་གསུམ་གྱི་ས་དང་སྲིད་པའི་ཕྱེ་མས་བཀང་པའམ་སྟེགས་བུ་གྲ་བཞི ཁྲུ་གང་བའི་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྐོ ས་པ་ལ་ནང་དུག་ཁྲག་དང་ཕྱི་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་ལོགས་གཅིག་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་རས་ནག་གིས་བཀབ། ཁ་ 








ཁྱེར་ལ་སེ་སྐྱེར་འོམ་གསུམ་གྱི་གཙང་རས་བསྐོར། བྱལུག་གི་སྒྲོ་བསྣོལ་མར་འཛུགས། ཀེ་ཤངས་ཤུང་དཀར་ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ་མ་སོགས་དུག་ཁྲག་གིས་ངར་བཏབ་པའི་ཐུན་རྫས་དང་། མནན་སྣོད་སྲི་སོ་སོར་འོས་པའི་ཐོད་པའམ། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཁྱི་སྐྱང་གི་མགོ་དང་། དགྲ་མནན་ 
ཞོ ཕོ 


ྐ ལ་གཡག་རྭ་མེ་ཆུས་མ་ཕོག་པ་སོགས་གང་འཛོམ། ཐོད་པའི་རིགས་ལ་དཔྲལ་བ་ནས་ཕྱིར་ལ་མདུང་ཚུགས་སུ། ཨོཾ་སྦར་ཛྭ་ཏི་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲི། དཔྲལ་བར་རྒན་པའི་རྒན་སྲི་ནན། གཞོན་པའི་གཞོན་སྲི་ནན། འགྲམ་པ་གཡས་ལ། ་ཡི་ཕོ་སྲི་ནན། 


 གཡོན་ལ། མོ་ཡི་མོ་སྲི་ནན། ཅེས་དུག་ཁྲག་གིས་བྲི། ཡུགས་སའི་ཤ་གོས་རབ་ཆད་ཀྱི་རེ་བའམ་ཕུང་རེ་རོ་སྐྲ་དང་ཁྱི་སྤུའི་སྐུད་པ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་སོགས་ཀྱང་ཚོགས་པ་དང་། ཚད་ལྡན་བྱེད་ན་ཐོད་གནོན་ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་གྱི་ཐོད་པའང་བསགས། བྲུབ་ཁུང་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་དང་ 
¦ བདུད་རྩིའི་ཐིག་སོགས་མི་ཕོག་པའི་ཆེད་དུ་རེ་ནག་གི་ཡོལ་བས་བཅད། གཏོར་བཟློག་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཉེ་ལོགས་གང་བདེར་བདག་བསྐེད་གཏོར་མ། སྨན་རཀ །ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། ཚོགས། ཆད་བརྟན། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དང་པོ་འགུགས་པ། བར་དུ་གཟིར་བ། མཐར་མནན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་བཟླས་པ་ཡན་གྲུབ་ནས། གཏོར་བཟློག་ལ་སྲུང་བཟློག་བསད་དམིགས་དང་། མནན་རྐྱང་ལ་སླངས་ 


ˆ ༢༣ས་ ༧ སའ 


བཟླས་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་སྨད་ལས་གཏོར་བཟློ ག་ནང་ལྟར་བསྐུལ་པ་ནས་བཟུང་འགུགས་པ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྲུབ་ཀྱི་བར་སྦྱར། ཧོམ་བསྐྱེད་དང་། འགུགས་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་ཁ་བསྒྱུར་བྱ། ཁྱད་པར་བླ་འགུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་བཞི་བསྐུལ་བ་ན ། ཧཱཾ 
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པ་ཐོག་ཐོག་སེར་ཆེན་འབེབས། །ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགྱེད། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་མོ་སྟེ། །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཕ་ པ་རོལ་ནས། །དམ་ལས་འདས་པའི་བླ་འདྲེན་མ། །ཉམས་པའི་བླ་ལ་ 
ནན་མ་ཆུང་། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །ནག་མོ་ལྷུགས་ཀྱི་ལན་ཚར་ཅན། །ཁུང་གི་ཁྲ་ཐོག་གཡས་པ་ན། །བྷནྣ་གྲི་ཐོགས་གསོད་ལ་རྔམས། །ཚངས་པ་བསྐྱིངས་པའི་ཆ་ ལུགས་ཅན། །མི་ 





དང་སྲོག་ལ་ཡ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །དཀར་མོ་ཉི་མའི་འོད་འཕྲོ་མ། །གདུག་པ་འདུལ་ལ་དྲག་མོ་སྟེ། ། །གསོད་ལ་རྔམས་པའི་ལས་ལ་བརྩོན། །མཆེ་གཙིགས་གཡང་གཞི་གོས་སུ་ 


ཉཱ 
ཟླ གྱོན ་ །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་མོ་སྟེ སྟེ། །རབ་ཏུ་སྒྲབ་ནས་བླ་འགུགས་མ། །ཉམས་ པའི་ བླ་དང་ སྲོག་ ལ་ཡ། །བྱང་ག ཕྱོགས ་ནས་འབྱུང་བ་ ནི། །ལྗང་ནག་ འཁྱིལ་པའི ་ཐོད་ གདེངས ་ཅན། །སེར་ མོ་ 


པྲ སྡུག་ མགོ་ ་ལ་གཅེར་ བུའི་ ལུས། །ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་ ་དུག་ཅུ ཅུ འགྱེད། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་མོ་སྟེ། ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ནས་བླ་ ཚེལ་ ཚེལ། །དཔག་ ཚད་བྱེ་བར་ ར་བླ་ འགུགས་འགུགས། །ཉམས་ པའི་བླ་ 


༄། །དཔལ་གྱི་ཐོ་ཉ་ལས་མཁན་མོ། །དཀར་མོ་དུང་གི་མཆེ་བ་ཅན། །མཁའ་ལ་འབྱུང་བའི་མཛོད་འཁྱིལ་མ། །འགོན་སྤུ་གྲིས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ། །ཞལ་དུ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་རྔུབས། །སྦྲལ། 
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རལ་ཅན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་གསོད་ལ་རྔམས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་མོ་སྟེ། །སྔོན་ནས་སྲི་ཅན་བླ་འགུགས་མ། །ཉམས་པའི་བླ་དང་སློག་ལ་ཡ། །ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ཕུར་པའི་ 


ལཱ' ལྟ །ལག་བརྒྱ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ། །སྤྱན་བརྒྱ་ཁྲག་གི་མཆི་མ་འཛག །ཞལ་བརྒྱ་གདུག་པའི་ངན་སྔགས་བཟློ། །ཚེམས་ྱིས་སྐྱེ་ཤི་རྩ་བ་གཅོད། །ཕུར་པའི་ལས་མཁན་ཆེན་མོ་ལ། །རབ་ 


ཏུ་མི་བསྲུན་ལས་ལ་བརྩོན། །ཕོ་ཉ་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །རྡོ་རྗེ་སྐུགསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ། །ཉམས་པའི་བླ་དང་སྲོག་ལ་ལ། །བླ་འགུགས་སྔགས་ནི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐ་ཤ་ཛཿ རྒྱལ་ 
ཾ སྲེ་ཛྲུཾ་ཛཾཿ ཞེས་པས་མཚོན་སྲི་གང་ཡིན་མིང་སྤེལ་བཅུག་པ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཛཿཏེ་ཛཱུ་ཛཿ ན་ཏྲེ་སུ་ཏི་ཌྣཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཤ་ན་ཏྲི་ནྣ་ཏྲེ་ཧྷུ་ཛཿ ཀཏྱི་ནཾ་དཏྟཾ་ནི་ཀུ་ཀུ་ཛཿ ཛཿཛཿཧཱཾ༔ ཞེས་སྲི་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། དྲ་མནན་ལ། དྲག 
བོའི་བླ་ཤ་རེ་མ་ཏི་འགྲིམ་འགྲིམ། ཤ་མ་རུ་ཏི་ཐུ་ཤུཾ། མྩོག་མྱོག །ཡེད་ཡེད། ཤ་མ་རུ་ཏི་ཁུག་ལིང་། མྱོག་ལིང་། ཤ་ལིང་། ཐུཾ་ཛཿ ཙ་མུནྟཾ་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཁུད་པར་འགུགས་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ 


ཡིན་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། མ་རཀྐོ་ཡཀྐོ་ཀ་ལ་རྭུ་པ། ཆེ་གེ་ཛཿཛ༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾཿ ཆེ་གེ་ཛཿཛཿ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ ཆེ་གེ་ཛཿཛ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཅིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ 


410 


ཡེ མཱ་ར་སེ་ན༔ པྲ་མརྣ་ན་ཡེ༔ ཆེ་གེ་ཛཿཛཿཁུག༔ ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཆེ་གེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་རྣམས་སྐབས་སུ་གང་བབས་བརྒྱའམ་སྟོང་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ་དོ་གལ་ཆེ་ན་བླ་འགུགས་བསྐུལ་བ་གྲངས་གསོགས་བྱ། 


༨༤ ༤༽ ༤༽ ༨༤ 








༄༅། །ཏུང་༔ སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད༔ ཆེགེ་ཛཿཛཿ ཧུཾ་རི་ལི་ལི༔ ཙེག་ཙེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མྱག་མྱག༔ ཆེ་གེ་ཇཿཛཿ སོད་སོད་དྷ་དྷི་མ་མ་ཀརྨ༔ ཤྲི་གྷཾ་ཀྭ་ར་ 


སྐབས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉ་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ཤི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། དྲག་བོ་དངོས་སམ་བླ་རྟགས་ཕོ་སྲི་གཡག་དཀར། མོ་སྲི་ཁྱི་མོ་ནག་མོའི་རྣམ་པ་ 
སོགས་དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་རྣམས་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། ཞགས་པས་བཅཾིངས། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས། དིལ་བུས་མྱོས། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
#; ཀྱི་ཆར་ཕབ། ལས་ཀྱི་རླུང་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུགས་ནས་གཟུགས་ལ་བསྟིམས། བྱད་ཐག་གིས་བཅིངས་ནས་སྒོ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཤིན་ཏུ་ལྡི་བས་ 
: མནན་ཏེ་འགུལ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་འགུགས་པའི་དུས་ནི། ཐོ་རངས། ཉི་ཤར། ཉི་ཐལ། སྲོད་འཁོར་བཞི་སོགས་བླ་འགྱུ་བའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་བསྐུལ་ཞིང་སྔགས་དམིགས་ནན་ཏན་བྱ། ཐུན་མཐར་དམར་གཏོར་རྟཀས་བྲན་ལ་ 
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འགུགས་གཞུག་མཐར། ཛཾ །ལཾ། གཏོར་སྣོད་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་སོགས་ནས། འབད་མེད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀྱི་བར་གཏོར་བཟློག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་ལ་ཐུན་གཏོར་འབུལ། དེ་ནས་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 

ཁ་གསོ་ཞིང་ལས་བྱང་མདོར་བསྡུས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནས་བཟླས་པའི་བར་དང་། བསྐུལ་ནས་ཐུན་གཏོར་བར་སྔར་ལྟར་བཏང་། དགོང་ཐུན་ལ་ལས་བྱང་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་བྱིན་བརླབ་ནས་ལྷག་མའི་བར་བཏང་། དེ་ནས་བསྐུལ་བ་ནས་ 

ཱེ བཟུང་ཐུན་གཏོར་བར་གྲུབ་ནས་ཆོ་ །ཏོར་འབུལ་དང་ཆད་བརྟན་སོགས་མཐར་དབྱུངས། མཚན་ཐུན་བྱེད་ན་ཚར་བར་པའི་སྐབས་ལྟར་ལན་ག སུམ་དང་རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་སྔགས་རྒྱུན་ཀྱང་བྱ། ཐུན་ཕྱི་མ་ལ་གདབ་ལས་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་ཚོགས་པར་པའི་མཇུག་ཏུ་ཟན་ལིང་གཅིག་ པ 
བཤམས། མནན་ལིང་དང་གཉིས་ཀར་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ། བསླུལ་ནས་བརྩམས་དཀྱུས་ལྟར་ལ་འགུགས་པའི་རྗེས་སུ་བླ་འགུགས་ཀྱི་ཕོ་ ཉ་བསྐུལ་བ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་སྦྱར། དེ་རྗེས་ མནན་རྐྱང་ལ་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ནས་བཟུང་ཞལ་བསྟབས་ཀྱི་བར་བཏང་ བོ 
ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་མན་ཆད་ལས་བྱང་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་ལ། གཏོར་བཟློག་དང་འབྲེལ་ན་དེ་མན་ཆད་བཟློག་གཞུང་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་བ་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདྲ། འདིར་མནན་ལིང་ལ་གནས་ སྤར་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཉིད་ཐེབས་སླ་ 

བར་གསུངས། ལིང་རོ་ཟོར་གཏོར་རམ་མཆོད་གཏོར་དུ་ཕུལ། གཉིས་པ་བར་དུ་གཟིར་བ་ནི་འགུགས་པ་ཡན་སྔར་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། གདབ་ཁའི་ལས་དྲུག་གིས་གཟིར་བ་ལ། ཧཱཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 





༄༅། །བབཿ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་དུས་ལ་བབ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡེ་དང་དཔུང་༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལ། ཨོ་བྲརྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཇཛཱཾ་པཾ་ཧོ༔ དྲག་བགེགས་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲི་ཏ་ 
ནན ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། ཤི་ཀྲི་ཨ་ན་ཡ་ཤི་ཀྲི་ཨ་ན་ཡ། ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ། ཏྭ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ། ། བྷན་ཡ་བྷུནྣ་ཡ་སརྦ་བིསྐཱན་པ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེསབརྒྱརུ་བཟླ་ཞིང་ལྟ་དབྱེ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་སོགས་ལས་ . 
ྣ དུག་གི་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་གཟིར་བའི་དམིགས་པ་དངོས་ལ། ྡོརྡེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་སྨད་ཁྲོ་ཕུར་ལྕུགས་སྲེག་གི་རང་བཞིན་དམེགས་བྱའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཏབ། རྐང་མཐེལ་ནས་ཕྱུངས། ལྕེ་སྟེང་ནས་ཨོ ཨག་ * 
རལ མར་ཕྱུངས། སྙིང་གར་ཐོག་བརྒྱུབ་པ་ལྟར་སོང་བས་སྲོག་རྩ་ཐལ་བར་བཏང་། ཡང་དྲག་བོའི་སྒོ་གསུམ་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའམ། གཞོབ་བརྫིས་པ་ལྟར་ཐལ་བ་བུན་བུན་སོང་ནས་ཕུར་པའེ་ཆར་ 
༧ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བབས། རྗེས་མེད་རྩ་ལག་ཕུང་ཐལ་དུ་སོང་བས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་དམེགས་པ་བསྒོམས་ལ། མ་བྲྲ་ཀ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡཿ མ་རཀྐོ་ཡཀྐོ་ཀཱ་ལ་རྭུ་པ༔ ཆགི་མུ་ར་ཡ་སོད༔ 





སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ '4ླ༔ ཆེ་གེ་མཱ་ར་ཡ་སོ སོད སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་ལ་ཕྲི ་ཕྲེལ་ཕྲིལ༔ ཆེ་གེ་མཱ་ར་ཡ་སོ་ ་སོདཿ སྲོག་ལ་ཆུ་ཆུཾ༔ ཅི ་སྲོག་ ལ་ཏུང་ཏུང་༔ སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ ལ་ཤད་ཤད༔ ཆེགེམུ་ར་ཡ ་སོད༔ བུཾ་རི་ལི་ 
པཱ' (ལཿ ཅེག་ ཅེག༔ འུར་འུརཿ ཤིག་ཤིགཿ གུལ་ གུལཿ མྱག; མྱུག༔ ཆ་གེམཱ་ར་ཡ་སོ་ ་སདཿ སོད་ སོད་དྷཱ་དྷི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲཱི་གྷཾ་ཀྭ་ར་ཡེ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མནྫ་ནི་ཡེ ཡཾ ་ཧུཿ ཆེ་གི་ མཱཿ ར་ཡ སོད་ ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས། 
¦ སྐབས་སུ་ཐུན་བརྡེགས་ལ། མཚན་མ་རྫས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དཔལ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན ་ནཱའི་ལྷ ་ཚོགས མདུན ་མཁར་བྱོན་ནས་མཚོན་ཆ་ཐུན རྫས་སྣ ཚོགས ་ཆར་ལྟར་ཕབ་ ནས ་དམིགས་ བྱ་དེ་རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་ 
དྭ བརླག་ པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐུན་ གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་ གོང་ལྟར་བྱ། གཞན་རྱུང་གདབ་ ལས་ བྱེད་པའི་ཡུགས་ ལྟར་ན་ ཐུན་རྗེས་མར་ བསྒྲལ་བ་རྒྱས་པར་ བཏང་ལ། རྡུལ་དུ་བརླག ་པའི་མགོར་གོང་གི །ཁྱད་ ཁུད་པར་ཕྱི་གཟིར་དམིགས་ བྱས་ཏེ སྔགས་ བཟླ་ ག་ ཁུད་ པར་ རོ། ། བ་ ྦ 
གསུམ་པ་མནན་པ་ནི། བསད་ པའི་སྔགས་ དམིགས་ ཡན་སྔར་ བཞིན་གྲུབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ་ ཀྱི་ ལྟ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏུམ་དྲག་ཉམས་བརྒྱར་འབར་བས་ དྲག་ བོའི་ ལུས་ངག་། ཡིད་ གསུམ་ མནན་ པའི་ ལས་མཛད་ 
པར་གྱུར། མདུན ་གྱི་དམིགས ་བའི་ སྤྱི་མགྲིན་ དང་། །སྟིང་ག་ ལྟེ་ བ་གསང་གནས་ལྔར། །གནམ་ལྕགས ་ཅཀྲ་ ཌཱི་བས་ བརྒྱད་པ། །སྣ ་ཚོགས་རྡོ་ དོ རྗེས་ མཚན་ པ་ རེ། །ཚིགས་ བཞིར་ རྒྱ་གམ་ ལི ་ཞེང་ 





༦ ༄༅། །འཐས། །མཞནན པས་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ ་ཚོགས། འབྲུལ བསྐྱོད་སྨྲ བསམ་ མེད་ པྲ སྭ །ཉམས་ ཐབ དུཿ ཁའི་ རང་བཞིན སུར། །ཅེས་བསྒོམས་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། གྲ བོ ་ནཾ་ མཱ་ར་ཡ ཐྦད་ ཐཱ། 


དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ་ནན། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ནན། ཅེས་དང་། བགེགས་འ་དམྦ་སྲི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་སོགས་བསྒུར་ལ་བཟླ། ཡང་དམིགས་པ་སྔར་ར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཇི་ན་ཧཱུཾ་ཛཿ ཏི་ཇ་ཏྲིག་ནན། ནྲི་ཏྲི་མུ་ཏྲི་ལེ་ནན། ཤན་ཏི་ཀན་ཏྲི་ 
རུ ཞན། ཆག་མོ་གུ་གུ་སཱཱ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་བཟླ། མནན་སྔགས་ཁྱད་པར་བ་ནི། མ་རཀྟོ་ཡཀྷོ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ཆེགེ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན། སྙིང་རྩྭ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྣྩྟ་ཡ་ནན། སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྟྟྟ་ཡ་ནན། སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ 


༢ ཕྲིལ་[ སྟུམྟྷ་ཡ་ནན། སྲོག་ལ་ཆུ་རྩུཾ། ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་། སྟིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད། སྟུམྟྷ་ཡ་ནན། ཟུཾ་རི་ལི་ལི། ཙེག་ཙེག་འུར་འུར་ཤིག་ཤིག་གུལ་གུལ། མུག་མུག །སྟུསྟ་ཡ་ནན། 


ཀྐ སོད་ སོད་དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤཱི་གྷྲཾ་ཀ་ར་ཡེ། མ་ར་སཾ ན་པྲ་ མར ནེ ཡྲེ ཧཱཾ་ཛཾ་སཾ བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་གཙོ་བོར་བཟླ། མཆིལ་མ་ཁོང་དུ་སོང་ན་ངག་མནན་དུ་འགྱུར་བས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསགས་ལ་ཕོ། བཟླས་པ་ཟིན་ནས་སྔོན་དུ་བསྒྲབས་པའི་རྣམ་ 
ླུ འཇོམས་བུམ་ཆུའམ་ཆུ་གཙང་གིས་ཁ་བཤལ། ཐུན་མཐར་སྤུ་གྲིའི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ཐུན་བརྡེགས། དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། ཕྱི་ཐུན་ལ་བསྒྲལ་ལས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཞལ་བསྟབས་ཡན་གྲུབ་རྗེས་མནན པའི་སྔགས་ དམིཾགས་སྦྱར་བ་ཁུད་པར་རོ། །གསུམ་ 
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པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་མནན་པའི་ལས་དངོས་ནི། རྟགས་སམ་ཞག་གྲངས་རྫོགས་པའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་བབས་པ་དང་། ལས་བྱང་བཟླས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། བསྐུལ་བ་ནས་བརྩམས་ཞལ་བསྟབས་གྲུབ་ཀྱི་བར་བཏང་། དེ་ཡང་འགུགས་པའི་རྗེས་བླ་འགུགས་དང་། རྡུལ་བརླག་ 
ཛཱ གི་མགོར་གཟིར་དམིགས། ཞལ་བསྟབས་མཇུག་མནན་དམིགས་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱར་ལ་སྔགས་ཁུག་ཙམ་རེ་བཟླ། དེ་ནས་མནན་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པར་བྱེ་སྟེགས་ཀྱི་བྲུབ་ཁུང་ནས་ལིངྒ་རྐམ་པས་བླངས་ཏེ་དགྲ་འདྲེ་ཕོ་ལ་དཔུང་གཡས། མོ་ལ་གཡོན་སྔོན་དུ་ལྟེབས། མགོ་ནས་ 
¦ མར མཇུག་ནས་ཡར་ལྟེབས། སྟིང་གའི་སྲོག་ཡིག་བཅག་ནས་དྲིལ། ཐུན་རྫས། ཡོས་ཚིག །ཐལ་ཆེན། བཏང་མེད་ཀྱི་མུན་པ། ཕུང་རེའི་ཚལ་བུ་ཐར་མེད་ཀྱི་གཏིང་རྡོ། ཁྲོ་ཆག །དང་བཅས་བྲུབས་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ཁྲམ་བཏབ། ཟབ་གནད་བྱེད་ན་ཆིངས་སྐུད་སེར་ 
ཕོལ། བྲང་ཏི་རི་བི་རི་ཡུད༔ དམར་པོར། ཁ་ལ་རྭཀྐ་རྦད༔ སྔོན་པོར། དན་ཏི་རྦད་སུ་རྦད༔ དཀར་པོར། ལོ་ཤིག་ཁ་དུ་འབྱུང་བ་ཏི་ན་ནན༔ ནག་པོར། གླུ་སྲི་སྲ་ ཤ་སོད་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ཚོན་སྒུད་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཏབ་སྟེ་སྡེ་ 
ྦ བརྒྱད་ཀྱི་བྱད་ཐག་ཏུ་བསམས་ནས་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅི ངས་ལ་མནན་སྣོད་དུ་འཛུད། དེ་སྟེང་མི་ཁའི་རྫས་དང་། ཚྭ། བུལ་ཏོག །བ་ཚྭ་རྣམས་ཀྱིས་བཀངས། བ་ར་་རྟ་ཡི་འོ་མའི་ཐལ་སྐྱོས་ཁ་བཅད་ལ་རབས་ཆད་ཀྱི་རེ་བ་ཡུགས་སའི་ཤ་གོས་དང་ཕུང་རེས་གཡོག །རོ་སྒྲ་དང་ཁྱི་ 
སྤུའི་སྐུད་པ། ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔས་ཕྱི་ལོག་དཀྲིས་པའི་ཁ་ལ་རྒྱ་གྲམ་ཐེའུས་རྒྱས་བཏབ། སེ་སྐྱེར་འོ་མ་གསུམ་གྱི་རྩང་དམར་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཟིར། མནན་ཆས་བྱེད་སྐབས་རང་གི་དྲི་མ་དང་མཐེབ་རྗེས་མེད་པ་གལ་ཆེ། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། དམིགས་བྱ་དེ་ཉིད་དབང་པོ་ 


416 


༢༠-༨-༠༤༤༨༨ ༨༩༨༡༦༨༠ཟ༠༠༡༩༧༨ “-༡-༠༤-༨ »་༤༤༨༡༨༦༨༤ ༨༩-༤༡༤-༨༩༨༢༨༨༤༨༨པ༤༠༤༨༢༤༤ “ ༢༩༦༤༧ ༤ ་༤༨༦༤༢༧༦༦༠ལསཆམས་༢༤༠༧༢༤༤༽༩ ༨༧༤ ༡༠༠.༧༠༥༠༢ར༩སར༤་ 








༧ ༦༅། །ཤམས་ཤིང་འགགུ་བ་བལ་ནས་འགུལ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་ཤིང་བྱད་ཐག་སྣ་ལྔས་གྲུ་གུ་ལྟར་བསྡམས། སྙིང་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པརྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ། ཨོཾ 


བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ། ཞེས་པས་མཚན་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་སྟེང་སོགས་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་བཅད། ཁོ་ལ་ཟུག་གཟེར་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་མེ་སྐྱེ་བ་བདེ་བའི་ངང་དུ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བར་ 
བསམ་ལ་སྤུ་གིའི་མནན་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ། དེ་ལྟར་མནན་ཆས་ཟིན་ནས་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཞག་ལ་ཐོད་དབང་བསྐུར་བའི་དམིགས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
; ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྱུག་མཚན་སོགས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་མེ་རླུང་འཚུབས་ཤིང་སྲ་མཁྲེགས་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་ལ་བསྟེམས་པས། ཐོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞེང་བརྟན་པ་དགྲ་ ོ 
སྤྲ བགེགས་བསྐལ་པའེ་བར་དུ་མི་ལྡང་བའི་བཙོན་ཁང་སྲུབ་སིང་མེད་པར་བསམས་ཤི ང་། དྲིལ་ཚས་ཀྱང་བསྐལ་པའི་མུན་པ་དང་། རྩང་རྣམས་དང་ཐོད་གནོན་ཡོད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཤིན་རྗེའེ་ལས་ 





ཏ་གྲ་བཱ་ཏ་ཏན། ཏེ ཏུན་ཧེ "ཝྲ་ བྷ་ ་ར ཏུ་ཧེ་མ་ དྷ་ར་ཡེ 'ཨོཾ། ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མནན་ པའི་ས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ ལས་གསུངས་པའི་རིགས་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ཞིང། དཀྱུས་འགྲེ་ཙམ་ དུ་དགྲ་འདྲེ་སྤྱི་ལ་ལྷ་ཁང་ 
དང་། མཆོད་རྟེན། མ་ ཁི་འབུམ་པ་སོགས་ ཀྱི་འོག །ལམ་རྒྱ་གྲམ། བྱེ་བྲག་དམ ་དྲི ་ལྟ་ཁང་ཐེམ་འོག་གམ་ མཆོད་རྟེན་རྨངས། དགྲ ་ཧྲི་ གོང་གསུམ་ལྟོང་དང་ལུང་གསུམ་ མདོ། དུར་སྲི་ དུར་ཁྲོད་དབུས། ཕུང་སྲཾ སཱི་གྲོང་དབུས་སམ་སྲང་མདོ་ ར་མནན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སོ་སོ་ ར་ 
( ཤིས་པར་བྱས་ལ། དཔྱིད་གསུམ་ ནུབ། དབྱར་གསུམ་ ལྟོ། སྟོན་གསུམ་ཤར། དགུན་གསུམ་བྱང་དུ་བལྟས་ནས་ བཙོད་རུ་སོགས་ལ་ཀླ་སྨན་ སྦྱར་བས་ དོང་གྲུ་གསུམ་བརྐོ། དེའང་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ས་ རོ་ཡིན་པས་དོར། དེ་ནས་སོར་ཉི་ཤུ་བྲུས་པའི་སར་མནན་པར་བྱ། མནན་ 


༢༨༩༩ ༩༠ ༤ 


ངོ དོང་བརྐོ་ དུས་གང་ དུའང་མ་ ཕིག་ ན་ མ་ཐེབས་པ་ ཡིན་ པས ་སྒར་བསྐྱར་ནས་བརྟགས་ དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་བརྐོས་པས་ བུག་པ་ ལྟར་ སོང་བ་ དང་བརྐོ་ སྒ་ བ་སོགས་ནི་ཐེབས་པའི ཚད་ དང་རྟགས་ སུ་བཤད་ པ་ སོགས་ འཕྲས་དན་ ན། །དེ་ ནས་གཏོར་ བཟློག་དང་ སྤྲེལ་ 
ཱ དུས་ཟོར་ལམ བསལ་བ ཡན ཆད ་རང་ གཞུང་ལྟར་ གླབ ་རྗེས་དང་། མནན་ རྐྱང་ལ་ མནན ཆས གྲུབ་ནས། སྤྲོ་ན ་སྒོབ་དཔོན་ སྔགས ཆས་ སུཞནུགས། དཀར་ གཏོར་ གསེར་སྐྱེམས དང་མནན་ ཆས་རིགས། གཏོར་བཟློག་དང་ འབྲེལ་ ཚེ་གཏོར་ཆེན་ཟོ་ ཟར་ རྗས་ བཔཅས་ ཁྱེར་ ལ་དེར་ཕྱིན 


པ་དང་། ཟོར་ཆེན་ཡོད་ན་རེ་ཞིག་དེར་འཇོག །མནན་དོང་ཁར་ གཞི་བདག་དང་ཀླ་ལ་ དམིགས་ནས་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་བསྔོས་ལ། ལས་ གཞུང་གི ་བསྐུལ་དང་། གཟུ་དཔང་བཅས་བཏང་ནས། ཕུར་བུས་ས་ལ་བསྡུན་ཚུལ་ བྱས་ཏེ། དུཿ རང་ ཉིད་ 


418 


༄༅། །དཔལ་ཆེན་སྐུ་རུ་གསལ་བ་ཡིས༔ ཕྱག་གི་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་ས་ལ་བཏབ༔ ས་གཞི་གས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་མེར་གསལ༔ དེ་དབུས་གནམ་ལྕགས་ཁང་པ་སྒོ་མེད་ནང་༔ འཆི་བདག་གཤིན་ 
རྗེ་ནག་པོ་འཇིགས་རུང་བ༔ ལག་གཡས་དབྱུག་ཏོ་གཡོན་ན་ཞགས་པ་ཐོགས༔ མི་སྡུག་དྲི་འཐུལ་མ་ཧེ་ནག་པོ་ཞོན༔ གཤིན་རྗེའེ་འཁོར་ཚོགས་རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར༔ མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ 
གསལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་དཱཾ༔ གིས་དམ་ལ་བཞག །དམར་གཏོར་ལ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་བརླབས། ཀིཾཛ་མཱ་རི། དྲག་བགེགས་ཀྱི་མཱཾ་ས་ཙཏྟ་རཀྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཀི་ནི་ པ 
 རི་ཏི་གིདྣ་།ཱ་ཧིས་བསྔོས་ལ། ཧཾཿ འཆི་བདག་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི༔ འབུལ་གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འཁོར་དང་བཅས༔ བསྡམས་ ཙ་ 
ཧཿ འཛིན་མནན་པའི་ཕྲི ན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་པས་དམར་གཏོར་དོང་ནང་དུ་འབུལ། སླར་ཡང་འགུགས་འདྲེན་བླ་འགུགས་གཟིར་མནན་སྔགས་རྣམས་དང་བཅས་གོང་ལྟར་བྱས་ནས། སྤུ་གྲིའི་མནན་སྔགས་བརྗོད་ བཞིན་ཐུན་བརྡེགས། མནན་ཆས་ཐོགས་ཏེ་དྲག་ 
_ + མནན་ལ། ཧཱུཾ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདི། །མནན་ནོ་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན། །ལས་ཀྱིས་མནན་པའི་སྡིག་ཅན་འདི། །གཏད་དོ་གཤིན་རྡེའི་ལག་ཏུ་གཏད། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ལས་ 









ལྷུ ཆགས་ མ་ཡི མངལ། །བ་ མར་ ཉོན་མོ ་མོངས་ ལུས་བྭླངས་ ཏེ། །གཏན དུ་སྡུག་ བཔསྔལ་ སྱོང་བ་ ལས། །དེ་ པས ས་བསད་ཅིང་མནན་ པར་ རྱ །མནན གཟིར་དྲག་ པོ་ མི བྱརྒྱུ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ ལུར ངན་ སྣ ་ཚོགས་ ྦ 


) 


= བཀའ་ལ ་ཉོན། །ད ཡཾ བརྡ་དུམནན་པརྱ་བ། །ཞམ་ཡང་བཏང་ བར་མི བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྲི་མནན་ལ། ཧཱུཾ། །སྲི་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ ཞིང་ཡིན་ ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ཁྱོད་ ཀྱིས་བཤེགས། །དཀོན་ 
མཆོག་ དབུ་འཕང་ ཁྱོད་ ཀྱེས་ སྨད། །དགེ ་ལ་རྐྱབ་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་ པ་ ཁྱོད། །ཡོན་བདག རྣམས་ལ ་གནོད་ པ་བྱས། །སྔགས འཆང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ ་བརྡོས། །ཚེ་ རབས་སྔ་མའི་ ལན ཆགས་ པ། །སྔང་བ བའི་ 


| ངན་འདི། སྦའོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་སྦ། །དང་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ། །དེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གཏེར། དེ་ནས་དབང་པོ་ལྔ་མི་བཅུད། དང་པོར་ཞེ་སྡང་ལ་ཡི་རྒྱད། །བར་དུ་འདོད་ ྦ 


ཌྷ བདག ་གཤིན་ རྡེའི་ལག་ ཏུ་གཏད། །དེ་ཡི་ལག་ནས་འཆོར་མི་སྲིད། །མནན་ནོ་ རི་རབ་འོག ུམནན། །དེ་ཡི 'འོག་ ནས ལྡང་མི་ སྲེད། ཞམ ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ སྐྱསནས། །ལོངས་ ལ་རྒྱལ་བའི་ 


2 སྤྱོད་། །འདི་འོག་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་འཆད་ཟེར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་དེར་ཉོན་ཅིག །འཁོར་དང་བུད་མེད་ཉེ་དྲུང་ཟས་ནོར་བཅས། །གཏད་དོ་འཆི་ „ 


! 


༢༡༧ 






སྲི །ཕ་སྲི་བུ་སྲི་ནུ་བོའི་སྲི། །དགྲ་སྲི་དམེ་སྲི་ཕུང་བའི་སྲི། །དུར་སྲི་གོད་སྲི་སྐོ་སྲི་རྣམས། །སྲེ་ཅན་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྐོམས་ནས། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་ 
. བརླག་པར་བྱ། །རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ཕུར་བུ་བཏབ། །གཤིན་རྡེ་ནག་པོའི་ལྟོ་བར་གཞུག །ཡ་མ་རཱ་ཇའི་ཟས་སུ་སྦྱིན། །མ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་འགུགས་འདྲེན་བྱ། །རི་ 


„( རབ་ཆེན་པོའི་རྨང་དུ་སྦ། །གཤིན་རྗེའི་བུ་ཡི་ལག་ཏུ་གཏད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་བསྒུར། །མཚོན་ཆེན་འབར་བའི་རྩེ་མོས་བཅད། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཔལ་གྱིས་གདབ། །ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོའི་ 
ཡཾ རྩེ་ལ་གཏད། །རྟཀ་འབར་བའི་རྦ་ལ་གཏད། །ཉུང་དཀར་སེལ་མེད་འབེམ་དུ་གཟུག །གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་དུད་པས་བདུག །དུག་གི་གཏོར་མས་མྱོས་སུ་འཇུག །ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེའི་དབལ་གྱིས་ 


" ༄༅། །དགྲ་དང་གནོད་པའི་སྲི། །གྲུ་གསུམ་འབར་བ་འདིར་བཙལ་བས། །ནོར་གྱི་དོགས་ནས་མིང་རུས་འདི། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲི་ 


421 


གཅད། །གཏུན་ རྡོ་ར ་བོ་བྲས ་བརྡུང་། །བྲོ་བོ རོལ་པའ འི་ཚོགས ་སུ་དབུལ། །དགྲ་ བགེགས སྙིང་ལ སྙིང་གཟེར་ཐ གདབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ ་མ་ མ་སྐྱེས་ བར། །ནམ་ཡང་ བཏང་ བར་མི ་བྱའོ། ཞེས 

ཐཱཿ མནན་རྫ་ས གཤིན་ རྡེ་ལ་གཏད་པར་མོས་ལ་དོང་ནང་ དུ་བསྒུར། གཉིས་ཀར། ཨོ་ལ་ཛྷུཾ་ལཾ་སྟཱ་ བྷ་ཡ་ནན་ ཅེས་དང་། མནན་ སྔགས་དང་ལྡོག་མེད་ ཀྱི་དམོད་ པ་བརྗོད་ ཅིང་ཐལ་མོ་ བརྡབས། དམིགས་ བྱ་ ཁོང་ ཆུད་ གཤིན རྗེའི་ ༢་ཞལ་ ཡ་བསྡམས་ཏེ༔ 

ངུ མནན་ པའི་ལས་ སྦྱར་དམ་ ཉམས་ དྲག་བོ་རྣམས༔ བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་མི་ཐ ་བར་བརཿ མུན་ ནག་ རུམ་གྱི་ ༼ནང་ ནས་ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་༔ རིམ་ བདུན་ ས་ འོག་ གཤིན་ རྗེའི གྲོང་ཁྱེར་ སོང་༔ བྷོ དྷི ཨ་ 

ཀྲ ༈ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས། མི་ཁའི་རྫས་སོགས་ བླགས། ཐོད་གནོན་ཡོང་ཆེ་དེས་མནན ་ལ། ཇོ་བོ་ གཤིན ་རྗེའི་ ཕོ་ ་ (ལྡནམ་ པྲ ་ཐོད་ པ་སྲ་ མཁྲེགས་ བསྐལ་ པའི་ རླུང་ཡང་མི་ ཐར་བས་ བསླུང་ བར་བསྒོམ། མནན་ ནས་མི་ལྡང་བའི་ 
གཟར་བཏབ་ པའི་ཕྱིར་རོ་གཡམ་རྒྱ་གྲམ་ དང་རི་རབ་ལཾ་མཚན་ བྲིས་པས་མནན་ ལ། བཛྲ་རྤརྒ དྲུནཱ་ཊ ༼༽། ་བྩོཿ ཆེ་གི་མོ་ རརླ ་ཏེག་ ནན། -རྦད་ ནན། བྷིན་ཅིཏྟ་ རྦད་ ནན། (ལི་ ནན་ ནན། ཞེས་བཟླ། འབྱུང་བ་ གོ ་ལྡོག་གི རྒྱས་ འདེབས་བྱ་ བ་ 

ྦ དང་བསྟན། སྤུ་ནི་ཏྲཾ་མྭ མ་ར་ཡ སྟྭམྟ ་ཡ ཞན། (ལཾ ་ནཾ་ཏྲེ་མཱ་ར་ཡ ཏཾ དན། ཁྲ་ནྲ་ཏི་ མཱ་ར་ཡ རྟྷྷཡ ཞན། རཾ་ནྲ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་སྟཱམྟྷ་ཡ་ནན། ། ཡཾ་ནྲཾ་ཏྲི་ མཱ་ར་ཡ རྟཡ ཞན། ཨེ་རྲཾ་ཏྲེ་མཱ་ར་ཡ་ སྟྭམྟ་ཡ་ནན། 





དེ། རཝ ༄༅། །ཞེས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོ་སོའི་རྒྱས་འདེབས་དང་བསྟུན་སྔགས་བརྡོད་བཞིན་རིམ་པ་དགུའམ་བདུན་གྱིས་བཏབ་པ་དང་། ཡང་ན་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ཚུལ་གྱི་སྔགས་དམིགས་དང་རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་སྟེང་ས་རིམ་རེར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རེ་བྲི་ཞིང་རྒྱས་ 

གདབ་པནི། ཧཱུཾ། །གཅིག་ནི་བརྗོད་མེད་ཉག་གཅིག་རྒྱ། །གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེཾས་རབ་རྒྱ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕུ་རྒྱུ། །བཞ་ཕ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིཡ་རྒྱ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤཾས་ལྔ་ཡ་རྒྱ། །དྲུག་པ་ཕ་ 
རལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ། །བདུན་པ་མ་མོ་བདུན་གྱི་རྒྱ། །བརྒྱད་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ། །དགུ་པ་ཧེ་རུ་ཀློང་དགུའི་རྒྱུ། །བཅུ་ནི་ཁྲོརྒྱལ་བཅུ་ཡི་རྒྱ། །ཁྱོད་ལ་རྒྱ་བཅུ་བརྩེགས་ཏེ་མནན། །རི་རབ་ 
བརྗིད་པའི་འོག་ཏུ་མནན། །དཔལ་གྱི་བྲོ་གར་བྱས་ཏེ་མནན། །བསྐལ་པ་ཇི་སྟེད་མཐའ་རུ་མནན། །ཨོཾ་ལཾ་ཨཱལ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟཱམྟྷ་ཡ་ནན། ཞེས་དང་། མ་རཀྐྲོ་ཡཀྐོ་སོགས་མནན་སྔགས་དང་སྤེལ་བ་བརྡོད་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ལག་པ་སྦྲེལ་ནས་ལས་བྱང་གི་རྟ་བྲོ་བྱ། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་གཟིར། དྭག་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་མནན་པས་ནམ་ཡང་ལྡོག་མེད་དུ་གྱུར་པར་ མོས་ལ་སྟོང་ 
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ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་བྱ། གཏོར་བཟློག་དང་འབྲེལ་ན་རྟ་བྲོའི་མགོར་ཟོར་དཔུང་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམ་འཕང་བ་གྲུབ་ཀྱི་བར་སོང་ནས་བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་བསྐྱང་། གཏོར་ སྣོད་རྣམས་མནན་པའི་ཁར་སྦྲབས་ལ་འགུགས་པ་དང་རྟ་བྲོ་སོགས་བྱ་བ་ཁྱད་ ྦ 





པར་རོ། །ཅུང་ཟད་ཕྱིར་དཔག་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་རྗེས་གཅོད་ཀྱི་རིགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས་སྒྲབ་ཁང་དུ་ལོག་ལ་ཚེ་འགུགས་བྱ། མནན་རྐྱང་ཁོ་ནའམ་གཏོར་བཟློག་དང་འབྲེལ་མིན་གྱི་སྐབས་ཕྱེད་པས་ཆོ་གའི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །ཚུལ་དེས་ཞག་བདུན་ཕྲག་ལ་ 
ཡྷུཿ སོགས་པར་སྒྲབ་ན་བླ་འགུགས་ཡན་ཞག་གསུམ། གཟེར་བ་ཞག་གཉིས། མནན་དམིགས་ཞག་གཉིས་སུ་བྱ་སྟེ་ཞག་རྗེས་མར་མནན་གྲུབ་པར་བྱ། དེས་འགྲེས་ཏེ་ལྔ་གསུམ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་དོ་གལ་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱ་བའམ། རྟགས་ཐོན་བྱེད་ན་རྟགས་རྣམས་མ་བྱུང་གི་བར་ 
 དུ་བརྩོན་དགོས་སོ། །དེའང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་འདི་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལྟ་སྒོམ་དང་ལྡན་པའམ་མ་མཐའ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནི་མེད་ཐབས་མེད་པ་དང་། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་སོགས་ལ་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་པ་ལས་རང་འདོད་ ཀྱི་འཁྲི་བ་ 


པཱ ངན་པས་རྩོམ་ པ་ནི ་དམྱལ ་བའི ་གཏིང་རྡོ་ སྒྲུབ་པར་ ངེས་པས ་བག་ཡོད་ པར་བྲ་བར་ རིགས་ སོ།། སླར་སྨྲས་པ། ཐར་ མེད་རྡོ་ ་རྗཾ ་ལྷུན་ པོའི་འོག །ཏིང་འཛིན་རྡོ་ རོ ་རྫེས་རྒྱས་ བཏབ་པས། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ ་སེམས་མཆོག་མ་སྐྱེས་བར། །ལྡངས་མེད་ལས་རིམ་འདི་ ་སྤེལ་དགེས། །བསྟན་དགྲ་ 


ྒ ཞིང་བཅུ་དམ་སྲཾ སྲ་རྣམས། །མིང་ཙམ་མེད་པར་སྟོང་གྱུར་ནས། །བསྟན་ དང་ བསྟན་ འཛིན་ དར་ རྒྱས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་ བདེ དགས་ འབྱོར་པར་ཤོག། །ཅེས་བའང་ནང་ ཆེན་ ཆེས་བྱཅུ་བླ་ མ་ མཆོག་ལྡན་ ནས་བསྐུལ་ ངར་ཆས་ཀྱ བླ གྲོས་པས་ཤིན་ ཏུ་མདོར་ བསྡུས་ཏེ་ རིག་འཛིན་གོ་ གང་ 
མ་རྣམས ཀྱག སང་ལས་ བཏུས་པ་ འདིས་ཀྱང་ནག་ཕྱོགས་ བདུད་ དྲགྲ་ རྙད ནས ་གཞོམས ་པའིཾ ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྦ མངྒ་ལཾ།། །། ི 
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༄༅། ' བླ་མ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་བསྐང་རྫས་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ངག་དྲོ་གཟི་བྱིན་ དང་ལྡན་པར་བཤམས་ལ་བདུད་རྩིས་ བྲན། ནམ་མཁའ་མཛོད་ ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་ 
ྱེས་རྱསཔར་སྤེལཞིངབྱིནགིསབརླབ། བསྐང་རྫས་འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨེན་ཆེན་པོར་གྱུར། ཡོ་བཛྲ་སྔ་ར་རཱ་ཁཾ། ཞེས 
བརྗད་ལ། དྲུ་ཧཱཾ འག མན གསང ཆན་རྡ རྔའ་ཞང་ཁམས་ཆ། །ཕྲན ལཡར་རང ཕུང་གླབ པའ གཞལ མད །བང་། །དུར ཁྲད དྲག པའ རྒྱན བཀད འཇགས་སུ རུང་། རཱ 
རྔམས་པ རྔད་ལྷུན་སྟུགས་གཟ ་བརྗིད་བསྐལ་མེ་འབར། །དཔལ་ཆེན་བདུད་ འདུལ་ཕུར་པའི་རིག་པ་འཛིན། །ཅུ ་བ རྒྱུད་ དླ མའ་བྱན་རླབས་སྤྲན་ཕུང་འབྲ གས། །ཡ་ 
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༄༅། །དམ་དངོས་གླུབ་སྦྲང་ཆར་སི་ལི་ལི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ། །རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རོ 


དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །བདུད་ཀྱི་དགྲ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར། །གར་དགུའེ་ཉམས་ལྡན་འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་སྟོབས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ 
དང་† །གཉིས་མེད་སྐུ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ་བ་ཡི། །ཁློ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་ལྷ། །སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་མཚོན་གྱིས་སྲད་གསུམ་སྒྲོལ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ 


[1 


ལས་འདུས་པའི་རྗེ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་སྒུཡི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལྔ་རུ། །བདྨ་པདྨ་བཛྲ་རཏྣ་དང་། །ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ 
¦ ཟེར་ཇི་བཞིན་དུ། །མ་བསྐྱེད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་པའི་སྐྱོན་སྡངས་ཁྲོ་ཆེན་རྟུཾ་ཀྭ་ར། །ངག་འཁྱལ་རྣམ་དག་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་ 
{ རྒྱལ།། །རྫུན་གྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྲོག་གཅོད་དག་པའི་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཆེན་པོ། །ལོག་ལྟ་རྩད་གཅོད་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་མགོན། །ཕྲ་མ་གནས་དག་ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགིན་རྒྱུལ། ། ; 
ཀྲ མ་བྱི ་ལེན སྡངས་ གཞན་ གྱིས་ མི་ ཐུབ་ པ། །ཚཾག ཅུཔ་ སྐྱོན་ སྤངས་ཁྲོ ་ཆེན བདུད་རྩི་འྱིལ། །གནོད་ སེམས་རང་ དདུག་ ཁྲམས་ བསུམ རྣམ་ པར་ རྒྱལ། །བརྣབས་ བསེམས་ སྐྱོན་ སྤངས་ཁྲོ རྒྱལ སྟོབས་ པོ བི 
། །དབང་ བཅུ་རྫོགས ་པའི་ཁྲོ་ ཆེན ཡབྣནམས་ དང་། །པཱ རོལ་ ཿ་ཕྱིན་ བཅུ་ཁྲོ རམ མོ་ཡུམ་བཅུ་སྟེ། །ཕྱོགས ་བཅུ་ཁྲོ་ བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བུགས དམ་ བསྐང་། །ཟཾ གསོད་ ཉེ་ཤུ་ཚད་ མེད་ བཞིའི་ ངོ་ བོ། །ཕྲ་ 
་སྒ་མ བཞེ དང་ དབང་ རུག་མ། མ། །ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་དགེ ་བསྟེན་ ཉེར་ གཅིག་ སོགས། །ཡུར་ པའི་ ཌྷ ཚོགས ནྲ ཀྱི་ བུགས་ དམ་ བསྐང་། །དག་ ལོ་ཨཾ །ཁྲོམ་ རྗས་ ཀྱི་ ད་ ལ་ རྭ །དཔལ་ ཆེན་ སྨྲ 
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༄༅། །གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྲས་མཆོག་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་འབར། །དྲག་བགེགས་སྟིང་ལ་འདེབས་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་བའི་རྫས། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་མཆིས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་ལས་བྱུང་བའི། །ཏིང་འཇིན་སྒུ་འཕྲུལ་ཟག་མེད་ 
ཌྷ རལ་པ་ཆེས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། (ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་འཕན་གདུགས་ལྡ་ལྡི་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ „ 
' ཀྱའེ་འདོད་ཡོན་ལྔ། ཁང་བཟང་གཏེར་བུམ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ཆེ། །བཀྲ་ཤིསྔ་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །ལྟ་རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ ངི 
སཿ ཆེན་པོ་རུ། །ཞིང་གི་གདུགས་འཕན་རྒྱལ་མཚན་བླ་བྲེ་དང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་དུད་པའི་སྤྲིན། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཡི་ 
༧ ཆབ། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔས་མཆོད། །རབ་དམར་གཏུམ་མོའི་གཟུགས་དང་ཨ་ཧོཾ་སྒྲ། །རྗེས་ཆགས་ཟག་མེད་དྲེ་དང་བདེ་བའི་རོ། །བདེ་སྟོང་རེག་བྱ་ལས་བྱུང་འདོད་ཡོན་དང་། ད 










བྱཅུ་དྲུག་རིག་མས་བདེ་བའི་གར་སྟབས་ བསྒྱུར། །དུར་ ཁྲོད་ དཔལ་ཆས་རུས་པའི་རྒྱན་ དྲུག་སོགས། །ནང་གི ་མཆོད་པ་ཀུན་བཟང་ སྤྲིན་ ཆེན་ གྱིས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ཚོགས རྣམས་ ཀི་ ཐུགས་ དམ་ 

བསྐང་། ༈ །ཅུ་ བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྲུར་བའི་སྨན་ཆེན་པོ། །རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་ བའི་དམར་ ཆེན་ རྟཀ 'འཁྲུགས། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ ལྡུག་ཐ གཞིབ་༢ རི་མཚོར་ བསྐྱིལ། །དགྲ་ བགེགས་ཤྭ་ ཁྲག་ རུས་པའི་ 

། གཏོར་ ཆེན་པོ། །ཤ སྣ་སྙེང་སྣའེ་འདོད་ཡོན་བ ་བསམ་མི ཁྱབ། །ཁྱད་ པར་རྨད་ དུ་བྱུང་ བའི་བམ་ ཆེན་ བརྗེད། །ཐབས་ཤེས་ གཱ ཁ་ ་ཊཀྲའི་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ སོགས། །གསང་ བའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་ ཐུགས་ ངེ 
དམ་ བསྐང་། །འབེལ་ བའ མཆོད་ ཆེན བདེ སྟོང་མཉམ་། པར སོར ཟག ་བྲལ་ བདེ ཆེན དགའ་ བཞིའི མཆོད་ཿ པའི་ སྤིན། ཨེ ཐམ འབར་ བའི་ འཾ་མཁའ་ ཀློང་ཡངས་པ་ རུ །བདུད་ དྲག བཀུག་ ནས་ རྡོ 
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བྱུང་གདོད་ ནས་ མཉམ་ པ་ ཉེད། །སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ བདེ ་བ་ ཆེན ་པོའི་ངང་། །རང་ བཞིན ་ལྷན་ སྐྱེས་ ཡེ ་ཤིས་ ཆེན་ ལོར་ ཤར། ཅོ བྱ་ མཆོད་ ཡུལ་ གཉིས་ མེད་ ཆེན་ པོར་ མཆོད། །ཟུང་འཇུག་ བློ 


" ༄༅། །འདས་ ཆྟེན་ ལོས་ ཐུགས ་དམ་ བསྐང་། ཐུགས ་དམ་ བསྐང་ ལ་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆགས་བཤགས། །བཟོད་: པར་ བཞེས་ ལ་ཚངས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །གཡར་ང དམ་ གཉེན་ ལོ་ རྗེས་སུ་ དགོངས་ 

ནས་བྱང། །ནད་ གདོན་རཾ ་རིམས་དང་དྲག་ བགེགས བུད་ཕུར་ ང་བཟློག །མཐའ་དམག་དུས་འབྲུགས ་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་ འཁྲུགས བཟློག །སད་ཇ ་སེར་བཙའ་ཐན་ མུ་གེའི་གནོད་ པ་བཟློག །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའེ ་བདུད་དང་དམ ་རཱི བཟློག རྣལ ་འབྲོར་ ང་བདག ཅག་ཊ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ལ། །མཆོག་ དང་ ཐུན ་མོང་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །སྣང་སྲད་རྡོ་རྗ ་ཕུར་པའི འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་དུ། །མཁའ་ མཉམ་ བྱང་ 
༧ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཡཾ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་ཐུའི་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། །རྫས་ཀྱི་ལུར་བུའི་ནུས་པ་འབར་བ་དང་། །ཐལ་འབྱིན་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 


རའ ་༨ ༨ 


གཞོན ་ནུ་མཆོག་ འགྲུབ ཤོ ག །ཅེས་སྟན་ བརྒྱུད་ཡུར་པར་ སྦྱོར་ རྒྱུའི་བསྐང་ བ་འདིའང་དཔལ་རིགས་མཆོག་ གྲུབ་པའ་རྡོ་རྗེ་ཕྲོན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་ གྱིས་ཁྲུམས ་ཟླའི་ཚེས་ཉེ ཤུལ ་པྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ པའི་བར་ཆད་ཀྱི་ བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
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༄། །རཀ་ཚར་གསུམ་ ཉི ཕུད་དང་རཀྟ་བསྲེས་ལ་དང་པོ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་ལ། ཧཱཾ དངོས་ གྲུབ་བར་ཆད་ཊ བྱེད་པའི་བགེགས། །གདུག་ ཅིང་ སྡང་ སེམས་ ལྡན་པ་རྣམས། །ཟུངས་ ༈ཤིག་ རྐྱོབ་ ཅིག་ རྣམ་པར་ 

ཆེངས། །གཏོགས་ཤིག་ གྲོགས ་དང་བྲལ་བར་ གྱིས། །རེངས་ པར་ཁུག་ལ་ སྤྲར་ཆུག ་ཅཾག །ཕོབ་ ཅིག་ རྣམ་པར་ གཟིར་ བར་ གྱིས། །ང་ཡི་ དབང་ དུ་གྱུར་ ནས་ ཀྱུང་། །བསྒོ་ པའི་ བཀའ་ ལ་ ཉན་ པར་ 

, བྱོས། མ་ ཧྭ་རྭཀཱ་ཁཱ ་ཧི། གཉིས་པ་དམ་ཅན་གནད་དུ་དབབ་པའི་ཕྱིར་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ བྲན ་དང་ བཀའ་ ཉན་ཕོ ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ དུས་ལ་བབ། །སྔོན་ ཆད་ ཇི་ བཞིན་ བཅས་པ་ ཡི། །མངོན་ ན་སྤྱོད་ 

པྲ ཕྲིན ་ལས་མྱུར་ དུ་མཛོད། །མ་ ཧྭ་རཀྟ་ ཁཱ་ཧི། གསུམ་པ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲོགས་པའི་ཕྱིར་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ དངོས་ བ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ བགེགས། །གདུག་ ཅིང་ སྡང་སེམས་ ལྡན་པ་རྣམས། །ལྷ་འམ་ འོན་ཏེ་ 
བདུད་ ཀྱང་རུང་། །ང་ལ ་བར་ཆད་ བྱེད པ་རྣམས། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ མེད་པར་ གྱིས། །མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾ།། །། ྦ ྦ 
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སཔ 


༄། །ན་མ་ཤྲིཿཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ལས་སྟིངརྗེ་ཁྲས་པའི་གཟུགས། །མི་བཟད་འཇིགས་རུང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ནས། །དེང་འདིར་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་འཁུ་བའི། །ལྟ་མིན་ཚོགས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ ག་ཆར་གྱིས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་འཇོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །བཟློག་པའི་ཆོ་གའི་ལས་རིམ་འདིར་དབྱེ་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་དབང་ཐོབ་ 


ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་བ སྟེན་པ་གསུམ་མཐ ར་ཕྱིན་པའི་སྔ གས་པས་ སྲུང་བཟློ ག་གི་ལ ས་ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་ད བང་དུ་བྱས་ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དང་ འབྲེལ་ བའི་གཏོར་ བཟློག་ གི་ལས་རིམ་ བསྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ རྡེས་གསུམ་ 


ལས། དང་པོ་ནི། དུས་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ། དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་སྟེགས་མཐོ་ ་བར་ཡི་དམ་གྱི་དཔལ་གཏོར་དར་གདུག་རྒྱན་སྒྲོས་ཅན་དང་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སྨན་རཀ་དང་ཞི་མཆོད་བཅས་བཤམས་པའི 
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༄༅། །མདུན་ཐད་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་སྟེགས་བུའི་སྟེང་ཟོ ར་གདན་གཡང་གཞི་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་ཏེ་གྲུ་ག སུམ་གྲ་མདུན་བསྟན་ནང་ནག་པོ་མུ་རན་སྔོ: ན་པོ་མུ་ཁུད་དམར་སེར་རྡོ་རྭ་དང་མེ་རི་དམར་སེར་འབར་བ། རྡུལ་ཚོན་མ་འཛོམ་ན་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་མ་བྲིས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལྟེ་བར་མཉྗྲེའི་ཁར་ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུ་ནག་གིས་སྦྲུས་པའི་དམར་གཏོར་ཐོག་གཟུགས་ལ་རྩ་བར་སྐུ་གུས་བསྐོར་བའི་རྩེ་མོ ར་སྐུ་རྟེན་དང་བ་དན་ནག་པོ་བཙུག་པ། ཁྲག་རྐང་། འཆེ་ཡུང་། 
རྩང་དམར། རྒྱ་རློན་གྱི་ལྡ་ལྡི་སོགས་དྲག་པོའི་རྒྱན་ལྡན་བཞག་མཐར་ཁྲག་གི་ཨརྷྷཾ་སོགས་དྲག་པོའི་མཆོད་པས་གཡས་བསྐོར་དང་། དེའི་བྱང་ཤར་དུ་བྲུབ་ཁུང་དུ་དུར་ཁྲོད་འཇག་མ། གྲོགས་མཁར་གྱི་ས། དྲག་ཡི་ཁང་ས་དང་དྲི་མ་ 


༢༨ ༠༥༽ ལར ༢ ༨ 


བཅས་སྦྱར་བའི་ལིདྒ་སྤྱི་ལྟར་བཅས་ལ་རས་ནག་གི་འགེབ། དེའི་ཉེ་ལོགས་སུ་བྱ་འུག་གཾ་སྒྲོ། གུ་གུལ། ཕུངས་ཀར། བྱད་ཐག །རཀྟ། གདབ་ཕུར། རལ་གྲི། ཐོ་བ། ཧོམ་གཟར། དུག་ ཐུན་སོགས་དང་གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ 





ཡོ་བུད། གཡབ་དར། རྡོར་དྲིལ། ཌ་མ་རུ། བསྟེན་ཝུར་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། ། །གཉིས་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫོང་བཅའ་བ། དྭག་པོའི་ལས་ཀྱི་གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་གཉིས་ལས་དང་པོ་བ རྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ 


ལྷ བཟས་པརྫགས་ཀྱི་བར་དང་། དྲགཔོལསཀ་དན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་མཆཱལ་ལ་ཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དབྱེ༔ མདུན་གྱི་རྟེན་དང་དབྱེར་ 
་ྲ མེད་པས༔ མེ་རི་འདབ་འབྱོར་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཞེས་བདག་མདུན་ཕྱེས་ནས། བདག་མདུན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེའེ༔སོགས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔ ཅེས་པའི་དམིགས་གནད་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ 


ཧུ ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྔ་བྱསྟན་བཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། ཕྲིན་ལས་ལ་དམིགས་པ་དྲག་པོའི་བཟླས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་གསལ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ན་བཾ་དྲག་དགེགས་མྭཱ་ར 
མ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ འོག་ཏུ་ཀཾ་ལ་ཡ་ཤམ་ཅན་ཡོད་རིག་ལ་འདི་བཟླ་འོ། །མཆན། ཅེས་བརྡོད་པས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་ལྡང་ནག་བ་ཐག་གཟིངས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་ ཁྲོ་བོའི་སྦྲལ་པ་ 


སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དབལ་ཅན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྤོས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་། དངོས་སྣང་སྐུ། སྒྲ་གྲགས་གསུང་། རྟོགས་ཚོགས་ཐུགས་སྒྲོལ་བྱེད་དུ་གསལ་བས་དཀྱིལ་འཁོ ར་གསུམ་སོགས་བདེ་ 


438 





༄། །བར ་གཤེགས ་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐོངས་བ་ སྲུང་མ་ དམ་ ཅན་ ཐམས ཅད་ ཀྱི་སྲོག་ བཅུད་ ལ་ཕབ་ ནས་ སྒྲོལ་ བའི་ ལས་ལ་ བཙཅུད། རྣལ་ འབྱོར་ཏ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་གཡར་ དམ ་སོར་ 


ྦ རྩོལ། སེམས་ཅན་ བརར ་ཅད་ ཀྱི་དོན ་བྱས། བླ ན ་མེད་ འེ ་གནས་ སུ་བསྒྲལ། གཟས་པོའི་གནས་སུའཕྲེ ལོས་པས་ ས་གང་ལ་བྱ་བ་དེ་དག་ བཤུག ནས་ ལིང་ག་( ཝ་ བསྟེམ་ པས་ དངོས་སུ་ཀྱུར་ ནས་འཁུ་མི་ ྦ 
ནུསཔར འབྲུབ་ །བུང་ དགསལ། འོད་ ཟེར་ ལྙར། འདུས་ ནས་ པདག་ མདུན རྣམས ལལ ་ཤིམ པས ་གཟི ་བརྗིད་ དང་མཐུ་སྟོབ་ དཔག་ མེད་ དུ་སྱུར། འཕྲོས་ པའི 'ཁྲོ ་བོ་ ཡུར་ བུའི་ གཟུགས ཅན རྣམས་བསྒྲལ་ བྱའི་ 


༧ ཞང་རྣམས་ ལྭ་ བཏུབ་ པས་ སྤྱི་གཙུ ཅུག་ ནས་ རྐང་མཐིལ་ཕྱུང་ལུས་ བསྒྲལ། ལྩ་ རྩི་སྟེང་ལྐོག་ མར་ཕྱུང་ངག་ བསྒྲལ། སྙིང་གར་ ཐོག་ ལྟ་ བར་ ལྷུང་པས སྲོག་ ཤྷ་ཐལ་པར་ བྱས། སེམས་ཀྱི གྲ བག་ ཆག་ བསྒྲལ། 
¦ མདོར་ན ་པུར་ བུའི་ཆར་རྒྱུན་མ་ ཆད་ པ་ ལྷུངས་ པས་ དྲ ་བགེགས་ ཀྱི་སྒ ་གསུམ་ལོངས་ སྤྱོད དང་བཅས པ་ཐྲམས ་ཏད་ཕྱི་མར བརླག་ ཕཔར་བསམ་ལ། ཀི་འ ་མ་ཤམྦུ་བཏགས་པ་ གྲངས་ཅི་ མང་དང་། བཞི་ སྙིང་གཅིག་དྲིལ་བརྒྱ་ 


ཱ སྟོང་ཅམ་དང་ ། ཆཾ། ་རཀྐོ་ སོགས། རཾ ཕཊ་ བར་དྲགས ་སྔགས་སྤྱི ་བདགས་པ་ ཉེར་ གཅིག་ཙམ་ བཟླས། སྲུང་བཟློ ག་གི ་བཟླས་པ་ དམིགས་ ཕྱདཔ་སོ་སོརབྱ་ན་སྔ་མ་བཞིན། བཟླས ་པ་གྲུབ་པ་ན་དབྱངས་གསལ་ རྟེན་ སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་ ཚར་གསུམ་ གྱིས་ལྷག་ ཆད་ཁ་བསྐང་དང་ 


439 


བརྟན་པར་བྱས་ནས་ལས་བྱང་གཞུང་གི་མཆོད་བསྟོད་བཅས་བྱ། གསང་ཐིག་ཕུར་བུའི་ནང་གསལ་ལྟ་བུའི་ཡི་དམ་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་གཏོར་འབུལ་སྐོང་བཤགས། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བའི་དབུ་བར་གྲུབ་རྗེས། གཉིས་པ་དྲག་པོའི་ 
ཉྭ གཡུལ་འགྱེད་པའི་ལས་རིམ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གཡབ་དར། གསེར་སྐྱེམས། ལྕགས་ཧོམ་ལིང་ག་བསྒྲལ་ཆས་བཅས་ཚང་བར་བཀོད། རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱཾ་ཆོས་ 


སྤ ཉེད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སོགས་ནས། མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་མཛོད༔ ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ། །གཉིས་པ་གསེར་སྐྱེམས་ནེ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ལྟ་བུའི་འབུལ། གསུམ་པ་ - 
ཾ མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ནི་སླར་ཡང་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཞིང་། ཧཱུཾ་བདག་གི་མ་ཉེས་ མ་ཡོ་དོ། །གཟུ་དང་དཔང་ དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས། སྟེང་གི་ལྷ་ཡང་མི་ འགུགས་སོ། །འོག་གི་ཀླ་ཡང་ མི་འགུགས་ བཿ 
སོ། །སྟེང་ན་གནས་པའི་ལྟུ་རྣམས་ཀུན། །མཆོད་སྡྲུན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ནུབ་གཟུ་དཔང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འོག་གི་ཀླུ་ཡང་མི་འགུགས་སོ། །འབྲེགོ །འོག་ནཿ མཆོད་སྦྱིནཿ 


ད་ནུབཿ བན་གྱི་བསླང་མ་མིཿ བན་གྱིཿ མཆོད་སྦྱིན དོ་ནུབཿ བོན་གྱི་ལྷ་སྲས་མིཿ བོན་གྱི་ལྷ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མཆོད་སྦྱིནཿ དོ་ནུབཿ འགོ་བའི་ལྷ་ ལྔ་མི མཆོད་སྦྱིནཿ དོ་ ` 









༅། །ནུབཿ ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཡང་མིཿ ཡུལ་ ལྷ་ གཉན་ ལོཿ མཆོད་ སྦྱིནཿ དོ་ནུབཿ སྣང་སྲིད་ལྷ ་འདྲེ་མིཿ སྣང་སྲིད་ལྷ འདྲིང མཆོད་སྦྱིནཿ དོ་ནུབཿ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ བཀའ བྱུང་བས། པི 

ཡུས་ ངན་ འདི་ལ མ ཆགས ཕར། །བག་ ཟོན ་འཆོས་ལ་རང་སར ་དེངས། །དམ་ ཉམས འདིས་ ཉེས་ ངསྲ་མ་ ལན། །མ ཉེས་ཊ མ་ཡོ་ཡེ ་ཤིས་ ལྷ། །དམ་ ཅན་ རྒྱ མཚོར་ར་ མདའ་ རློག །སྲེད་ པའི་ ལྷ འདྲེ 

( གོགས་ལ་འདུ། པཿ སྙིན་སྡེ བརྒྱད་དམ་ལའདུ། །ལེགས་ཉེས་ཞལ་ ལྕེ ཌྟ་ འདྲེས་ ཆོད། །བདག་ དྲང འདྲེས་པའི་དགྲ་བོ་ འདི། བསྒྲལ་ བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ སྟེ ཧུཾ བ་བདུན་དང་སྐ་དགྲ 

_ ལྔ། །ཀུན་ལ་འདི་གཏོགས་ཆད་པ་ཆོད། །རྟུག་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན། །དྲིན་ལན་གཏང་རག་ཁྱེད་ལ་གཏོང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བས་རང་ལ་གནང་བ་སྩལ་ཞིང་དགྲ་ ° 
ྐ བགེགས་ལ་ཐུགས་ ཆེར་འཁྲུགས་ པས་དྲག ་པོའི་ལས་ལ་ མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ པས་བཞུགས་ པ་བསམ་མོ། །བཞི་པ་རྟེ རྟེན་ བསྐྱེད་ཅིང་བསྒལ་བ་དངོས་ནི། རི ་ཤ* ཇཱ་འཾ ་ར། བྤུབ་ ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་ པའེ ནང ད་ན ཏུ་ལས་ གནོད་ སཔར་ བྱེད་ པའི་ 

ཡཾ དགྲ བགེགས ་དམ ་རཾ ་དངོས་ སུ་གསལ་བར་གྱུར། ན་མོ། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ ལཾ། །སོགས་ནས། མཆེས་པར གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་ པའི་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་། ནྡཾ་ཨཾ་ཛཿནྲཾ་བཛྲ་ ཨངྒ་ཤ་ཇ༔ ཏྭ 


༧ 





= 


ཤ ཇོ ཿཏེ་བ དྲ ཨངྒུ་ཤ་ ཛ༔ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་ དམིགས་ བྱ་དམིགས་རྟེན་ལ་བཀུག ཛས ་ཤ་ཧོ ་ཧཾ༔ དགུག་བཞུགས་ བཅིངས་ཏེ་མྱོས་པར་བྱས་ ལ་འགུགས་ པ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ བཅས། ཧཿ དུས་གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ གདུང་ འཚེབ་ 

སཿ པའི༔ སོགས་ནས། ཧཱུཾ་ཕཊཿ༔ ལ ལྟ་དང་དབྱེ་བ་ནི། གུ་གུལ་བདུག །ཞུག་སྒྲོས་བྱབ་ལ། རཿ དམ ཆིག་ ཆེན་པོའིཿ སོགས། དནྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ནི། ཨུངས་ཀར་བྲབ་ལ། རྩུ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོཿ སོགས། ཤ་ཡ་ 

དྡ རཾ རཾ ཊཱ § བྱད་དུ་བཞུགས་པ་ནི། སྐུད་པ་སྔོན་དམར་གྱིས་འཆིང་ལ། ཧཱཿ ཕྱག་བརྙན་ ་ཆེན་པོའི་ཿ ་ཌ༔ སོགས། ཨཱ ་ན་ཡ་ ཧཾ་ཕཊ༔ སྨྱོར་བཞུགས་ པ་ནི། དུག་ཁྲག་གཏོར་ལ། ཧཱུཾཿ ཤྭ་ན ་མུ་ཁའིཿ སོགས། ། ཛྭ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 

བཱུ བདག ་ཉེད་ དཔལ ་ཆེན ་པོ་ ་པུར་བུ་སྲས་ མཆོག་ སོགས་ནས། | མཚོན ་ཆའི་ཆར་པྲས དུམ་ བུར་གཏུབ་པར་ རྒུར། །ཅིས་བརྗོད་ལ་ དགོངས་ པའི་གདིང་བསྐྱེད་ཅིང་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞེ ཞང་། དཾ་བྩོ བྷྱཿ བསྟན་དང་ འགྲོ་ ་ལ་འཚེཌ སོགས། ཅེ 
ཧཾ་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕུར་བུའི་གདབ། རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ་མ་ རཀྐོ་ སོགས་ མ ་ན་ ཡྲེ ཧཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་བཏགས་པ་ སྤྱི་ཡི་སྔགས་ བརྗོད་ལ་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབ། དེ་ནས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ ནི། ཐོ་གཏུན་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ ས་བདག་ ཆེན་ མའིཿ 

སོགས། ད་ དྷ ཧཱུ ཕཊ༔ དམིགས་ བྱ་བསྒྲལ་ བའི་ཤ ་རུས་རྣམས་ཆ་ གསུམ་དུ་བསྒོས་པའི་ཆ་ ་གཅིག་ཧོམ་ གཟར་དུ་ཐོག་ནས་གཏོར་མར་ སྦྲེང་ལ་བསྟབ་པ་ བྱ་ སྟེ ཧཱཾ བྩོཿ གནམ་ ས་ཙམ་སོགས། ཧོཿ ཞེས་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་འབུལ་ ཞེང་ཧོམ་གཟར་ ཁྲག་ཆང་ གིས་ 





^འ ༢༨ ༩༥\༽ ༢༤ 


༄། །བཤལ་བ་མཆོད་ལ། དཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོཿ སོགས། བིནྣ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བདག་ཕུར་འབེན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་བཞག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་བསམ་མོ། །བརྡ་དང་བརྡ་ 
ཡི་འབུལ་ལེན་གྱི་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལིང་རོ་ཆ་གཅིག་ལྷག་མར་བགྲེས་ཏེ་བྱིན་རླབས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་རྣམས་གྲུབ་ཀྱི་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི་ལིང་རོའི་ཆ་གཅིག་ཁྲག་སྐྱེམས་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏོར་མར་འབུལ་ནས། ཧཱུཾཿ ཆས་ 
དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་ལས༔ དབྱིངས་ཀྱི སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ཨོ་བྲཛྔ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བིྟཱན་བཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷྱོ་བློག་གློག༔ བཟློག་པ་ཚར་ _ 
ཱ གྲངས་བྱས་ན་འདི་ཡན་ཅི་འགྲུབ་གྲངས་བསོགས་མཐར། བཟློག་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ཅམ་བརྗོད་ལ་ཞག་གྲངས་སྦྲེལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཏོར་བཟློག་གི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཅིང་ཟོར་བསྒྲབ་པ་ནི། གཏོར་ ཙཱ 
མའི་ལྷ་ཚོག ས་རྣམ ས་མཆོད་ནས་ནོང་པ་བཟོད་པ ར་ག སོལ། སྤྲལ་གཞི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ན མ་མཁ ར་འདེགས། སྤྲལ་པ་ད མ་ཚིག་གི་འཁོར་ ལོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་ ཆེན་ཟོར་ རྫས་ དང་ བཅར་ པ་སྐ ད་ ཅིག་གིས་ དཔ (ལ།་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ་གཞོན་ ནུ་ཁྲོ་ 
ཾ བྱཅུ་ཁྲ་ཕྱག་སྒོ་མ་བཀའ་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དྲུང་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྲིད་གསུམ་གང་བ་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་འབེབས་པས་དགྲ་ 
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བོ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་རྔམས་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་། བཞི་སྟིང་གཅིག་དྲིལ། དྲགས་སྔགས་སྤྱི་སོགས་ཅི་ནུས་དྲག་པོར་བཟླས་ལ་ཟོར་རྫས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ། དམར་གཏོར་ཁྲག་སྐྱེམས་བཅས་པར་དམིགས་བྱ་འགུག་འདྲེན་དང་ 
ཞབས་སྟོབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་རྩ་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་ཆེན་དུ་ཕུལ་ལ། ཧཾ རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ར བ་འབྱམས་དང་། ད ཁུད་པར་ ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ 


དཱ རྣམས་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིང་། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཔལ་ ལྡན་མགོན་ 


པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་སོགས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལཿ འདོད་ཡོནཿ ཟོར་ཆེན་རྫསཿ དགྲ་བགེགསཿ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་དང་། །ཕོ་བརྒྱུད་མོ་བརྒྱུད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །བསྟན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལཿ འདོད་ཡོནཿ ཟོར་ཆེན་རྫསཿ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ྦ 


མཛོད། །དེ་ལྟར་འདོད་དོན་གསོལ་བས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཟོར་ཆེན་དབུང་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་མཛད། སྤྲལ་པ་ཟོར་རྫས་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར་ཟ་ཟ་རྔམ་རྔམ་བསྐྱོད་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཟོར་ལམ་བསལ་བ་ ྦ 





༄༅། །ནི། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱོན་ལ་ཕུད་འཐོར་ཞིང་བདེན་པའི་ཡུལ་གྱིས། ཧཱཾ༔ བདག་གི་མ་ཉེས་མ་ཡོ་དོ། །གཟུ་དང་ཿ སྟེང་གི་ལྷ་ཡང་ སྐུ་ཟུར་ཅིག །སྟེང་ན་གནས་པའི་ལྟཿ མཆོདཿ དོ་ནུབ་ཟོར་ལམ་ 

གཉེན་པོ་ཕྱེས། །འབྲེའ། །འོག་གི་ཀླུ་ཡང་སྒུར འོགཿ མཆོདཿ དོ་ནུབཿ བན་གྱི་བསྲུང་མཿ མ = འོག་གི་ལྷ་སྲསཿ མཆོད་དོཿ དོ་ནུབཿ འོག་གི་ལྟ་ལྔར འགོ་བའི་ལྷ༔ 
མཆད་ར ད་ནུབ་ཟརར ཡུལ་གྱུ་ལྷཆ ཡུལ་ལྷ་གཉེན་པཿ མཆད་དཿ དེ་ནུབཿ སྣང་སྲད་ལྷ་འདྲེ་ར སྣང་སྲདཿ མཆོད་དོཿ དོ་ནུབ་ཟོར་ལམ་གཉེན་པོ་ཕྱེས། །ཞེས་ཟོར་ལམ་བསལ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ ཁུ 

ཟ་ གཏོར་འབུལ་དང་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་ཕུད་དང་རུ་མཚོན་གྱི་སྣ་དྲངས་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ཁྱེར་ལ། སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ཡི་ཕྱི་བཞིན་ དུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་དྲང་སྲོང་ རྒྱུ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་པའི་སར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཟོར་གྱི་དཔུང་བསྐྱེད་པ་ ཙཾ 

( ནི། ཕུད་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་ཞེང་། ཧཱུཾ་བྷྱོ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཤཱན་བདག་གི་ས་བདག་སོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡིས། །མཆོདཿ དོ་ནུབཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ། 

' ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉེན་པོ་ཡིས། །མཆོདཿ དོ་ནུབ་ཟོར་གྱིས་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་ཀྱས་དབུངབསྙེད་པ་ནི། ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཕམ་མཛད། །ཆོས་མ་ཡིན་ནི་ཆོས་ཀྱིས་སོ། ། 


3 
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དགེ་འདུན་གྱི་ནི་མུ་སྟེགས་ཕམ། །དབང་པོས་ལྷ་མིན་ཕམ་གྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཕམ་པར་མཛད། །རིགས་སྔགས་བདེན་པའི་མཐུ་འདི་ནི། ། 
སུ ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རིག་པ་ངར་དངལྡནཔས་བརྗོདདོ། །བཞིཔ་ཟོརབསྡ་བནི། ཧཱུཾ། དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་འདྲེན་ནོ། །དམག་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་མཛོད། །དམག་སྣ་ཁྲོ་བཅུས་ 
ཧཱཾ ཕྱོགས་བཅུར་དྲོངས། །སྒོ་བཞི་མ་མོས་དམག་དཔུང་བསྡུས། །ཀཱིང་ཀང་རྔག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱེར། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བླ་ཁུག་ལ། །སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་གཏོར་ཟོར་རྒྱོབ། །ཁྲག་ཟོར་ 
ཁར ཕུད་ཟོར་རྡོ་ཟོར་དང་། །མདའ་ཟོར་ཐུན་ཟོར་དུག་ཟོར་རྒྱོབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་རརཀྐྲོའི་རྗེས་ལ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཏཱུ་མཱ་ར་ཡ ་རྤད་ བྷྱོ། ཞེས་བསྐུལ། ལྔ་པ་ཟོར་འཕངས་བ་ནི། ཧཱཾ་བྩོ་བྩྱོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ 
4 ལོ་སངས་རྒྱས་རྣམས། སོགས་ནས། བརྡ་ཙམ་མེད་པར་མཛོད། དག་རོལ་རྡེབ་ཅིང་སྟང་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་སྔགས་བརྡོད་བཞིན་ལ་འཕང་བར་བྱའོ། །འཕང་བས་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་ 

པས་རབ་བཞུགས་ཏེ། །ཀྲ་ཀློ་གདུགས་པ་གཙོར་གྱུར་པའི། །མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བསམ། །ཨོ་བཛྫ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་བདུད་པྲ་སོགས། ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཞེས་བརྗོད་དམོད་མོ་དུལ་མོ་ 





༦ ༄༅། །བརྡབ་བོ། །དུག་པ་ཟོར་རྗེས་གཅོད་པ་ནི། ལས་བྱང་ལྟར་སླུང་འཁོར་གྱི་རྭ་བས་མཚམས་གཅོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ཏེ་ལོགས་ལ་སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་བརྟན་སྐྱོང་དང་། གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་མནན་པར་བསམ་ལ་བྲོ་ལས་ 
གཞུང་བཞིན་བྱ། ནང་དུ་ལོགས་ལ་ཚེ་འགུགས་རྒྱས་གདབ་ཕྲིན་ལས་ལྟར་དང་། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་བྱིན་རླབས་འབུལ་བ་བསྟོད་པ་དངོང་གྲུབ་བླངས་བ་ནོངས་བཤགས་རྣམས་བྱ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 


བའམ་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་གང་མོས་དང་བདག་བསྟེད་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མ་བརྡོད་དེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་སྟེ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་ཆེའི། །བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
! གསལ་བར་ཕྱེ་འདི་ཡིས། །བསྟན་དགྲ་མིང་གི་ལྷག་མར་གཞོམ་ནས་ནི། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་ཡུན་དུ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་དུ་བཀའ་བབས་པའི་ཡང་ཕུར་བསྒྲགས་མའི་ཆོས་སྡེའི་སྨད་ལས་དགྲ་ ཅོ 


བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་རིམ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གཏོར་བཟློ ག་གི་རིམ་པ་གསལ་བར་ཕྱེས་པ་འདི འང་ལྷ་འདི་རྣལ་འབྱོར་པ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པ་དགེ་སྒོང་ཞིང་སྐྱོང་ནས་བསྐུལ་ངོར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་གཏེར་གཞུང་ཉིད་དང་། 


ཀཱ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྗགས་བསྒྲིགས་རྩལ་བའི་དབང་ཆོག་གི་དྲག་པོ་སྒྲོལ་དབང་རྣམས་རྩ་བར་བཟུང་། ཁ་བསྐང་དགོས་རིགས་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡགས་བསྒྲིགས་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་གཏོར་བཟློག་ནས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 





འབར་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ཉེར་དགུའི་མཚན་མོ་སྣང་གསལ་གྱི་ངོགས་སུ་ཤར་མར་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སོ། །མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 





༦ ༄༅། །སྟན བརྒྱད་ར་མཧྲིན་ བསྐང་བ་ དངོས་གུབ་ཆར་༩ འབེབས་ཞེསྱ་བ་བ་ བཞུགས་སོ། །ཧྱ་ བྷྲི་ཝ་ལ་ན་མོ། བསྐང་རྫས་རྣམས་བྱིན་ཧྱི བྱིས་རློབས་ལ། ཧཱཿ རབ ཟླ་གམ་དབང་ ཆེན་རོ། རོལ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །པདྨ་དཔང་ ཆེན་ 
ཡུམ་ཆེན་གཟི་ལྡན་ དང་། །དབང་ ཆེན ་རིགས་ བཞི་ཁམ་བརྒྱ་དམུས་ལོང་དང་། །དཔལ་གྱི ཀྱི་ཁྱ་སྦྲུང་ལ་སོ སོགས དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི། །ལྷ ཚོགས སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་དམ་ཅན་ ཚོགས། །ཐུགས་དམ་ བསྐང་ངོ ངོ་ 
_ §  དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྩོལ། །ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །ལྟུ་རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་རྣམ་མང་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ „ 
ར རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས ་པ། །རང་ ང་བྱུང་ནང་གི མཆོད་ པ་ཆེན་པོ་དང་། །སྨན་ རཀ་ གཏོར་མ་ ྦྱོར་ སྒྲོལ་ ཚོགས་འཁོར་ ་ལོ། །གཉིས་ མེད་ གསང་ བའི་མཆོད་པ པ་རྨད་ བྱུང་ཆེ། །མདོར་ ན་འཁོར་འདས་ སྣང་ ཙཾ 
ཞིང་སྲིད་ རཾ ཡི། །མཆོད་ པར་འོས་པའི འི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །བརྟེན་ སྒྲབ་མཆོད་ སྐོང་དམ་རྫས་ཆེན་པོ་དང་། །ལྟ་ སྔགས་ཏིང་འཛིན ་ཕྱག་ རྒྱའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ཆེ། །རང་སེམས་གཞུག་མ་དབང་ 
ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱི། །དཀྱིལ་དང་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། གཉིས་མེད་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་། །བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་ 





བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་བཤགས། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །བདག་ཅག་རིག་འཇིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཕོས། །རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །བདུད་དང་ 
ཾ དམ་སྲི་ཐམས ཅད་ ་ཟིལ་གྱིས་ ་གནོན། །བྱད་ ཕུར་རྦོད་ གཏོང་ཐམས་ཿ ཅད་རྡུལ་དུ་ རློགས། །གཟུང་ འཛིན་རྟོག་ ཚོགས་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་ ་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ། །སྣང་སྲིད་ དབང་ སྡུད དབང་གི་ལས་མཐར་ཕྱིན། ། 
[སྲེད གསུམ་རྟ་ མཆོག་ རོལ་པའི ཐིག་ ལེ་ཆེ ་ཆེར། །འུབ་ཆུབ་གསུང་མཆོག་ ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཤིང་ལུག་ ལོར་དཔའ་འོག་དབང་ཆེན་བྲག་ཏུ་མགྲིན་གྱི་ཚོགས་སྐོང་ཕུལ་སྐབས་བྲིས་པ་ དགེལོ། །། 


|)&‰.)„ 


ཅང 


)).¥®® [> 








༄༅། །དགོངས་གཏེར་འཚེ 





མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཐིག་གི་སྒྲབ་ཁོག་ཡེ་ཤེ 


ས་གཏེར་ 


མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





མ་བའི 


(3? 
ཐཱ 
༅ོོ 
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ས་ 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱཏྨ་ཏཱ་ར་ཅིྙརྟ་ཙཀྲ་ཡ། མཚན་ཙམ་དྲན་ཕས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ ཤི 
འ 


ས་མཆོག་སྦྱིན་པ། །བླ་མ་རྡེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཞབས་རྡུལ་ཨུཏྭལ་དཀར་པོར་ 


གུས་བཏུད་ནས། །གང་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །ཡང་བཅུད་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག །འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་ཀློང་ཆེ། །གསང་མཛོད་དཔལ་གྱི་བེའུ་ནས་ཕྱུངས་པའི། །ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ 


སྣང་བ་དང་འབྲེལ་བའི། །ངོ་མཚར་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ཡིས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཚུལ། །བོག་དབུབ་ཡེ་ཤེ 
བསྟེན་སྒྲབ་ལེགས་པར་ཐེམས་པས་འཆི་མེ ད་འཕགས་མའི་སྟིང་ཐྲཾ ག་གི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། 


ས་ 
སྔ 


གཏེར་མཛོད་འདི ར་དབྱེ་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་སྒྲབ་པ་པོ་དབང་ཐོབ་ཅི ང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ 
སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྡེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བསྒྲབ་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན 


།་ ྣཱ 
ཤྲ 





༄༅། །ཁྱབ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞུག་མ་གཞོམ་བྲལ་འཆི་མེད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཉིད། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པས། མཐར་འབྲས་འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལའང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞེ་བཟུང་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་གནས་དང་དུས་དང་འཁོར། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་ལྗར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོ ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྒྲབ་པའི་གནས་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་གོངམས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ། དམ་ཉམས་དང་སྡེ་འཁྲུགས་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ། གཙུག་ལག་ 
གི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་སའི་དཔྱད་ལེགས་པ། ཆུ་བོ་དང་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་ཐག་རིང་བ་སོགས། ཚེ་ཡི་གནས་ཀྱི་ས་དཔྱད་ལེགས་པར་ཚང་བར། རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་བཞི་དང་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ། ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུས་སམ་ར་ 


| 
ྦ 
| 453 
དྲ 





བ་བཞིའི་དཀར་པོའི་ཚེས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་སུ། སྒྲུབ་པ་པོ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ། བོ་གྲོས་ཆེ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པའི་འཁོར་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་, ༼ 
ཉཱ རྟེན་མཆོད་བསྐང་བསྒྲབ་པའི་རྫས་དམ་སེལ་མེད་པའི་ལག་ནས་བྱུང་ཞིང་། སེར་སྣ་སོགས་ཀྱིས་མ་སྦགས་པའི་ཡོ་བྱད་དག་ཅིང་ཚང་བར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ལ། བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་ས་གཞི་སྐོང་། །དབང་བྱས་སྦྱོང་དང་སྲུང་བ་དང་། ། རྒྱུད་ ྒ ྦ 
ྲ སྦྱངས་མཚམས་བཅད་མ་ཏྲི་བསྒྲལ། །ལྟ་དང་བུམ་པའི་སྟ་གོན་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་དང་རྟེན་སྒྲབ་དགོད། །ཅེས་པའི་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་ཕྱག་དར་དང་སྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕུག་ལོགས་སུ་མཆོད་གཏོར་ སྨིན་ ལུགས་བཤོས་ ÷ ། 
ཊཾ ཟླུམ་དཀར་པོ་རྒྱན་ལྡན། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །ཆུ་གཉིས་ ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཌཱལ་འབྲུ་ཚོམ་གཅིག་བཀོད་པའི་ཁར་མནྡིའི་སྟེང་ས་ལྷའི་དཀར་གཏོར། མདུན་དུ་གསེར་སྐྱེམས། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ ཙོ 
| ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡོ: ན་བསྐོར་དུ་བཤམས། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་དབང་མཆོག་ཕུར་བ་དར་ལེབ་རྒན་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། བགེགས་གཏོར། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ། ཐོ་བ། རྒྱལ་ཐོ་བཞི། སྒོ་བྱང་ལས་གཤིན་དང་རྟ་མགྲིན་སྐུ་གཉིས། ྦ དམ་སྲི་མནན་པ་ལ་དགོས་པའི་ལིང་ག་སྒྲབ་ 
པའི་སྔོན་དུ་རྟ་མགྲིན་དང་ཕུར་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པ་དང་། གཡབ་དར། གུལ་ཡུངས་ཀྱི་ཐུན་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུ་བྱས་པ། བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། བརྒྱད་འདེ་བས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 





༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་གི་བར་བྱ། གཉིས་པ་ས་སློང་བ་ནི། ས་ལྷའི་མཆོད་གཏོར། རཾ་ཡི་ཁཾ། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ བྷུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ 
ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ནས་ཤབྣ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧྲཾ༔ ཞེས་དང་། ལས་སྔགས། ཨོ་ཧྲིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲཏ་སརྦ་བིསྣཱན་ཧ་ན་ 
ཧ་ན་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཏྣའི་སྣོད་དུ་གཏོར་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་པར་གྱུར། བྷ་མི་པཱ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔སྨུན་དྲངས ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣ་ ཿ 
འེ པྲ་ཏིཏྩཱ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་ཐལ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བས། སྤྲ་ན་ཀྟེ་ཏྲ་པཱ་ལུས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔེགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཧཾ ས་བདག་ལྷ་ པལ 
ཀླ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་ཀྱུར་པ་ཀུན༔ རིན་ཆེན་སྭ་གད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ བདག་གི་གནས་འདིར་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ༔ ཀོ་ལོང་མ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


༨༧. ༣ ༦6 


' སྡོང་གྲོགས་གྱིས༔ མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས༔ ས་འདི་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བླ་མི་པ་ཏི་ག ཙཿ ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ བསམ། 
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འཇམ་རོལ་དང་བཅས་གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས། ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་དབང་ ཇོ བ་ནི། སྟེགས་ བུའི་མདུན་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་དར་ལེ་བརྒན་ གྱི་ཅོད་ པན་ ཅན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ལ། བདག་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཧྲེ ཡིག་ དམར་ ལོ་ གངས་ མེད་ང ང ་འཕྲོས། དོན ་ཐ། ཉེས་ རྱས། སླར་འདུས་དཔང་ མཆོག་ གི ཕུར་བུ་ལ 'ཐིམ། དེ་ཉིད་ ཏྭ མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་ གཏུམ་ང བཟོད་ པར་ དཀའ པ། སྨུ་ སྨད་ཡུར་ པའི་ དཔལ་ཧན་ ཏུ 
ྦ སྐད་སྟོང་གསུམ སྒྲོགས་པ ་པ་ གཅིག་ །ཏསུར་ང པར་བསམ་ལ། ཧཿ ཁམས་ གསུམ་ དབང་ མཛད་ ཏ་ མཆོག་ དཔལ༔ སྟོང་གསུམ་ ཀན ཏུརྟ་སྐད་བྟ སྒྲོགས༔ སྣང་སྲིད་ཐྦ ཐམས་ཅད་དབཔང་ དུ སྡུད༔ ས་ འདི་ 


བདག་ལ དབང་ བར་ ་མཛོདཿ ཨོཾ་ པདྨནྟ ་ཀཾཏ་ རྔར་ ་བླསྣྷཱན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ས 'གཞིར་བཏབ་ ལ་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པས། རྟ་སྐད ་བསྒྲགས་ཤིང་འོད་ དམར་ པོས་ར་ ་གཞི་ ཁྱབ་པས་ བདག་ གི དབང་ དུ་ ད་གྱུར་ 


པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ སྦྱོང་བ་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱོང་བ་ནི། རང་ཉིད་ ལྷར་གསལ་ བའི་ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྡེ་ྩེ་ལྔ པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྟཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ ཤདྡོཾཱ་ ཧཾ། ཞེས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན དན་ 


བཞིན་ པས་ལག་ གཡས་རྡོ་རྗེ ་དང་བཅས་ པ་སར་བསྣུན་ཏེ་སྔགས་ ལན་བདུན་བརྗོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་སྦྱོང་བ་ནི། བདག ་གི ཐུགས ་ཀའི ཧཱཾཿལས ་ཧིཿཕྲ་མོ་ མ་གངས་ མེད་ པ་ འཕྲོས། འཕགས་ པ་ མཆོད་ སེམས་ ཅན་ གྱི 'དོན་ ངྱས། ཚུར་ 
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༡. ༡༡༧ བེད ༦ 


ཆེན་པོར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་སྲུང་བ་ལ་གཉིས། བཟུང་བ་དང་སྲུང་བ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཆས་ཞུགས་བྱས་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུཁྲིའུ་ཤིང་གི་ཁར་བཞུགས། མདུན་དུ་བགེགས་གཏོར་བཤམས་པར། 


༄༅། །དདུས་ཡི་གེ་རོ་ཨོ་༩ི་དུ་གུར་པ་མེ་རླུང་ཆུའི་རང་བཞིན་རྱིས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། སྟོང་པར་སྦྱངས། ས་གཞིའི་ཁྱོན་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ 


| པདྷ་མ་ཧྭཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀྱོའུ་ཧཾ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ པད་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་དོར་སྟབས་བཞུགས༔ བསྐལ་པའི་མེ་ 
༢ དཔུང་འབར་བའི་དབུས༔ གཟི་བྱིན་བཟོད་པར་དཀའ་བར་གྱུར༔ བགེགས་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ལས་རང་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་ཁ་ལས་གཏོར་མ་ 
( འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཞིན་དུ་འཆར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་དང་བཅས། སར་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཱཿས་བགེགས་བཀུག །བརླ་ 
ླ བླྣཱན་ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤཱ་སོགས་ནས། ག་ག་ན་ཁཾ་གྲིདཱ་དཾ་བ་ལཾ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མདོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཧཱུཾཿ གདོད་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་ 
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གདོན་བགེགས་ཀུན༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་དེངས༔ ཨོ་པྨདྨནྟ་ཀྲཏ་ཧྱ་གླི་བ་སརྦ་བིཔྣཱན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྡོད་ལ་བགེགས་གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། 
སཿ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་མིག་གཉིས་མ་དང་ཊ་ལས་ཉི་མ་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་ཧྭུཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 

་ཱ པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཧེ་རུ་ཀའི་སྟེམས་པ་དང་བཅས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་དཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་། རྩེ་གསུམ་འགྲོས་སོགས་རྡོ་རྗེའེ་གར་གྱིས་བཅག་གོ །གཉིས་པ་སྲུང་བ་དངོས་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོ་བ་དང་། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་འཇིན་ཏེ། ཧཱཾ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་འབར༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གར༔ རྣམ་འགྱུར་ཞེ་ཞིང་ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲོ༔ འབར་བའི་སྤྱན་གྱིས་བགེགས་ ཤཱ 
དཔུང་བསྲེགས༔ ཐུགས་ནས་འདོད་རྒྱུལ་དམར་སྐྱ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་བཀུག་ནས་ཀྱང་༔ རྩིབས་ནང་ཕྱོགས་བཅུར་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ ཕོ་མོ་གན་རྐྱལ་ཁ་ 

སྦུབ་བསྣོལ༔ སྦར་བྷཛྟཱཾ་ཏཾ་ར་པཾ༔ ཧུ་བཞའ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཨནྡྲ་ཡ༔ ཨོཾ་གྷྲ་ཡེ༔ ཡ་མཱ་ཡ༔ནེརཾར་ཏྱུ་ཡཝ་རུ་ཌཱ་ཡཿབ་ཡ་བེཊཀུ་བེ་རཱ་ཡ༔ཨ་ཤཱ་རཱ་ཡསམུནྡྷ་པཱ་ཏ་ཡེ༔ཏནྡྲ་སུརྨ༔སརྦ་དཱཏྱ་ན་ ཧཱ 





༄༅། །ཇཿཧཱཾཿདབང་ཆེན་ཐུགས་ལས་ཧུཾ་བཅུ་ལས༔ཱུཾ་མཛད་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ གཤིན་རྗེ་མི་གཡོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ འདོད་རྒྱལ་འཁྱིལ་པ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོད༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཏུམ་བརྗེད་འབར༔ སྐུ་སྨད་ཡུར་བུ་འབར་བའི་དབལ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྟིང་ལ་ཐ ལ་འབྱིན་འབིག༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བརྒྱལ་བར་གྱུར༔ ཞེས་དང་། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། 
ཧཱུཾཿ ཚངས་ལ་དབང་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་དུ་ཀ་རཿ དི་ཟར་དབང་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ གཤིན་རྗེར་དབང་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཀླ་རྣམས་དབང་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་རྟ་སྐད་འཚེར༔ མ 
 གནོད་སྦྱིན་དབང་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ བགེགས་ལ་དབང་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ རླུང་ལྷ་དབང་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ སྲིན་པོར་དབང་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ༔ 
སྤ མེ་ལྷ་དབང་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ ས་བདག་དབང་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ བདག་གི་ 
ཧུ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ཚར་ཆོད་དབང་སྡུས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ༔ གརྫ་གརྫ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་གྷ་གྷ་གྷ་ཏཱ་ཡ་ 





ུ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཿ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་ཝ་རྷུཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལྭི་ཧཿ ཚླན་ཚིནྣ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཾ 

ུ བླིན་བླིནྣ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏ་ཧཱཾ ཏྲི༔་ཏྲི༔་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྒ་ཨ་ཙ་ལ་རྷུཾ བནྡ་བནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ལ་དནྟ་ཧཱུཾཿ ད་ཧ་ད་ཧྭ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ ཁུ 

དཱ ཧཱཿ སྲོ ་སྤོ་ ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཁྲོ་བཅུའེ་རང་སྔགས་སོ་སོར་སྡེར་མོའི་ལས་སྔགས་སྦེལ་བ་བརྡོད་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཕྱོགས་གཡས་སུ་བསྐོར། མཚམས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་སྟངས་ སྟབས་དང་བཅས་ཏེ་སྟེགས་བུའི་མཐར་ཕུར་པ་རྣམས་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་བཏབ། = 
དེའང་ཛཱཾ་ཆེན་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། སྟོབས་ཆེན་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གདབ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལས་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་མཚོན་ཆ་མེའི་ཟེར་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 

ཤིང་མི་གནས་པར་བསམ་མོ། །དྲག་པ་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ནི། སྒྲབ་པའི་སྣ་སེལ་དུ་གཏེར་གསར་སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས་གྲུབ་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ན་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དང་། སྒྲབ་ཁང་གི་ཤར་ དུ་ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་། དཀོན་བརྩེགས། ལྟོར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ཕལ་ཆེན། 





༄ཾ། །ནུབ་ཏུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ། ཚེ་མདོ་གཟུངས། བྱང་དུ་ཏོག་གཟུངས། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་མདོ་བཅས་བཀླགས། གཞན་ཡང་སཱནྟ་གདབ་པ། སྲོག་བསླུ། ཉེའུ་འདོན། ལམ་འཕྲང་བཅོས། ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེགས། བསང་བརྔན། གླུད་བཏང་། མགྲོན་བཞི་ 
མཆོད་པ། བཀའ་ཐང་། བཤགས་ རྒྱུད། ན་རཀ་ སྐོང་བཤགས་བཅས་ སྒྲབ་གྲོ གས་གཞན་པརྣམས་ ཀྱིས་ཅི་འགྲུབ་བསྒྲབས་ པས་དགེ ་བའི་དུང་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱབ་རིམ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་དག་སྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་མཆམས་ 
གཅོད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། འདུས་པ་རྣམས་སེར་སྦྲེང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོན། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐོ་བཞི་བརྩེགས་པའི་རྩེར་ སྐུ་གཟུགས་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། ཐོག་ 
' མར་ཤར་ནས། རཾཾ་ཡཾ།ཁི་གིས་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྙུར་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ པེ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྨྱན་དྲངས། ཛཿཾ་ལ་ཧོས་རྟེན་ལ་བརྟེམ། ཨོཾ་ཌྷཾ་ཏྷ་རྩ་ཧྷཱཾ་ཛྫཿ ལན་བཏུན་བརྗོད། སྔགས་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾནས་ཤཔྡ་པྲ་ཏིསཱཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྲིན 
¦ ལས་གསོལ་བ་ནི། ཧཾ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་༔ ྦ ཞི་བ་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ལྡན་པི་ཝཾ་འཛིན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དེ་ཟའི་གདོན་ཚོགས་ 








མཆམས ཆོད་ཅིགཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཏྱ་བཛྲས་བརྟན་ པར་བྱ། དེ་ནས་ལྷོའི་མཆོ་ 


མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་མཁས་ སྤྲལ་ཞགས་ འཕན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ཀླ་ཡི་གདོན་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཏིཏྟ་བཛྲ༔ བྱང་དུ། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ །ཿཧཱཾཿ 


ཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རཾ་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ ཆེན་པོ་ 
འཕགས་ སྐྱེས ལོ་ ་འཁོ ར་ ར་དང་ བཅས་པ་བརྡ་ས་མཱ་ཇཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཙཱ་བ མས་ས ཨཾ ཨོ་བེ་རཱུ་ཌཱ་ཀ་ཛཱུཾ་ཛ ལན་ བདུན་ བཟླས། གོང་གི་སྔགས་གཏོར་སྔགས་ཤམ་བུ་བཅས་ལན་ གསུམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་ སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཕྲིན་ལས་ 
{ གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ ལྷོ ཕྱོགས་ རྒྱུལ པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ མངོན་ སྤྱོད་ མཐར་ ཕྱིན་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་༔ ཐུགས་ རྗེའི་ཐབས་ མཁས་ རལ་ གྲ འཛིནཿ ཕྱག་ན་ རྡོ རྡེའི བཀའ་ བཞིན་ དུཿ གྲུལ་བུ བུམ་གདོན་ 
ྭ ཚོགས ་༡ཚམང་ ཆོད་ཅིག༔ ཏྟི་བཛྲཿ དེ་བཞིན་ནུབ་ནས། རཾ་ཡི།འཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾཿ རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས འོད་ཟ ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ ཀྱི་ནུབ་ ཕྱོགས ་ནས་ རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ སྤྱན་ མི་བཟང་འཁོར་ དང་བཅས་ 

པ་བྲར་སྭ་མྭཱ་ཇཿ ཇ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཡོ་བ དྭུཔྷཀ་ཛཱཾ་ཛཿ ལན་ བདུན་ དང་། གཏོར་སྔགས་ བཏགས་པ་ལན་ གསུམ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་ སྤྱོད། རོལ་མོ་བཅས་པས་ མཆོད་ནས། ཧཱུ ཨུབ ཕྱོགས་ རྒྱལ་ ལོ་ སྤྱན་མི་ ”གྲབར་§ དབང་སྡུད་ 
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༄༅། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོ་བྲེ་ཤཱ་མ་ཌ་ཧཱཾ་ཛཾཿ ཞེས་ལན་བདུན 
བཟླས།། རྩ་སྔགས་དེ་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་ཏེ་གཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་གོང་ལྟར་མཆོད། ཧཱཾ༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ རྒྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཐུགས་རྗེའེ་ཐབས་མཁས་བེ་ཅོན་འཛིན༔ གནོད་ 






' དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཁྱད་པར་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །དྲེགས་པའི་སྡེ 





སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཏླི་བཛྲཿ མེ་ཏོག་འཐོར་བས་བརྟན་པར་བྱ། གཉིས་པ་ནང་མཚམས་གཅོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི། དུག་ཤོག་ལ་དམ་སྲིའི་གཟུགས་བྱ་མགོ་ཅན་སྙིང་གང་ཚྲཾཏྲི་ཧུར་ཐཾ་ཛཿ རྡ་སྲི་གཾ་པ་རི 
* །ཨདྐ་ཤ་ཛ༔ ཙིཏྟ་སྲོགས་མ་ར་ཡ་རྦད༔ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ ཅེས་མགོ་ནང་བསྟན་དུ་བསྐོར་བ་བྲི། ཁྱི་ཐོད་དུ་བཅུག །ཁྱི་སྤུ་ར་བལ་གྱིས་བསྡམས། སེ་སྐྱེར་ངོམ་གསུམ་གྱིས་འཛེར། སྒྲབ་ཁང་ཕྱི་སྒོའི་མ་ཐེམ་གྱི་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པར་བཞག །གསེར་སྐྱེམས། རཾ་ཛྲཾ 
ཀྐ ཁྲི་གིས་སྦྱངས། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས། གསེར་སྐྱེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཧཱཿ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
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དཔོན་ སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ མ་སྲས། །བཀའ་ ཉན་བྲན་ གཡོག་ མངགས་གཞུག་བཅས་ རྣམས་ ཀྱིས། །གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་འདི བཞེས་ རྣལ་ འབྱོར་ མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ སྔགས་འཆང་བདག་ གི་རིགས་ཀྱི་ '་སྲུང་མ་ 
( དང་། །ས་ (ཕྱོགས ་འདི ་སོགས་ཿ ་ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི ་བདག །ལོ་ཟླ་ བླཱ་ཞག་ དུས་ཆེ ཚེས་ལ་ དབང་ཿ བའི་ལྷས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་ བཞེས་ རྣལ་འབྱོར་མཐུ་དཔུང་ ་བསྐྱེད༔ ཅེས་པའི་ཚིག་མཚམས་གསུམ་པོར་གསེར་ 


ྲ སྐྱེས ཕུལ། སློབ་དཔོན་ པདྨ་ཁྲག་ འཐུང་གིང་རྒྱལ དང་ལྡན ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་མཆྫལ་བྷྱོ་ འུ ་རཾཿ ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྲུ་གསུམ དམར ནག འར ་བའྲ གཞལ '། རེ ནང་བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན རྣམས་ དབང་ ཆེན་ ཁྲ བོ་ ་རོའ། 
ཀྲ པའི་ལ ་ཚོགས་ཧཱུཾ ཧུ་སྒྲ་སྒྲོགས ་བཞེན དྲག་ ་པོའེ ་ལས་ལ་རྔམས་ པར་གྱུར། ཅེས་གསལ། ཧོམ་བསྐྱེད་ནི། ཨེ་ཤཾ་ ཇཱ་ལ་ རཾཿ གླབ་ ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་ པའི་ ནང་དུ་ནྣ ་ཏེ་ ལས་ གནོད་ཊ བྱེད་ དམ སྲི་ ཕོ་མོ་ རིད་ 
ཅིང་ཉམས་ ཐག་ པའི་ ཡུས ༄ན་ དུ་གྱུར། ལྕགས ཀུའི་ཕྱག་ རྱསྙིངཁར་བཅས་ལ། ཞ་ མོ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ ཕྱུག འཚལ་ལོ ་ །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་ ། ཆོས་ ཉིད་ རྣམ པར་ དག་ 


པའི་བདེན་ པ་དང་། ཆོས་ ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་ མེད་ པའི་ བདེན་ པ་དང་། ཁྱད་པར་ འཆི་ མེད་ འཕགས་མ་ ཡིད་ བཞེན་ འཁོར་ལོ་པདྨ་ སྒྱུ་འཛྲུལ་ ད་བའི་ ལྷ་ ཚོགས ནམས་ ཀྱི བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། 
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༄༅།། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཡ་མ་དམ་སི་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ཚས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ལས་སྔགས་མཐར། ཤྲི་ཡཾ་ཛཿ ཞྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཧེ་ཤཾ་ཛཿ 
ཏི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ ཛཛཱིཾ་བཾ་ཧོཿས་འགུགས་འཇིང་སྡོམ་མྱོས་བྱས། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ ཀྱིས་མགོན་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྟ་དང་ཕྲལ་ནས་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ལ། ཧཱཾ ཡ་མ་བྱ་བའི་དམ་སྲི་ཁྱོད༔ མནན་ནོ་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན༔ 
བསྒུར་རོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བསྐུར༔ བསྐྱོན་ནོ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན༔ བསྲེག་གོ་མེ་དཔུང་ནང་དུ་སྲེག༔ གཏད་དོ་འཆི་བདག་ལག་ཏུ་གཏད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་བར༔ ནམ་ཡང་ _ 
པ ལྡང་བར་མི་བྱའོ༔ ཨོ་ལཾ་ཨཱཿལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ སྐྱེར་པའི་ཝུར་པ་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན་ལ་ཨརྨ་ཨ་ཙ་ལའི་སྔགས་བྲིས་པ། ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་སྐུ་སྨད་ཕུར་དབྱིབས་ཅན་དུ་གསལ་བ་དམ་སྲིའི་སྟིང་གར་གདབ་ལ། ཧཱུཾཿ གཏུམ་ཆེན་རྔམས་ ཧོ 
རའ པའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ རཱཱཾ་མཛད་རྙུཾ་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཨ་ཙ་ལི༔ འཇོམས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབསཿ དམ་སྲི་གདུག་པའི་སྟིང་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
¡ ཨཱུརྨ་ཨ་ཙ་ལཾ་ཧུཾཿ དམ་སྲི་གཾ་པ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཐུན་གྱིས་གཟིར། འབྱུང་བཞིའི་རྫས་ཀྱིས་ཡིབས། རོ་གཡམ་ལ་སྟེང་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲིས་པས་ཁ་དགབ། སྭནཱནག་པོས་མནན་སྟེང་སས་མི་མངོན་པར་བྱས་མཐར་ལས་ 








ཞིའི་བོ་བརྡུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞཁོར་བཅས་བྲོ་ར་ཟླུམཔོར་བསྐོར་ལ། བུདྡ་ཧེ་རུཀའི་སྟེམས་པས། ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར༔ 
སཱ ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐུགང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞེ་བར་མཛོད༔ ཞེ་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེདཿ ཞེ་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ ་ཧཱཿ ཞེས་དང་ཧྭཱཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྡོད་བྲོ་རྭགྲུ་བཞིར་ 
¦ བསྐོར་། རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསལ་སྣང་ལ་བསླབས། ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར༔ ཤིན་ཏུ་ཁེངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
ྭ ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་ཏེ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྒྱས་པར་མ་མཛད་གང་ཡང་མེད༔ རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པུའྱིང་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ་བཞི་བརྗོད། བྲོ་རྭཟླ་གམ་དུ་བསྐོར་ལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། ཧཾ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར༔ ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་སྦྱོར་ཏེ་དབང་དུ་མཛོད༔ 
དབང་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེདཿ༔ དབང་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾ་བཞི་བརྗོད། བྲོ་རྭ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་ལྟོར་བསྟན། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་བྱ། ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
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* ༄༅། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་ ྟེན་ཁམས་ནི ་མ་ལུས་པར༔ ཤིན་ཏུ སྡང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བརླག་པར་མཛོད༔ བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ 
བླརླག་ མཛད ལྟ་ ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ མཱ ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ བརྗོད ཕྱིའི་སྒོ་བྱང་ གདགས་པ་ལ་རོ་རས ་ལ་གཤིན་ རྗེའི་སྐུ་བྲིས་པ་ སྔགས་བྱང་ བཅས་སྒོ་ཡི་ ཡ་བྲེམ་ ིགོང་དུ་ཅོད་ པན་བཅས་བཏགས། མདུན་དུ་མཆོད་ གཏོར་བཤམས། བྱིན་ 
ཀྐ རླབས་ སྔར་ལྟར་ བྱ། རྟིན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་°ཏ ངང་ལས་མ་ ཧེ་པདྨ་ ་ཆུ་གླང་ཉ མའ་ འི་སྟེང་དུ་ཐོད་ དབྱུག་ ཡཿས་ མཚན་ པ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། དོན ་གཉིས་ བུས། ཆུར་ འདུས་ ཡོངས་ སུཧྱུ པ་ལས་ གཤིན་ རྗེ་ 
° ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ ་པོ་སྐུ་མདོག་ མཐེང་ནག་ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཐོད་ དབྱུག་དང་ཞགས་པ་ འཛིན་ པ། དཔལ་ དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མི་ 'དཔུང་གི ་ཀློང་དུ་བཞུགས་ པའི་གནས་གསུམ་ འབྲུ་ * 
སྤུ གསུམ ་གྱིས་ མཚན་པ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ ལྷོ ཕྱོགས གཤིན ་རྗེའི་ འཾ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ འཆེ་ ཆ་བདག་ ཆེན ་ལོ་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་བརྡ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ཿཧཱུཾ་ཾ ་ཧོཿ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཧཱུ ལན་བདུན་དང་། 
-“ཾ གཏོར་སྔགས་ བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ གྱིས་མཆོད་ནས། ཧཱཿ གསང་ཆེན ་རོལ་ པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདེརཿ འདུས་ པའི་ ལྷ་ ནི་ མ་ གཏོགས་ པ༔ སྲུང་ མཛད་ གཤིན་ རྗེ ཆེས་ ཀི རྒྱལ༔ མཐིང་ནག་ ཐོད་ དབྱུག་ 


བྷ 


ཞགས་པ པ་ འཛིནཿ དུར་ ཁྲོད་ རོལ་པའི་ཆས་ ཀྱིས་ བརྒྱན༔ མཐུ་རལ ་ནུས་པ་བསམ ་མ ་ཁྱབ༔ ལྔ་ ར་སི ་སྡ བརྒྱད ཐམས་ཅད་ ཀུང་༔ ཁྱོད་ ཀཱ ་འཁོར་ དང་ གཡོག་ ལགས་ ཏེ༔ རྣམ་པར་ སྨིན པའི་ཆོས་ཤོད་ 

་ ༨ སྒོ་འད ཡན་ལ་ མ་བཏུང་ཞིགཿ ཅེས་ཕྲིན་ ལུས་ གསོལ། ཏླི་བཛྲས་བརྟན་ པར་བྱའོ། ནང་གིསྒོ་བྱང་གདགས་པ་ ནི། ནང་སྒོར་རྟ་མགྲིན་ གྱི་སྐུ་དང་སྔགས་ དྱང་། མདུན་དུ་མཆོད་ གཏོར་བཤམས་ཏེ་ བྱིན་ རླབས་5ྱ། བསངས་ སྦྱངས། སྟོང་ང ར།འེ་ 

( ཌང་ལང་ ས་པ དང་ཉི་ཆ ་མའི་ སྟེང་དུ་པདྨ་ ཧཿཡཾས་ མཚན་ པ་ལས་ འོད་ ཟེར་ སྤྲོ བསྡུས་ དོན་ ན་གཉིས་ བྱས། ཚུར་ འདུས་ ཡོངས་སྲ་ གྱུར་ པ་ལས་ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀྭ་རྟ་མཆོག་ རོལ་པ་ སྐུ་མདོག་ དམར་ ནག་། ཞལ་ གཅིག་ „ 

ཤཱ ཕྱག ་གཉིས་ པདྨ་དང་ དེལ་ བུ་བསྣམས་པ། པ། དུར་ ཁྲོད་ རོལ་པའི་ཆས་ ཀུན ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཞབས ་གཉིས་ གྱད་ ཆེན་པོའ ལོའཾ་འདོར་ སྟབས་སུ རྲ ་འགྱིངས་ པ། བསྐལ་ པའི་མི་ དཔུང་ འབར་ ཞིང་ འཁྲུགས་ བོ 
པའི་ཀློང་དུ་གནས་ གསུམ འབྲུ་གསུམ་ གྱེས མཚན་ པ་ལས་ 'འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་ དབང་དྲག་ཏ ་པདྨ་ རྲོལ་ པའི་ཞིང་ནས་ དབང་ཆེན་ལྷ ཚོགས ་འཁོར་དང་བཅས་པ བཛྫ་ས མཱ་ཛཿ ཛཿ ཿཧཱུཾ་ཾ ་ཧོཿ ཨོཾ་ ཨོ་པདྨནྟ་ཀྲཾཏ་ 

སྤར་ བླཛྟཾན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྙཾ་ཕཊ༔ ལན་བདུན་དང་། རྩ་སྔགས་ལ་ཨཾ ་ད ་བ་ ལ་ས སྦྱར་བ་གསུམ། ཨོཾ་ ་པདྨ་ ཀོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཨརྒྷ་ ནས་ཤྭབ་ ཨཿ ཧཱཾ གིས་མཆོད། ཧཱཿ ཆོས་ ཉེད་ ཞེ་ བ་ པདྨའེ་ རྒྱལ༔ གདུག་པ་འདུལ་ ཕྱིར་ རྔམ་པའི་ 





༄༅།།་ །གཟུགས༔ རྡོ་ར ་རྟ ཡེ ་དགོངས་ཏ ངཾ ཅོནཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ གསང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ 

མ ་གཏོང་ ཐཾ ཕྱེ ཡེ ་བགེགར ཚོགས རྒྱུན ་ཆོད ་ཅིག༔ ཅེས་བསྟོད་ བསྐུལ་དང་། ཏྱི་བཛྲས་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ །ཞིང་། སྒ སྒོ་ཐེམ་གྱི ནང་དུ་བྲུབ་ ཁུང་ནང་ཟན་ ལིང་ཞིག་ གི་སྟིང་གར་སྲེང་ལྡེང་ངམ་ སྐྱེར་ པའི་ཕུར་པ་སོར་ བཞི ་པའི་ དབལ་ལ་ མི ་གཡོ་ བའི་ སྔགས། 
མགུལ་དུ་དར་ནག་ པོའི་ཅོད་ པན་ལ། སྒོ ་འདི་ཡན་ཆད་ སྲ་ཡང་མ་ འདའ་ཞིག །ཅེས་བྲིས་ཏེ ་བཏགས་ལ། ངག་ཏུའང་། སྒོ ་འདི ་ཡན ་ཆད་ སྲ་ཡང་མ །འདའ་ ཞིག །ཅེས་བརྡོད་ལ་ ནང་དུ་ལོག །གསུམ་པ་གསང་མཚམས་བཅད་པ་ལ། དང་ པོ་མ་ཏྲཾ་ བསྒྲལ་བ་ ྲུ 

་ཱ ནི། སྤྱིར་ཞཾ ་བའི ་རིགས་ ལ་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་ བ་མི ་འབྱུང་བ་ཤས་ ཆེ་ཡང་ ། བླ་ མེད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཡིན་ ཕྱིར་འགལ ་བ་མེད་ པས་འདིར་ཡང་སྦྱར་ན། དཀྱིལ་ འབོར་ཕྱི་གཞིར རུཏཏའི་གཟུགས་ བརྙན མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་རྐང་པ་ བྱང་ཤར་དུ་གན་ རྐྱལ་ བཞུག་ ལ། སློབ་དཔོན་ཧེ་ རུ་ཀའི་ ཆས་ བཔོ་ 

( སུ་ཞུགས་ ལ་ ཞུལ་ཤར་ནས ནུབ ་ཏུ་ཕྱོགས་ པར་བཞུགས། ཕྱག་ ཏུགཡབ་ དར་དང་རྡོར་དྲེལ་ འཛིན་ ནག ཨོཾ པདྨ་མ་ཧཱཤཱི་ཧེ་རུ་ཀོཧཾ། བདག ་ཉིད་ ཏཾ མཆོག་ ཧེ་ ཉེ་རུ་ཀའི་ སྐུར་ རྱུར། ཨ། ཆོས་ ཉིད་ དེ བཞིན ཉིད་ ལ་ བློ བཞག་ སྟེ། ། 

ཆོས་ ཉེད་ དེ ་བཞིན ་ཉེད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ། ་ལོ། །ཆོས་ ཉིད་ དེ ་བཞེན ་ཉེད་ ཀྱི་བདེན ་པ་ དང་ ། །ཆོས ཅན རྒྱུ་འབྲས་ བསླ་བ་ མེད་ པའི་བདེན ་པ་ དང་། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལར ་བཞེངས་པའི་ བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་ 








པ་རབཔ་འབྱམས་ བཀའ སྡོད་ སྦྲལ་ པ་ པ་འཁོར་དང་ བཅས་ པའི་བཀའ་ བདེན ་པ་ དང་། བདེན ་པ ཆེན ་ལོའེ ་བྱིན རླབས ་ཀྱིས་ ཆེས་ དང གང་ཟག ་གི བདག་ ཏྟ བའི རྣམ་ རྟོག་ གཉིས་ འཛིན་ འཁབྲུལ་ སྣང་དངོས་ པ 
ཧཱཿ གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའ་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་མ་ཏྲི་རུ་ཏྲའི་གཟུགས་སུ་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅཾག །མ་ཏཱ་རུཏུ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཇཿ ཏྲེ་ཡཾ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་འདུས་པ་བཅས་ 


བོ་འང་ལོ་ 


{ པས་རྩེ་གསུམ་ གྱི་རྒྱ་བྱ། སྒྲོལ་ གིང་དཀར་ནག་ གིས་སྟངས་སྟབས་བསྒྱུར་ཞིང་། ཧུ མ་ཏཾཾ་བྱ་བའི་ སྡིག་ཅན །ཁྱོད༔ སྔོན་ཡང་སྒྲབ་པ་ ན་ལ ་སྒེབ༔ དེ་ཚེ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ མག་ན་ལྷ ཧེ ཞུབ རྐང་བྱང་ཤར༔ བྱས་ ཏེ་ 
ྣ དབང་ཆེན ་ཞབས་འོག་ཏུ༔ མནན ཏེ་རྣམ་ པར་བསྒྲལ་བ་བཞེན༔ བདག ཏུ་ལྟ་ ་བའི་རྭུ་ཏྭ་འདིཿ བདག ་མེད་ རྟོགས ་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒྲལ༔ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ ལོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མ་ཏཱཾ་ རྲུང་ཿ ཛཿ ཁ་ཏཾ་རྲུ་ད་ཛོཿ མཱ་ར་ཡ ཕཊཿ རྩེ་གསུམ་གྱི བིས་སྙིང་གར་བསྡུན། ཐོ་བས་བརྡུང་། རལ་གྲིས་ལྐུ་ཕྲལ། གཟུག་ ཡུང་རྒུལ་ཊ གྱིས་ཞིག །མ་ རིག་སྒོ་ངའི་ སྦུབས་བྲལ། རྣམ ་ཤེས་ ཏི་ 
ནག་ པོར་ གནས ་ལ ཐུགས ་ཀའི ་འོད་ཀྱིས་སྐྱ སྲངས་པས་ ཧཱུ་དཀར་ པོར་གྱུར་ པ་ པདག་ གི་ བུགས ཀར ་ཤིམ ནས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ རྒྱར་ པར་ བསམ་མོ། །སྟེགས་ བུའི་མཐར་སྔར་ དམ ་སྲི་མནན་ པའི་སྐབས་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དཔོན་ 
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“ ༄༅། །སློབ་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་ལས་བཞིའིབྲོབརྡུངངོ་། །ལསརྡོར་གྱིས་རུདྲའི་ཡན་ལག་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དགེད། བྷུ་ཛཱཱ་ན་མཆཱལ་ཛྷཱཾ༔, རུ་དྲའི་ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མེ་ རི 
དང་ བཅས་པས་ བསྐོར་ བར སུར། མ་ཏཾ་ རུད་པྲ་ བེ་ཤ་ ཡ་ཕབཊ༔་ རུ་དའ ་སྲོག་ སྒོར་ ཞུགས༔ བྷཱུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ༔ གཞལ་ ཡས །བང་གི ལྷོ་ཤག་ གིས་ཕྱེ ཙུ་བར་གྱུའ། རྲུ་དའི་ཕུང་པོ་གཏོར་བས་ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མགོ །ནུབ་ 
ཏུལག་གཡོན། ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ནུབ་བྱང་། རྐང་གཡོན་བྱང་། མཚན་མ་བྱང་ཤར། རྐང་གཡས་ཤར། གློ་བ་ཤར་ལྷོ། ལྟོར་ལག་ གཡས། དབུས་སུ་སྙང་རྣམས་ སྟེགས་ བུའི་འོག་ཏུ་བཀྲམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་དཔུང་མགོར་ བསྣོལ་ ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གར་ 
ཾ སྟབས་ཀྱིས། ཧ་ཧ་ ཧཿ ར དཾ ཕཊ་ ཕཊ་ཝཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་ འཁོར་གཡས་ སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ནང་ དུ་ཆུད་ ད་པར་གྱུར་ པར་བསམ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ གསང་མཚམས་དངོས་ནི། 
ཧྭ ཐམས་ཅད་ ཆས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཉིད་ལ༔ བཟང་ངན་ བླང་དོར་ མེད་ པའེ འི་ཕྱིར༔ བར་ཆད་ བགེགས་ ཀྱི་མིང་ཡང་མེ མེད༔ འཁོར་ 'འདས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ཊ ལོར་ གནསཿ ར་ཧ།་ཡ'་(ཨ་ ཏིཿ །བརྒྱད་ང པ་ལྷག་ གནས་ 
ལ། ལྷ་དང་བུམ་ པའི་སྟ་གོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། བདུད་རྩི་མ་དྭ་ན་དང་སྦྱར་བས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞེར་ཁྱམ་མེད་པར་གཡས་བསྐོར་དུ་བྱུག་ལ། ཧྲིཿ ཀ་དག་ སྟོང་ཉིད་ ར།་ གཞི་ (ལཿ རིག་ ༼།' སྟིང་པོའི་ ཆག་ཆག་གདབ༔ དབྱིངས་རིག་ 
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དྱེ ར་རེ དྲ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ འཆྱེ་རེ ད་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཛཾ ཛྷཱ ན་མང ལ་དུཾཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩིའི་སྣོད ་ཐོད་པ་གཡས་ཀྱིས་འཛིན། གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་གིས་འཐོར། ལས་རྡོར་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱབ་པར་ 
བྱུགས་། དབུས་སུམ་ལྫོའི་ཁར་མཆྫལར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དབུས་སུ་གྲུ་བཞི། ཕྱོགས་བཞིར་ཟླུམ་པོ་ བཞི། དྱེ་རྒྱབ་བཞི་བྱུག་པ་དང་བསྟུན། ལས་རྡོར་ གྱིས་འབྲུ་དཀར་ གྱི་ཚོམ་བུ་དགོད་པ་དང་། འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ཡིག་བཅུ་དང་། རིགས་བཞིའི་སྒྲོལ་མ་ 
རེ དང་། ལས་བཞིའི་སྐོ་མའི་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར། ར་མ་ཡ་ མྟཾཿ བཏགས་པ་དལ་བུས་བརྗོད། ཚོམ་བུ་བཀོད་ཟིན་པ་སྟེགས་དམའ་བའི་ཁར་བཞག་དེའི་ འི་སྟེང་ མཆྡེའི་ ཁར་རྣམ་བུམ་གཟུངས་རྡོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཇོག །དེའི་མཐར་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། ཆུ་གཉིས་ 
] ཉེར་ སྤྱོད་བཅས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཤམས། དཀིལ འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་རམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ལས་བུམ་ བཤམས། མཚམས་འཛིན་ཁར་དུང་ཆོས་འཇོག །ཞག་གིས་ཆོད་ན་བདག་ བསྐྱེད་ སྔར་ལྟར་བྱ། ལས་བྱང་གཞུང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས། ཚོམ་བུ་ལས་སྔགས་ 
ཱ ཀྱིས་བསངཔ། སྭ་ བྷཱ ་ཝསྲ་སྦྱངས། སྟོང་ ར།འི་ངང་ལས་ མདུན ་གྱི ་རྟེན༔ འབྱུང་ལྔ་༔ ཡུཆ། ་གྱི ༡མཁའ་ཀློང་དུ༔ ནོར་ བུ་ཆུ་ཤེལ་ སོགས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་དམ ཆིག པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་ བསྟེམས། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའེ་བར་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་། 

རྡར་དྲིལ་དང་སྤོས་ཐོགས། པུས་བཙུག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ འཆི་མེད་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ཡིསཿ བདག་ ་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་ 
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༄༅། །གསོལ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནིཿ ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས༔ བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རབ་སྦྱར་ཏེ ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མཆོད་པ་དང་༔ སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ ཕན་གདགས་ 
ཕྱིར༔ སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ཐབས་ཆེན་པོས༔ སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་༔ རང་གཞན་དོན་ཀུན་བགྱིད་འཚལ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ ་ཡེསཿ བཟོད་པར་མཛད་དེ་གནང་ནས་ཀྱང་༔ 

་ྐ སྣོད་བཅུད་འཆཾ་མེད་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ རྡོརེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རིག་པ་འཇིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ „ པུ 
ཱུ འཁོར་གྱི་ལས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའི་གནང་བ་སྣུལ་ནས་སྒྲབ་པའི་ས་གཞི་ལ་ཐིམ་ཕས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་འབར་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བཅས་བསྡུ། གཉིས་པ་བུམ་པ་སྟ་ 
 གོན་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའེ་སྟེང་༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡི་གེ་བྷཱ༔ ཡོངས་གྱུར་ཕྱི་ནི་རིན་པོ་ཆེའེ༔ རང་བཞེན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་འོད་དུ་ 
¦ འབརཿ ནང་ནི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གནས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར༔ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ སོགས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་ 





པའི་བར་བཏང་། བུམ ་ནང་འཕགས་ མའེ ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ི ཡེ་ཤེས་ སེམས་ ༈དཔའ་ སོགས ནས། གངས་ མེད་ ཉེ ་ཟེ ར་རྡུལ་ ལྟར་ འཕྲོ༔ རང་གི ཐུགས་ ནུས རྨགས་ ཀྱི་ཕྲེང་༔ རྡོ་རྗེའི་ གཟུངས བག ལས་བརྒྱུད་ 
ྷ དེཿ བུམ ་ལྕའི་ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ བསྐུལ་° བསཿ བདེ སྟོང་རོལ་ པའི ་འོད་ ཟེར་ སྤྲིན མ།ཁའ་ཁྱབ་ ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ ཡིསཿ འཕགས་ མཆོད་ འགོ་བའི ་དོན་ ཀུན་བསྒྲབས༔ ཆུར་ འདུས་ ཐུགས ་ཀྱི་ དཔལ་ བེར་ 
ཿ འཁྱེལ༔ སྨུདང་ སྔགས་ ལུར བདུད་རྩིའ་ རྒྱུན༔ དཔག་ མེད་ བྱུང་ནས་ བུམ་པའ བཅུདཿ དངོས་ གྲུབ་ ཀྱུན ་ཀྱི སྟིང་པོར་ཊ གྱུར། །ཅ ཅེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བཏབ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་གཙོ་བོ་གསུམ་ །དང་ ཚེ་ཤམས་ཅན་ 


རྣམས་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལས་མི་ཞུང་བ་དང་། ལས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་རེ། སྒ་བཞི་ཉེར་གཅིག་རེ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཿརཾཿ ཞེསདུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཡུལ་བས། ཚོགར་བདེ་པ་ཆེན་ལོའ་རོ་བོར་འོ པར་འཆི་མེད་ཚཆེ་དྲང་ བ་ 
ྫ ལས་བཞི ཨཱཾ ལྟ་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་བས་འཆི་མེད་ཚེ་ད 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀུ་དངོས་གྲབ་ སྟེར་ བའ་རྡོ་རྗེ་ བདུད་ རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན དུ་གྱུར། ཅེས་མོས ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ ཉིའི་ འི་སྟེང་༔ ༔ པདྨ་རྟ་ མགྲིན་ ༈་སྐུ་མདོག་ དམར༔ ཕྱག་ གཉིས་ པདྨ་དྲིལ་ བུ་འཛིནཿ དུར་ ཁྲོང ཁྲོད་ཆས་ 
རྫོགས་དོར་ སྟབས་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་རྡོ་ ་རྡཾ ་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན༔ བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས༔ ཨོཾ ཨོ་ཧིཿཔདྨནྙ་ ཀོཏ་སྦར་ བསྣཱན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 








༄༅། །པོ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་གཅོད་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ལས་བཅོལ་ནས་བཞག ད སྒྲབ་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་འཚོགས་ 
པར་བྱས་ལ། སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གླབ་འབྱུང་བའི་དབྱིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས། དངོས་ 
པ གཞིའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་དགོས་ན་སྐབས་འདིར་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཀྱང་བྱའོ། །དགུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྡུལ་ཚོན་དང་། བསྡུས་པ་རས་བྲིས་ཀྱི་ལུགས་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་བཀྱེ་བའོ། །དང་པོ་ཐིག་ལ་གཉིས། བྱིན་ 


¦ གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཐིག་ལ་སྲད་བུ་སྣ་ལྔ་བསྒྲིལ་བྱས་པ། ལས་ཐིག་སྲད་བུའི་ཁ་དོག་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་སུམ་བསྒྲིལ་བྱས་པ། ཐིག་ཆལ་བདུད་རྩིའི་བརླན་པ་བཅས་འདུ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ 


འཁོད་དེ། བདག་ཉིད་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས། སློབ་མ་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས། དབྱིངས་ཕྱུག་མར་གསལ། ཕབ་ཀྱི་ 
' གནས་ལྔར་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་ལྔར་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཧཱུཾ༔ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་ཡུམཱ༔ ཁ་ནས་ཨུཏྤལ་དྲི་ལྡངས་ཤིང་༔ སྐད་ཀྱང་ 
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༨༤ ༨ ༦༨༽ ༠༦ 


ངང་པ་ གཞོན་ནུ་འདྲ༔ སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཟུར་མིག་འཕེན༔ མཉེན་ ལྷུགས་འཁྲིལ་བ་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ ྡ་རྗ་ལས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་མ༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཐཾག་འདེབས་ པས༔ ལསྟནམསམ་ང ཡུས་ གུན་ བྲོས 


ཧཱ ཤིགཿ ྷུ ཇྷཱ་ན་ ཏླྷ་མཛྟལ་ སཱ ་ཧཱཿ སྒར་ ཡང་། ཏཱ་རེ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཤིན་ཏུ་སྙན་ཅིངའགྱུརབའི་གླུ་བླངས་ཤིང་ཐཾག་ སྣ་སློབ་ བུ་ལ་དལ་ བུས་གཏད། ལུས་ ཀྱི་རིགས “ལྔ་ ཡབ་ཡུམ སྟོམས་པར་ཊ ཞུགས་ པའི་ སྒྲས སངས་ རྒྱས་ཐཿ བམས སྭ་ཅད་ 
ཏེ རྗེས་ སུ་ཆགས པའི་རྐྱེན ་ཧྱིས་ འོད་ དུ ཞུ། སྤྱི་བོ ནས་ ཞུགས ་ལཾར་ ཀྱི་ནང་བརྒྱུད་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ སྤྲི ཡུམ་ ཀྱི་ མཁའ་ནས་ ཐོན། དམ་ ཚིག་གི གཿ སྤད བུ་དང་ རོ་ གཅིག་ ཏུའདྲེས། དངོས་ ལོའི་ རྟོག་ པ་ 


༢,༣༽. ༨ 


ྭ སྦྱངས་ ནས་ ཝི ཤེས་ ལྔའི་ རང་བཞིན དཱ་གྱུར་ པར་བསམས་ལ། ཐིག་ སྐྲུད་ གཉིས་པོ་ 'རིམ་ བཞིན་ ཡབ ཀུཾས་བསྟེད་ཅིང་མུམ ཀྱིས་བསྣེམས། གཉིས་པ་ ཐིག་ གདབ་ལ། དང་པོ་ཡ ཤེས་ཀྱི ཐིག་ ནམ་མཁར་གདབ་པ་ ནི། ཧཱུཿམཁའ་ དབྱིངས་ ཡུམ་ གྱིས་ 


གཉིས་མེད་པའིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྟིང་པོ་མངོན་སུམ་གསལ ་གྱུར་ཅག༔ བྷ ཛཱཱ་ན་མཆཱ་ལ་ དཾ ཞེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེ་བོང་ 


དང་། གུང་མོས་ཐིག་སྤུད་བཟུང་བ་འོག་ནས་བྱེན་དུ་གཅུས་ཏེ་སེ་གོལ་གྱིས། ནུབ་ཤར་ལྷོ་བྱང་ཚངས་ཐིག་གཉིས། མེ་རླུང་སྲིན་དབང་ཟུར་གྱི་ཐིག །མེ་དབང་རླུང་སྲིན་ཤར་ནུབ་གྲྭ། །རླུང་དབང་མེ་སྲིན་བྱང་དང་ལྟོའི། །གྲ་ཡིཐིག་ཡིན་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་གནས་ 
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“ ༄༅། །ཏེ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ ལྡོམ་ཚིག་ལྟར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ་བོ། ། །དེ་ཡང་འགྲོ་ཚུལ་སྤྱི་ལྟར་ཚངས་ལོགས་རྒྱབ་འགྲོས་དང་། ཟུར་ཐིག་ལ་རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་གཡས་ཁོ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཡེ་ཐྲི 
གཤེགས་ པ་ཐམས ཧད ཞནམ་ མ།ཁར་ སད་ཿ པར་བསམས 'ཤིང་ ། སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ ཐྲིག་ སྐུད་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ ལས་ཐིག་ ནི། དམ་ཚིག་ གི་ ཐིག་ སྐུད་ སུམ་ བསྒྲིལ་ ཅན་ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལྟར་གནས་ པས་བསྟེད་ ཅིང་། ཧཾ མཁའ་ 


དབྱིངས་ ཡུམ ་གྱི་ས་གཞི་ཡངས་པ་རུ༔ སྟིང་པོ་ཐབས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཐིག་གདབ་པས༔ བདེ་ཆེན ཡེ་ཤེས་ བཀོད་པ ཚད་མེ མེད་པའི༔ ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མེད་བདེ་ གཤིགས་ དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ གྷུ རྟ 
དཱ ན་མཆཱལ་ བྷ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྦྱོད་ལམ་མ་འཁྲུལ་བར་གདབ་སྟེ། དང་པོ་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་གདབ། །དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་མཚན་མ་བྱ། །ཤར་ནུབ་ཚད་ནས་གཉིས་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཞིའེ་ཚད་ནས་ཟུར་ཐིག་བཙལ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ གི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། ། 
ཆ་ཆེན་ བཅུ་གཅིག ཕན་ཚུན་གདབ། །གཡས་གཡོན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས། །རྩ་བའི་བརྒྱད་ཆ་སྒོ་ཡིན་ཏེ། །སྒོ་ཡི་བཞི་ཆ་ཆ་ཕྲན་ནོ། །ཚངས་ཐིག་ནས་བཟུང་དང་པོ་དང་། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་བསིལ། །གཉིས་བདུན་བརྒྱད་རྣམས་ཆ་བཞི་དང་། །ལྔ་དགུ་དབུས་དོར་ 


¦ | མཐའ་གཉིས་གདབ། །གསུམ་པ་མི་གདབ་བཞི་པའི་ནང་། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །དབུས་ནས་ཟླམ་པོ་ཆ་ཕྲན་དྲུག །གཉིས་ནང་དྲུག་དང་གཉིས་རྣམས་ནི། །ལྟེ་ནང་མུ་ཁྱུད་པད་འདབ་བཞེ། །མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མའི་ས་རུ་འགྱུར། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཁྱམས་རྩིགས་ 


ཏེ་ཡེ་ཐིག་བཏབ་པས། སྔགས་དང་ ཐིག་ གི་ སྒྲས་ བདེ་ བར་ 
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།པ། །འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། །ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ས། །སྒོ་ཁུད་ཆ་ཆེན་འགྲམ་དང་ལོགས། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ཡིན་མུན་པ་དང་། །ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་ཆ་ཕྲན་ཏེ། །རྟ་བབས་བརྒྱད་པོ་ཆ་མཉམ་ལས། །དང་པོ་ཀ་རྒྱན་མཐའ་དང་མཉམ། །གཉིས་གསུམ་དེ་ནས་གཅིག་ 

དྲ ཕྱིར་བསྐྱེད། །བཞི་པ་གཉིས་བསྐུམ་ལྔ་པ་གཅིག །ཕྱིར་འཕྱར་དྲུག་པ་གཉིས་སུ་བསྐུམས། །བདུན་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་རེ་རེ་འཕྱར། །རིམ་པར་རྟ་རྐང་ཆུ་སྐྱེས་དང་། །སྒྲོམ་དང་ཟ་ར་ཚག་སྣ་འཕྱངས། །སྒྲིལ་འཕྱང་ཤར་བུ་ཁྱུང་མགོའོ། །སྣམ་བུ་གསུམ་པའི་ཕྱི་ཐྲིག་དང་། ། 

ངུ ཚངས་ཐིག་འཛོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་གླང་རྒྱབ་དབུས། །མུན་པའི་ཕྱི་ཐིག་ཚངས་གནས་ཀྱི། །གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་གཉིས་འདས་ནས། །སྔར་བཞིན་བསྐོར་བ་མུན་པའི་མཐོངས། མུ་རན་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་བསྐོར། །འཁོར་ལོ་གཉིས་འགྱུར་པདྨ་ 
¦ དང་། །གདུགས་ནི་ཆ་ཕྲན་རེ་རེའོ། །མདའ་ཐིག་ཟུར་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དོར་མཐར་གཅིག་དང་གཉིས་གཉིས་དང་། །ཆ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བསྐོར་བ་ནི། །རྩིབས་རྟེན་པདྨ་རྡོ་རྭ་དང་། །མེ་ཡི་རྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་ས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བསྐོར་ཚུལ། །ཚངས་ཕྱིར་གསུམ་ཕྱིན་ བེ 
མདའ་ཕྱིར་གཅིག །ཕྱིན་ཏེ་ཀ་རྒྱན་རྩེ་ནས་བསྐོར། །དེ་ནས་ཕྲེང་གཉིས་ཕྱི་རུ་གཅིག །ཕྱིན་ཏེ་སྔ་མའི་ཚད་དེས་བསྐོར། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཏབ། ས་ཐིག་འདི་ལྟ་སྟ་གོན་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་བཏབ་པར་ཕྱག་བཞེས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཚོན་བཀྱེ་བ་ནི། ཚོན་སྣ་ལྔ་ 

མདོག་རིགས་བསྡེབས་ཏེ། ཧཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྙིང་པོ་བཀྲག་གསལ་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ མངོན་སུམ་མིག་སྔར་ 





༄༅། །སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་བརྗོད་སྔར་དབང་མཆོག་གི་ཕུར་པ་བཏབ་པའི་ཁུང་བུར་རིམ་བཞིན་དུ། རྡུལ་ཚོན། དཀར། མཐིང་། སེར། ལྗང་། དམར། དཀར་བླག་ཅིང་དཔའ་མོ་འབྲུ་ལྔ་བཀོད། སླར་ཡང་བྱང་ཤར་གྱི་རྩིགས་པ་ནས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ 
རེ་ཁ་བྲིས་ལ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་བཀོད། ཐོད་པས་དགབ་འཐུ་ལྔ་བརྡོད་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲི་སྟེ། དེ་ལ་དབུག་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དཀར། གེ་སར་དམར་སེར་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག །མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྭ། བར་ཁྱམས། སྒོ། ཀ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག །རྩིབས་རྟེན་ 
ཌུ སྟེང་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། རྕི གས་པ་ལྔ་བསྒྲགས། འདོད་སྣམ་དམར་པོ། ཕ་གུ་སེར་པོ། དྲ་བའི་གཞི་ནག་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དཀར་པོ། ཤར་བུ་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་ཟ་ར་ཚགས་དཀར་པོ། མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་མཆོད་རྟེན་རིས། མུན་པ་དང་གླང་རྒྱབ་ནག་པོ། ར་བབས་སྣམ་བུ 
^ བརྒྱད་ཀྱི་རྟ་རྐང་གཞི་སྔོན་པོ་ལརྡོ་རྡེའི་འགྲེང་ཐུ། ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ། སྒྲོམ་མཛེས་ཚོན། ཟ་ར་ཚགས་དཀར་པོ་ལ་གཞི་ནག་པོ། སྣ་འཕྱོང་སེར་པོ། སྒྲིལ་འཕྱོང་གཞི་ནག་པོ་ལ་དྲ་བ་དཀར་པོ། ཤར་བུ་དཀར་པོ་སྔོན་པོའི་གཞིར་བསྒྲིགས་བ། རྒྱ་ཕུབ་ཁུང་མགོ་མཐིང་ག ། 


པདྲ་དམར་པོ། འཁོར་ལོ་དང་རི་དྭགས་སེར་པོ། གདུགས་དཀར་པོ། འོག་གཞིའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་མདོག །ཕྱི་ཁྱམས་ལྗང་གུ། གེ་སར་སེར་པོ། འདབ་མ་སྣ་ཚོགས། རྡོ་རྭ་གཞི་མཐིང་ག་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོའམ་སེར་པོ། མེ་རི་སྣ་ཚོགས་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་ 
དྭ ྒ བཞིར་ཟླ་ཡྱེད་རྡོ་རྗེ། རྟ་བབས་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ལྷ་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན། འདབ་བཞི་དང་སྒོ་བཞིར་ཕྱག་མཚན་ནམ་ས་བོན་དང་། མྲ་གུབ་ན་རང་མདོག་གི་ཚོན་སྤུངས་མ་ནོར་བ་བཅས་ལེགས་པར་ 





བྲིས་ཚར་བ་དང་ཚོན་པྲ་བརྟག །ངན་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་རྡུལ་བཀག་དྲི་དང་ཞུན་མར་སྦྱར་བ་བྱུགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱི ལ་འབོ ར་ལ་གཟིགས་ཤིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །བཅུ་པ་སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་རྒྱན་འགོད་པ་ལ། 

རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ནང་པར་ཕྱོགས་གང་བ་དེར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྨན་རཀ་གཏོར་མ། མཆོད་པ་བཅས་བཤམས་ལ། རྣམ་བུམ། དབང་དང་འབྲེལ་ན་དབུ་རྒྱན་རྡོར་དྲིལ། རྡོར་དྲེལ་ལྷན་ཅིག་དང་། ལྷ་ཙཀ །ཕྲེང་བ། སྔགས་བྱང་། མེ་ལོང་། ཐོད་པ་ཆང་དང་ཨ་རྲཾ་ཏ་ 

༈ མངར་གསུམ་སྦྱར་བས་བཀང་བ། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ་སོགས་དབང་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། དབང་དང་མ་འབྲེལ་ཡང་སྐུ་རྟེན། ཐོད་ཆང་། སྒྲབ་རྟེན་གཙོ་བོ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུམ་བུ་གསུམ་པ་རང་གཞུང་གི་ཆེ རྗ་ས་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་ཐུས་བཀང་བ་དར་དམར་གྱིས་ ཟུ 
ཁ་བཅད་པ། ྦ སྒྲབ་གཏོར་འཆི་མེད་སྟིང་པོ་ཐི ག་ཚད་དང་ལྡན་པ་བཞེངས་པའམ། ཅིས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན་དྲིས་ལན་ནས་གསུངས་པའི་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སྨིན་ལུགས་ལྟར་རྒྱན་སྤྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཚེ་འབྲང་རིལ་བུས་བསྐོར་བ། ཙོ 

ལེ ཚེ་ཆང་རང་ག ཞུང་གི་ཆེ་རྫས་བཏབ་པ། ཚེ་མདའ་རྒྱན་ལྡན། གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་དང་སྔགས་བྱང་གང་འཛོམས། ཐུགས་རྟེན་རྡོར་དྲིལ། ལས་བཞིའི་མཆོད་གཏོར། མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླམ་བརྗིད་ལྡན། མགོན་པོ་མ་ནིང་། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་མཆོག་གླིང་གཏེར་གསར་ 

ལུགས། ཆད་བརྟན་རྒྱུན་བཞག །དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་ཆས་མདའ་བརྒྱད་དང་འཕན་ག དུགས་རྒྱལ་མཚན་རལ་གྲི་ཕུར་པ་མདའ་དར་མེ་ལོང་ཅན་རྣམས་བཞི་བཞི་ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བ། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་སོགས་དགོས་ཆས་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱས་ལ་གཞི་མདུན་སྟེགས་སྟེང་བཀོད། 





༧ ༄། །བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིག་གི་མཚམས། སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཞ་ཆོས་བཅས་བཤཞེངས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློ བ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། རིགས་བཞིའི་རྒྱལ་ 

ཐེབས་ཀྱིས་རྟེན་རྫས་ཐོད་པ། ཚེ་གཏོར། འབྲང་རྒྱས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་རྫས་དང་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་རྒྱན་རྣམས་ཐོ་ གས་ནས། ཞྭ་ཆོས་འཇམ་རོལ་དང་བཅས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་མཐར་མདུན་ དུ་འཁོད་དེ་རྣམ་བུམ་ཐོགས་ ལ། ཧཱི གཞོན་ 
ཤ༡༽ དྲ །"༤། ཁྲ" ༠༡༡ < ༡༤ ༡-”-* ཞ༡༡༽༽ རོ་བ ༡༡ ཀ། བཀལ བྷ -=›‹༨ ཀ་ར ༡༡ཀཀ ༡-* ༠༡༡༣ སར!" -‹ ཤར" རེ་འ „ ཤཀ '༼༈། ༧ དཀ ཌད* ཀཀ ' ༡ ཀ {" ཀག " 

 ཞུ་ཐུམ་པ་སཡ་བཅད་དངལྡན༔ འབྲོབའི་དོནུ་ལྙ་གུབཕྱརསྟང་ནས༔ ཐགས་རྗ་གཔསྣ་ཚོགསགང་འདུ་ལ་བའི༔སྨིནཅངགོལབའི་ངངདུབཞགས་སུ་གསོལཿ དཱྤ་ཀ་ཡབརྷ་ཀཱ་ལ་ཤ་ , 

' ཨབྷི་ཊིནུཀརྨ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན། དྲིལ་སྒྲབ་སྔགས་དབྱངས་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་དལ་དབུས་སུ་བཀོད། སྒུ་རྟེན་རྣམས་གཡས་སུ་བཀོད་ལ། ཧཱུཾཿ །ཆོས་ཉིད་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ 

རྒྱན་རྫོགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཟུང་འཛིན་ཀུན་ཟད་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་རུ༔ མ་བཀོད་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་རང་ཤར་བའི༔ ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ངང་དུ་ 

ངཱ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དྲིལ་སྒྲབ་སྔགས། ས་མ་ཡ་ཏིཏྤ་ལྟན༔ སྔགས་བྱང་དང་སྒྲབ་པོད་རྒྱབ་ཏུ་བཀོད་ལ། ཧཱུཾཿ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་འགྱུར་མཛད་ཅིང་༔ ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་འགྱུར༔ 






\ 
ངེ 





རྒྱལ་ བའི་ གསུང་ མཆོག་ གཞོམ་ མེད་ ན་ དའི་ སྒྲ འགགས་ མེད་ ཆངས་ དབྱངས་ ལྡན་ ཕྱིར བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཞེས་སྔགས་ འདོན་ བཞིན་ བཀོད་ དོ། །ཕྱག་མཚན་ གཡོན་ དུ་བཀོད་ ལ། ཧཱཾ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ལས་ 
འགགས་ མེད་ཅིར་ ཡང་འཆརཿ སྣ ཚོགས སྣང་བའེ རང་རྟགས་ ཕྱག་མཚན གསལཿ རིག་ པ་ འཛིན་མེ མད་ སྲོག ུ་བཟུང་བའེ་ཌཱ ་ཕྱིར༔ ཏིང་ འཛིན་ འཕྲོ་ ་འདུའི་ རྟེན་ དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཅེས་སྔགས་བརྗོད་ 
 བཞིན་བཀོད། ཡོན་ཏན་རྟེན་བྷྫྣརཾལ་བུས་ བཀང་བ བུམ་པའི་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། - འཕྲུལ་བཞད་ ཡིད་ བཞིན འདོད་ འབྱུང་ཀ་ པཱ་ལ༔ རྐང་ མེད་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ཏོག་ ཏོག་ རྐན་ སྒྲ ་ཅན༔ ལོག་ པར་ ལྟ་ བ་ སྒྲ ་བྲོ་ས་ཙམ་གྱིས་ 
ཾ བརླག༔ དཀར་ པོ་ཟངས་ ཡག་ བཀྲ་ཤིས་ ལྕང་ལོ་ འཕྲོ༔ མཚན་ ཉེད་ ཀུན་ ལྡན་ མཐུར་ དུ་གཏིང་ རིང་ གཏིབས༔ སྔོན་ར རབས་འདས་དང་ད་ ལྟ་] སྒད་ ནས་འབྱོན༔ དུས་ གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ རྣམས་ ལ་ 

ཤིན ཏུ་མཚོན༔ འཆི ་མེད་ བདུད རྩིའི་ བཅུད་ ཀྱིས་ ལེགས ་པར་ བགཏམསཿ༔ དངོས་གྲུབ་ མཆོག་ གི རྟེན དུབཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཅེས་སྔགས ་བཅས་བཀོད། ཕྲིན་ ལས་ རྟེན སྒྲབ་ གཏོར་ གཡས་སུ་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ རིན་ཆེ ཆན་ 


482 


མཆོད་སྡོང་འོད་དུ་འབར༔ འཆི་མེད་ཚེ་བཅུད་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས༔ ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་བྱིན་རེ་ཆེ༔ མི་འགྱུར་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་བཞུགས༔ སྔགས། ཨཱ་ཨྙ་ན་ཏིངྡ་ལྟན༔ ཚེ་འབྲང། ཆེ་རིལ་སོགས་སྦྲབརྫས་རྣམས་ 


༧ ༄། །གཡོན་དང་ཕྱོགས་གང་བདེར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ རང་བྱུང་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ མི་འདའ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྣོད་བཅུད་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་དང་ལྡན༔ བཀྲ་ཤིས་བྷནྡ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་༔ མི་འགྱུར་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་གདུལ་བྱ་དང་བ་འདྲེན༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐབས་ 

¦ དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར༔ འཆི་མེད་རྫས་མཆོག་ཚེ་ཡི་བཟའ་བཏུང་དང་༔ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་སྤྲོ་ཚེ་རྟེན་མདའ་དར་ཆེ༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་སྤྲོ༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་དྲྭ་བས་ཡེ་ཤེས་ _ 

: བསྐྱེད༔ ཕུར་པ་རལ་གྲིས་བར་ཆད་བགེགས་དཔུང་འཇོམས༔ ཞིང་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་འཕྱར༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཡུམ༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་འདས་ པ 

པ་རྣམ་གཉེས་སོགས༔ ཕོ་བྲང་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྦར་ཇྷཱ་ན་མཆཱལ་ཏིདྟ་ཧཱུཾ ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད་ལ། ཧཱུཾཿ ཚངས་ལ་དབང་མཛད་ཁྲོ་ རྒྱལ་འབར་བའི་སྐུ༔ དྲེགས་ 

* པའི་དཔུང་འཇོམས་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བ༔ ཞི་བའི་ངང་ལས་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང་བའི་བདག་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཱུཾ༔ ཞེས་སྟེང་གི་ཐུར་ཐུ་ 






ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞི་གཡས་བསྐོར། མཚམས་བཞི་འོག་བཅས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་རྡོ་རྭའི་སྟེང་ཕུར་གདན་བཅུ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚུངས་སྔར་དང་མཐུན་པར་རྭུ་དྲའི་ཕུང་པོའང་བཀྲམ། རལ་གྲི་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་དེ། ཧཱཾ མ་རིག་རྣམ་རྟོག་ 
མཚན་འཛིན་ཀུན་གཅོད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལས་བྱུང་བའི༔ འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འདི༔ མ་རིག་དྲྭ་བ་གཅོད་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཞིས་མ་རིག་པ་ 
¦ རྩད་ནས་གཅོད་ཕྱིར་མདའ་དར་མེ་ལོང་བཞིས་བརྒྱན་པ་མཚམས་བཞིར་བཀོད་ལ། རཱཾ༔ སྐུ་ག སུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར༔ མ་འདྲེས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ངང་༔ ཀུན་ནས་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ གུ 
 རྟོགས་ཀྱུར་པའིཿ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་མདངས་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་། ཧཱུཾ༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་ཉིད་མདའ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒྲོ་བསྒྲོན་ཞིང་༔ ཟླ་མཚལ་རྐྱེན་ པོ 
བཞིའི་ཚིག་དང་རྣམ་པ ར་ལྡན༔ ཤེས་རབ་རྣོ་བའི་མདེལ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ངོ་མཚར་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་རྣམ་གསལ་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་རིང་དུ་སྐངས༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ལྡན༔ འཛིན་མེད་སྒུ་མར་རྟོགས་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སྦངས་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་བརྫི་བའི་ཕྱིར་ ཕུར་པ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་ལ། ཧཱཿ རྣམ་རྟོག་བགེགས་འཇོམས་ 





༄༅། །གཏུམ ཆེན ་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕྲིན ་ལྭར་ བཞི ཡྲི རྣོ མྱུར་ཤུགས དང་ ལྡན༔ ཐུགས རྗེ ་ཆེན་པོས་ (འགྲོ ཀུན་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ བདད འདུལ་ ཀི་ལ་ ༦ཡ་ རྣམས་ བཞུགས་སུ་ གསོལཿ རྒྱལ་མཚན་བཞི་གྲྭ་ 
བཞིར་འཛུགས་ ཏེ། ཧཾཿ བསྟན ་པའི རྒྱལ མཚན ཕྱོགས ་བཅུར་ བསྒྲེང་བའི་ཕྱི ་ཕུར༔ ཡེ ཤེས་ ལྷབ་ ལྷུབ་རྒྱན་ གྱིས ཨ་རྣམ་ པར་ བརྒྱན༔ ངོ་མཚར་ (ཁྱད་ འཕགས་ལྟ་ བའི་ ཏོག་ གིས་ སྤྲས༔ བདུད་ རྣམས་ འཇོམས་ 
ཟེ ཕྱིར་རྒྱལ་ མཚན་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ འཕན་ བཞི་ཕྱོགས་ བཞིར་དཔྱངས་ལ། ཧཱཿ ག གདུལ་ བྱའི་ བློ དང་ འཚམས་ པའེ ་ཆོས་ སྟོན་ཅིང་༔ དེ་དང་དེ་ ཡེ ་མོས་ པར་ཞའཚམས་པ་ ཡིཿ དང་ ས་ འདྲེན་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ སྣང་ 
(ཀའེ ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ འཕན་མཆོག་བླ་མེད་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ བ་དན་རྣམས་ འཕན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚར་དུ་དངར་བར་བཞུགས་ཏེ། དུཿ སྲིད་ དང་ཞི་ བ་ 'ཀུན་ ལས་རྣམ་པར་ འཕགས༔ ཐེག་ པའི་ཡང་རྩེ་བྷ ་མེད་ ཙོ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ བདུད་ ཀྱི་ཚོགས་ཊ ་འཛོམས་ཁྲོ་བོའ ་དམག ་དཔུང་འཁྲིགས༔ སྟོབས་ ཀྱི་བ་དན་རྣམས་ཀྱང་ བཞུགས སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚོན་སྐད་ཀྱི་དྲྭ་བ་སྦྲེལ་ཞིང་། ཧཱུ མ་འདྲེས་འཇའ་ 
དྲ ལྟར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ ནིཿ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ངོ་མཚར་ ཁྱུད་པར་ འཕགས༔ བདེ་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ དྲྭ་བར་ སྦྲེལ་ བ་ཡི༔ ཡེ་ཤིས་ དཔག ་ཏུ་མེད་ པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་གདུགས་དང་ཡོལ་བ། 







དྲྭ་ཕྱེད། བླ་བྲེ། ལྡ་ལཱི། སྟག་གཟིག་སྒབ་དཀྲིས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ལ། ཧཱུཾཿ ངོ་མཚར་ཡེ་ཤེས་གྲངས་མེད་བརྗོད་དུ་མེད༔ མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡཾ རྣ གདུགས་དང་ཕྱེ་ཕུར་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་ 
ལྷཱ། དང་༔ དྲྭ་ཕྱེད་སྟག་གཟིག་ལྤགས་པའི་སྒབ་དཀྲིས་སོགས༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་འགྲུབ་ཕྱིར༔ འཐུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་འཇམ་རོལ་བྱ་ཞིང་། 
་ཱ རྒྱལ་ཚབ་དང་ལས་རྡོར་གཉིས་ཀྱིས་དགོད་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་མཚམས་འཛིན་ནས་བརྩམས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡོན་བསྐོར་ དུ་བཤམས། ཕྱོགས་བཞེར་ལས་བཞེའི་གཏོར་མ་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོད་པ། སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྣམས་རབ་བརྒྱ་རྩ། 
འབྲིང་ཉེར་ལྔ། ཐ་མ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་སྟེགས་གོང་མར་དབུས་སུ་མཆོད་གཏོར། གཡས་སུ་མགོན་པོ་མ་ པ 
དུ ནིང་། གཡོན་དུ་ཚེ་རིངམ། མགོན་པོའི་གཡས་ཆད་ཐོ། ཚེ་རིང་མའི་གཡོན་བརྟན་མ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་སུ་ཆང་དང་བདུད་རྩི་སྦྱར་བའི་སྨན། གཡོན་རཀྟ་སོ་ལྔ་ཁྲག་སྦྱར། ཉིན་རེ་བཞིན་འབུལ་རྒྱུའི་ཚོགས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་འབུལ་གཏོར། ཆད་བརྟན་རྣམས་བཀོད་ 


¬ ༦༽ ༩༽ ༨ 


མཛེས་སུ་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་ལྕགས་ཧོམ་དུ་ཤུ་ལེའི་ལིང་ག་གདབ་ཕུར། ཐུན་རྫས་སོགས་ཀྱང་བཞག་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་གཡོན་ནས། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌ་རུ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད། བྲབ་སྤར། ལས་བུམ་སོགས་ཀྱང་བཀོད། མཆོད་རྫས་ 





༄། །རྣམས་སྤྱི་ལ། ཧཱུཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་མཉེས་པའི་རྫས༔ ཉེར་སྦྱོད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་༔ སྒེག་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ མི་མོ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་རྣམས༔ རུ་ཏྭ་བསྒྲལ་བའི་ཉ་བོ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཚོགས་འཁོར་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་མི་ 
¡ མངའ་ཡང་༔ བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཕྱིར༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་བཀང་༔ ཞེས་འཇམ་རོལ་དང་། 

ཀཱ ལས་གཞུང་གི་མཆོད་བརླབས་མཐར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལོ། །སྒྲབ་པ་པོ་འགོད་པ་ལ། དབང་མ་ཐོབ་པའི་མཆེད་གསར་བུ་ཡོཿ ད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཉེ་ཆར། སློབ་དཔོན་ཁྲིའུའི་ཁར་བཞུགས་པའི་མདུན། ཅུ 
རྡོར་དྲིལ། ཡུངས་ཐུན། དུང་ཆོས་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞག་སྟེ། དམ་ཆུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར། ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ ཞེས་བཟླ། ལྷ་འོད་ 
' དུ་ཞུ་བ་ཆུ་ཡི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སློབ་དཔོན་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འཕྲོས་པས་སློབ་བུའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་ 





བསྐྲད་པར་གྱུར། ལས་སྔགས་དང་། གྙཾ་བྷ་ནི་བརྗོད་ཅིང་གུལ་ཡུངས་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། ལས་བྱང་གི་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སྔོམ་བཟུང་། པདྨའི་རིགས་མཆོག་བླ་མ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་ 

གསོལ༔ བདག་གི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ ར་མཆིས་ཀྱི་བརཿ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་ཡོངས་སུ་སྤངས༔ གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཏཱ མཆོག་བསྐྱེད༔ གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ ཡཾ ཐབས་ཆེན་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྲོག༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་༔ སྡོམ་པ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་༔ ཚུལ་ & 
¡ བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པར་བཀྱི༔ ཞེས་པ་རྣམས་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུགས། ཨཱཿ འད་ན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟང་ལ་དབྱེར་མེད་གནས༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ཏེ་ 
གཤེགས༔ སམསཡ་པ དྲ་དཱཾཿ དུང་ཆུ་སྦྱིན་ལ། ཧཱུཾཿ འཐུངས་ཤི ག་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ ལྕེ་ལ་བཞག་ཀྱང་སྟིང་དཀྱིལ་ཐིམ༔ མ་བསྲང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉམས༔ བསུངས་ན་ཡི་ཤིས་ཚེ་འདིར་ 
རྙེད༔ ས་མ་ཡ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་དྭ་ཀ་ཛཱཾཿ དེ་ནས་མཆེད་གསར་རྙིང་རྣམས་རང་གྲལ་དུ་འཁོད༔ ལས་རྡོར་གྱིས་བདུད་རྩི་གཡོན་བསྐོར་དུ་དྲངས་ལ། ཧཱཾ སྙིང་པོ་ཡེ་ ཤེས་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ ག་པ་རྡོ་རྗེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ ྒ 





༄། །སྤྲེལ༔ གསང་སྔགས དམ་ ཚིག་ གཅིག་ པའི ་མཆེད་ ལྕམ རྣམསཿ རི ་༢བྲལ ་ཌེ ་གཅིག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་གཅིག ཏུ་ལྟོས༔ དེང་ཕྱིན ཆད་ མཆེད་ གསར རིང་ཐམས་ ཅདྷ་སལ པ་མཉམ ཞིང་དམ་ ཚིག་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་ པ་ ཡིན པས་ དམ་ ཚིག་ གཞུང་བཞིན་ དུབསྲུང་བར་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་བྷྒ། འདུས་པ་ རྣམས་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་ གཅིག་ པའི་རྒྱ་སྟིང་ཁར་ བཅངས་ཏེ་ཐམས་ ཅད་ མགྲིན་ གཅིག་ ཏ། ཧཾཿ བསྐལ་ པ་ སྔོན་ ནས་ འབྲེལ་ བའི་ སྟོན་ 

„ འཁོར་ རྣམས ༔ མི འདའ་ སྲོག་ དང་ ལྡན་ པའི་ལུ་ ལུགུ རྒྱུད༔ འདུན ་པ ་ཌེ ་གཅིག་ སེམས་ལ་ བཟུང་ཀྱས་ ཏེཿ དུས་ གསུམ་རྒྱལ ་བའ དཀྱིལ་འ འཁོར་ བསྒྲབ་ པར་ བགྱིཿ ཞེས་དམ ་བཅའ། དེ་ནས་ལས་བསྐོས་མངའ་ གསོལ་ དྷ 
¿2 དངོས་ལ། དྡ རྗེ་རྒྱལ་ཚང གཞུང་གྲལ་གཤམས་ནས་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས ་བཞེངས་ཏེ། འབྲེལ་ཆགས ་པའི་ སྟོང་ཐུན་ ངི་ྟར་རིགས་ ས་པའི་བཤད་པ་སྔོན་དུ་འགྲ ་བས་ 'དབུངས་ དང་བཅས། ཧོཿ _ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ གདུང་ འཚོབ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ༔ ཅུ 
( བརྟན ་པའི་ སྒྲོ ་མེ ་མངའ་གསོལ་ དགྱེས་ པར བཞུགས༔ དེ་ཡི སས་ མཆོག་ ཕྲིན ལསྣནམ་ བཞིའི་བདག༔ རྒྱལ་ ཆབ་ རིགས་ཟ སས་མངའ་ གསོལ་ དགྱེས་ པར་ བཞུགས༔ མཉེན་ ལྱུགས་ འཁྲིལ་ ལྡེམ་ བདེ་ 

ངི ཆེན་ཡེ ་ཡ ཤེས་ པདགཿ༔ གྲུན་ བཟང་ཡམྲམ་ རྣམས་ མངའ་ གསོལ་ དགྱེས་ པར་ བཞུགས༔ ཕྲིན་ ལས་ གོ་ རིམ་ འབྱེད་ པའི་ བསླབ་ སྟོན་ མཛདཿ ཕྲིན་ ལས་ པདག་ པོར་མངའ་ གསོལ་ དགྱེས་པར་ བཞུགས༔ 





མཆོད་པའི་བྱ་བ་གཙང་ཞེང་ཞིབ་ལེགས་མཛད༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དངོས་གྲུབ་ལྟས་བརྟག་བཟང་ངན་དྲོད་ཚད་ཤུལ༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་ 

( བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་བགེགས་འཇོམས་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་བརླག༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་བདུད་དང་ཤུ་ལེ་ཐོགས་མེད་བསྒྲལ༔ རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་མངའ་ 

¦ གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཐུགས་དམ་བཞེན་དུ་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ༔ ཕོ་ཉ་གིང་ཕྲན་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ སྙན་དག་གསལ་མཁས་རཔྲ་ལ་ རྒྱུན་ཆད་མེད༔ མཆེད། ༨ ་ 
ཾ ལྕམ་ཐམས་ཅད་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕུད་གཙང་བསྐོལ་མཁས་སྟོན་འཁོར་མཉེས་པར་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་བྱན་པོ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་ པར་བཞུགས༔ སྡིག་པས་མ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ པཿ 

3 ཚོགས་སྒོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཚང་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་བསྐང་༔ བྲན་གྱི་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་མངའ་གསོལ་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་རྣམ་ 

པར་སྦྱོང་༔ རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྱག་མངའ་གསོ' ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཞེས་རྗེས་ཟློས་བསྐུལ་ཞིང་སོ་སོའི་ཚིག་མཐར་ལས་རྡོར་གྱིས་བདུད་རྩི་རེ་བླད་པས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞར་བྱུང་ཆས་ཞུགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། སླར་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་པས་སྟོང་ཐུན་སྔོན་ དུ་ 





མསབ་སསསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསས ས་སམསསསས མསམས་སས་སམམས་ལམོ་་ མ་ས བབ 2 


༄། །འགྲོ་བས། ! ཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་རྒྱན་ ན་མཆོག་ ཡེ་ཤེས་རོ་ རོལ་ པ་ཅནཿ དབུ་རྒྱན་རྣ་ཆ་མགུལ་ རྒྱན་ སེ་མོ་ དོཿ སྐ་རགས་ ཡ་གདུ་ཐུ་སྟོད་ གཡོགས་ཤམ་ ཐབས་ ཏེ༔ དོ་ཤལ་ཟ ཟི ་དིར་ གར་ གྱི་ཝུ་དུང་དང་ བེ 
ཅོད་ པན རངྣའི་ཞེ ་ཆས་ བཅུ་གསུམ ་འདི༔ འཁོར་ ལོས་ སྒྱུར་ བའི་རྒྱན་ དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞེ་ཆས་དང་། ཤཱུ མ་མོ་ མཁའ་འགྲོ་ དབང་དུ་འདུ་བ་ དང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡཾ ཇ ་རིགས་ སྲ་ངེས་ པའི ཕྱིརཿ ག་ 
ཤཱ གསུམ་རྩད་གཅོད་བྱུག་པའི་རྩི་གསུམ་དང་༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་བགོ་བའི་གོས་གསུམ་དང་༔ གདགས་པའི་རྒྱན་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་འདི༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ ཞེས 

ཌྷ དབྱངས ་འབོར་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚིག་རིས་དང་ བསྟུན ཏེ་ཆས་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་ལ་རིམ་པར་ ཕུལ་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ 'འདུས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གནས་ སོ་སོར་བརྒྱན་ཚུལ་མཛད། ཞི་ཆས་ སོགས་ ཀྱི་མངའ་ གསོལ་ འདི་ མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། 
ལྷུ སྐེབས་ འདིར་བརྡ་སྒོ་ཕྱག་ནི། ཧཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་ འདས་ གདོད་ མ་ ནས༔ཿ རྣམ་ དྭག་ ལྷུན་གྲུབ་ རྒྱལ་° བའི་ ཞིང་ ༔ མ་ རྟོག་ གཉིས་ འཛིན་སྒྲི ནསྒབ་ གཡོག་ སྒོཿ རང་ རིག་ བརྡ་ ཡིས་ དབྱེ་བར་བྱ༔ ཐལ 
༔ ལཕཊ༔ ཅེསབརྡ་སྒ་དབ རཿ ཁམས་ གསུམ་ཡེ ནས ་རང་ བྱུང་བའེཿ བདེ གཤེགས རྒྱལ ་བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉེད༔ བརྡ དང་ གར་ གྱིས་ མཚོན་ ནས་ ཀྱང་ ྷ གཉིས་སུ མེད་ པར་ ཕྱག་ བགྱིའིཿ ཨ་ལ་ལ 





ཧོཿ ཨྱ་ ཏི་ པུ་ཧོ༔་ པྲ་ ཏྭྟ་ཧོཿ ཤིས་པ ་ཕྱག་འཚལ། དངོས་གཞིའི་སྐབས ་སུ་ཡང་ལས་བྱང་དཀྱུས་སུ་བརྡ་ སྒོ ་ཕྱག་ མི ་འབྱུང་ཡང་། སྤྲོས་བཅས་སྒྲབ་ པའི སྐབས ་འདི ་བཞིན་ སྦྱར་བས་ ལེགས་ པའི་ ཡན་ལག་ ཏུ་འགྱུར་ རོ། །དེ་ ་ནས་སྒྲབ་ པ་པོ་ ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་ ཡི་ང་ 
- རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་མ་ །ཧྭ་བཛྲ་ཛུཾ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གནྦེ ཧཾཿ ཞེས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན། ཨོཾ་ ་སྦ ཏཾ ཐྭ ག ་ཏ་མ་ ཧཱ་ཨ ནུ་རཱག ན་ རྟུན་བ བརྲ་སྲ་ བྷཱ་ཝ་ཨུདྒ ཀཿ ་ཧཾ། ཞེས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་བ་ 
དང་། རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱའོ། །རྡུལ་ཆོན་ གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་པ་ཡན་ཞག་གཅིག །སྟ་གོན་དང་། ཐིག་བཏབ་པ་ཡན་ཞག་ གཅིག །ཚོན་བགྱེ་ཟིན་ནས་རྒྱན་འགོད་ཡན་ཉིན་གཅིག་ལ་བྱ་བ་དང་། རས་བྲིས་ལ་ཞག་དང་པོ་ལ་སྟ་གོན་ཡན་ཆད། 
ཏེ ་ཉིན་རྒྱན་བཀོད་པ་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་ གཉིས་པ། དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ལ། སྐྱབས་སེམས ་ཚོགས་བསགས་གཏོར་མ་བསྔོ། །བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་བྱིན་དབབ་བརླབ། །དམ་ཚིག་བསྐྱེད་དང་ སྤྱན་ དངས་བསྟེམས། ། བི 
ཀྦ ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་བསྟེན་བུམ་པ་སྒྲབ། །ཚེ་འགུགས་ཚོགས་མཆོད་ཉུ་ལེ་འདུལ། ། ྱིན་འབེབས་བྱ་ཞིང་ཛཔྲ་དབྱངས་སྒྲོགས། །ཞེས་པའི་ལས་རིམ་གྱི་ཐོག་མ། ཐོ་རངས་སྔ་བར་འཚོགས་ཏེ་ཚུལ་ཕྱག་གྲལ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་སྐྱེ་ཕྲེ ང་དང་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ བས། བརྒྱུད་འདེ བས། སྐྱབས་སེམས། ཡན་ལག་བདུན་པ། དཀར་གཏོར་བྱིན་ རླབས་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར། གང་དག་འདི་གནས་ སོགས་ ཀྱིས་བསྔོས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པ དྲྭ་ཧེ་ རུ་ཀ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་ 


༄༅། ། པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗེད་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་མཆམས་ལྷ་བསྐྱེད། བགེགས་གཏོ པཔ ས་སྔར་ལྟར། བཀའ་བསྒོ་ནས་བརྩམས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་མཐར་ཆགས་སུ་བསྟོད་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་། མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པ་དང་། 

སྨན་གྱི་བརྒྱུད་མཆོད་ཟུར་གསལ་ལྟར་སྦྱར། བཟླས་པའི་དབུར། ཛྷ བི་ཤྭ་བཾ ཤུ ངེ་ཏི་ཧྲིཿཛྷཾཿ ཏཱ ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ ཧོཿ ཕཊ་ཇཿ ཞེས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མདུན་ ཉིན གྱི་ག གོ་སར་མར་མེ་གཅིག་ལས་ གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་དང་ 
£ བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེས་ཏེ་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་ཙམ་ 'དུ་བཞུགས་པར་བསྒོ་མ།  འདི་ནས་བཟུང་ཐུན་ དག་བ ཐག་གཏད་དེ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཛབ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ་ དགེས། ཛྲཔ་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་ འཕགས་མ་ ཚེ་ དཔག་ མེད་མགོན་ 
› དང་༔ གཙུག་ཏོ་ ཏར་ རྣམ་ པར་རྒྱལ་མ་ ་དབྱིངས་ནས་ བཞེངསཿ. ཐུགས་ དམ་གནད་ནས་ བསྐུལ་ ཡ་ ལོ་ཇྦབ་ སྒྲ་ སྒྲོགས༔ སྣང་སྟོང་ སྐུ་ཡི ཕྱག་ རྒྱས་ སྟོང་ གསུམ་ ༈་གང་ ༔ གགས་ སྟོང་ གསུང་གི ་ཛྲ་ དབྱངས་ 
ཐྲ འབྲུག་ ལྟར ་ལིར༔ རིག་ སྟོང་ཐུགས ཀྲོང་འོད་ \གསལ་ ངང་དུ་གནས༔ ལྷ་རྣོམས་ཐམས་ ས་ཅད ་བདེ ་བའཾ གར་ གྱིས་རོལ༔ སྔགས རྣམས་ ་རྩོལ་ མད་རྡོ་རྡེ་ ་རྗེའི་ གླུ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཐུགས་ ནི་ སྒྲོལ་ མཛད་ ཡི ཤེས་ 
-ྲ སྲོག་ དང་བཅསཿ ཆམ གསལ་ བར་ ང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་ པར་ ར་འབདཿ མ་གྲུབ་བར་ དུ་དགོངས་ པ་ མི གཏོང་གསོལཿ མ་ གཡེལ་ ཐུགས་ དམ་ ཆེན་པོའ པའ་ དུས་ ལ་བབསཿ༔ བལྩིན་ སྒབ་རྣམ་ བཞེ་ སྟན་ ཐོག་ 









འདི་ཉིད་དུ༔ མཐར་ཕྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ ར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལ། བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ྦ བསྟེན་པ་རྣམ་གསུམ་དང་དྲིལ་སྒྲབ་བཟླ་ཞིང་། སོ་སོའི་མཚམས་སུ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་བྱ། 
སྨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་དང་༔ ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་བཞེའི་སྒོལ་མ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཛཝ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ནས། མཐར་ཕྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཱ བདག་པོར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྒྲུབ་པའི་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་ལ། བསྟེན་པའི་བཟླས་པ་རྣམ་བཞེ་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླས་ལ། རིགས་བཞིའི་སྒོལ་མའི་སྔགས་གཙོ་བོ ར་བཟླ། བར་མཚམས་སུ་སྟོང་ཚིག་འབུལ། ཧཾ་ཧ སྒོ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་ 
 མ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་བཕྲ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ནས། མཐར་ཕྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་དམིགས་དང་བཅས་སྒོ་བཞིའི་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་བཟླ་ 
ཞིང་། སོ་སོའི་མཚམས་སྟོང་ཆིག་ཕུལ། ཐུན་རེར་གཙོ་མོའི་ཡི གེ་བཅུ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། དྲིལ་སྒྲབ། ཡེ་ཤེས། སྤྲལ་པའི་སེམས་དཔའི་སྔགས་བཅས་སུམ་བརྒྱ། རིགས་བཞེ་སུམ་བརྒྱ། ལས་བཞི་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཟླས། ཚེ་སྒྲུབ་གཙོར་བཏོན་ 
ན། གཞན་གོང་ལྟར་ལ་ཡིག་བཅུ་སུམ་བརྒྱ། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་དྲིལ་སྒྲབ་ཡིན་པས་སྟོང་ཕྲག་བཟླའོ། །བདག་འཇུག་གི་དབང་རྫས་བུམ་པ་སོགས་སྒོབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཤམས་པའི་བུམ་པར་གཟུངས་ཐག་འདོགས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ 
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༄༅། །ཁ་དོག་ ་ལྔ་ལྡན་ ཡི་གེ་བྷྷི༔ ཡོངས་གྱུར་ཕྱི་ནི རིན་པོ ་པོ་ཆེའི༔ རང་ བཞིན་ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ༔ མཚན་ཉིད་ ཡོངས་རྫོགས་ འོད་ དུ་འབར༔ ནང་ནི་ལྷ་ཚོགས་ བཞུགས་པ པའི་གནསཿ རིན་ཆེ ཆེན་ ་ 
གཞལ་ མེད་ ཁང་ ཆེན ་པོར༔ གཿ ་འཁོར་ སྤྲུལ་ བ་བཅས་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོ་རབ་ ་འབྱམས་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ ལྟ་བུར་གསལ༔ དེ་ནས་གཟུངས་ ་ཐག་ བླངས་ལ། རང་ གི་ །་ཐུགས་ ནས་ སྔགས་ ཀྱི་ | 
ཕེང་༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ ཐག་ལས་བརྒྱུད་ དེཿ བུམ ་ལྷའི་ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ བདེ་ སྟོང་ རོལ་པའི་ འོད་ ཟེར་ སྤྲིན མ།ཁའ་ཁུབ་ བ་ཀུན ་ཏུ་ སྣང་བ་ཡ ཡིསཿ འཕགས་ མཆོད་ འགྲོ་བའི་ དོན་ ཀུན་ 
བསྒྲབས༔ ཚུར་འདུས་ཐུགས ་ཀིི ་དཔལ་ བེར་འཁྱིལ༔ སྐུ་དང་ སྔགས་ལང ་བདུད་རྩིའི རྒྱུན༔ དཔག་ མེད་ བྱུང་ནས་བུམ ་པའི འ་བཅུདཿ དངོས གྲུབ་ ཀུན་ ཀྱི་ 'སྙིང་པོར་ གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་ 
ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་གཙོ་ འཁོརགྱི་འགྲོས་སྦྱར་བ་ཅི་ནུས་བཟླ། ལས་ཐུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ལས་བུམ ནང་ དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ པདྨ་རྟ་མགྲིན་ སྐུ་མདོག་ དམར༔ ཕྱག ་གཉིས་ པྲ ་དཱིལ་ བུ་འཛིན༔ དུར་ ཁྲོད་ཆས རྫོགས་ འདོར་ 
སྟབས་ བཞུགས༔ སྐུ་ལས་རྡོ་ རྗེ ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ གབབས་པས་བམ་པ་ གང་ བར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ ཧིཿ པདྨན་ ཀཾཏ་ སྤག་ བྣན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུ་ཕཊཿ ཅེས་ཅི་རི རགས་ བཟླ། སྒྲབ་ གཏོར་ འཆི་ མེད་ སྟིང་པོ་ཡོད་ ན་ དཾ ཉད་ ལྷར་ )ར་བསྐྱིད་པ་ པ་ 
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ངས་རྫོགས་འཆི་མེད་སྟིང་ཐིག་འབྱུང་བ་ ྟར་སྦྱརབརྗེ་བླ་མའིཕྱག བཞེས་ཡིན་ པས། ཧཱི དབྱིངས་ ལས་རང་ཤར་ འཆེ མེད་མཆོད་སྡོང་ཆེ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ ཁྱབ་ བ་པ་ཆེན་ པོའི་མཁའ་ཀློང་ དུཿ ལྷུན་གྲུབ་ སྟིང་པོ་ ་ལྔ་ཡི རྒྱད 

ལས་ཀྲུབ༔ ཡུ མ་ལྔའི་རང་བཞིན་བང་ རྩམ་ས ་བརྟན་ལ༔ ཐིག་ ལེ་རང་ཤར་ རིག་ མ་བཅུ དྲུག་ གནས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་ འ་མཆོད་ སྤྲིན་ སྤྲོ༔ བྱེ་བ་ས་ ཡའི་ འདབ་མར་པདྨ་ལ༔ ཐིག་ལེ་ 

(འབུམ 'ཕྲག་ ༢ མེད་ གོང་གི ཚོགསཿ རིག་ པ་འཛིན ་པའི་ས་ལ་རྦབ ཏུ་གནས༔ རིགས ལའེ ་རང་མདངས་རྣམ་རྒྱལ།ཁང་བཟང་ལ༔ རིན ཆེན ་ལྔ་ཡཾ ཡི་རྒྱན་ གྱིས: མཇེས་པར་ སྤྲས༔ ཕྱུག་ བརྙན་ ཆཚེ་ཡི ་ལྷ་ „ 

ཀཱ མོ་མགྱོགས་མ་བཞེ༔ དབང་གི་ ལྟ་ མོ་མཐར་ བྱེད་ཅཌྟ་ལྭཾ༔ དགོས་ དགུ་འཇོ་བ་ ཆོས་ སྐུའེ་ཐུམ་པ་ བཟང་༔ ཟླ་གམ་ འབར་བ་མི་ འགྱུར་ གོང་བུའི་ཕྱུག༔ ཐིག་ ལེ་ཕྱག་ མཚན་ལྔ་ ཡི དྲ་བ་ འཕྱང་༔ བི 
དཔག་ བསམ སྡོང་པོ་ ་ཡལ་འདབ་ཨུཏྤལ་ རྒྱུས༔ འདོད་པའི་དངོས གྲུབ་ འཁྲས་བཟང་ཆར་ དུ་བསྟིལ༔ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ཟུར་ བརྒྱད་ ་རྒྱན་ དང་ ལྡན༔ ཟླ་གམ་གནམ་ སྒོ རྟ་མ གྲིན་ ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཉི་ 

ཟླའེ་དབུ རྒྱན་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ རིན་ཆེན ་དཔལ་ བེར་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་རུ༔ ཚེ་ བདག་ ཞྭཁྲོ་ཡ ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་བཞུགས༔ སྟེང་འོག་ རྒྱ གྲམ་ཡི་གེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་ སྦྱོར་ 





༄༅། །གཞུའི་ཀློ ང་ཿ གཞོམ་གཞིག་མེད་པ་སྟོབས་བཅུའི་རྡོ་རྗེ་འབར༔ ཡར་གྱི་རྭ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ མནྡ་ར་བ་ཡུམ་བཅས་རིག་འཛིན་འཁོར༔ མར་གྱི་རྭ་ལ་ཆེ་བདག་རྣམ་རྒྱལ་མ༔ ལྟེ 
བར་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་རུ༔ འཆི་མེད་རྒྱལ་པོ་ལྔ་དང་བཙུན་མོ་ལྔ༔ རང་བྱུང་གདོད་མའི་དཔྱིངས་ལས་ཤར་བའི་སྐུ༔ བར་ཁྱམས་ཕྱི་རོལ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་སྒྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཉེ་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ སངས་རྒྱས་དྲུག་ཁྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ལ༔ འབུམ་དང་བྱེ་བ་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་སོགས༔ བསམ་ཡས་ཞིང་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཡོན་ཏན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་མི་མངོན༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་དབྱེ་བ་མེད༔ ཀུན་ཏུ་ ཊཾ 
བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་རྨད་དུ་བྱུང་༔ ངོ་བོ་སྟོང་ཉེ ད་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་དབྱིངས༔ རང་བཞེན་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བ་སྲིད་ཞེའི་དཔལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ དངོས་གྲུབ་རང་བཞིན་དབྱིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ཕྱིར༔ བསམ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས༔ གཟུང་འཛིན་ཟད་ 
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_ཿཾ ཀྱི་སྔགས་ བཅསཀྱིསབསྐལ་ ལ་རྒྱས ་བཏབ་པ་ནི། ཧྲིཿ མཁའ་ མཉམ་ ཞིང་ལ ཐུགས ་རྗེའེ འོད ཀྱིས་ ཁྱབ༔ ལུ་ ལུ་གུ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ལྟ་ མོ་མཐའ་ཡས་ པས༔ ཡེ ཤིས་ ལྔ་ ཡི ཕ་དྭངས་ མ་ འོད་ ཀུ།་ ཤབ ་ བདུད་ རྩིར་བྲས་ ནས་ 
ཐཾ ཁུམ་པར་རབ་ ཏུ་བསྐྱིལ༔་ ཚེ་ མཆོག་ བདུད་རྩིའེ་དབང་ མཆོག་ རྒྱ་ཆེར་ ་བསྒུལ༔ ཚེ ་རྟེན རྣམས་ ལ་ཐིམ་པས་ འོད་ ཟེར་འབརཿ དངོས་ གྲུབ་བདུད་ རིའི་ བཅུད་ དུ་འཁྱིལ་ བར་ འགྱུར༔ ཧཾཿ རྭ་རྣམས་ 
མདུད་པ ་ཟེར་ ང་ཐག་ ཐིག་ ལེས་བཅངས༔ ཡི གི་རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུ་གསལ ཞིང་འབརཿ ཤིགས་ཿ ་དངས་ མའེ ་ཐིག་ ལེ ་དབྱེར་ མེད་ པས༔ མི་འགྱུར་ གཡུང་དྲུང་གཞོམ་ མེད་ རྡོ རྡེ་ངང་༔ མི་ ནུབ་ རྒྱལ་མཚན་ 
ངོ་བོར་ ལུན གྱིར གུཔ༔ ཅེས་དང་། མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། ཡེ དྷྨཱས་བཏཱན་ པར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ དཾ ་གིས་བདུད་རྩི་མཆོད་ཡོན་ ཕུལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ པའི་ ལྷ་ ཚོགས་འོ་ འད་ དུ ཞུ་ནས་ བདུད་ རྩིར་ གྱུ། ལས་ཐུམ་ལ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་བུམ་ཆུ་བླངས་ཏེ་ 
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༄༅། །འཐོར་ཞིང་། ཧྲུཿ ཁ ཁོ་བོ་ཆེན་ལོ \པོས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ པའི ཕྲིན་ ་ལས་ མཛོད་ཅིག །ཅེས་ གསོལ་ བས་ཞལ ་གྱིས་ བཞེས་ ཏེ ་ལྷ་ འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ལས་ཆུ་དབང་དྲག་ གི ་ནུས་ པ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར། 

ཞེས་ལྷ ་རྣམས་འོད་ ཞུ་བྱ། དེ་ལ་ སྤྱིར་རྗེ་ག ཆེན་རིག་ འཛིན་ རྣམ་གསུམ་ གྱི་ཕྱག་ བཞེས་སུ་ཉིན་ མཚན་གྱི ་གྱ་ཐུན་རེ་ རེ་རེ་ བཞིན་ ཚོགས་ མཆོད་ རེ་ མཛད་པས་ ཕྱི ཐུན་མཐར་ ཆོག་ རྒྱས་པ་དང་། ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་བསྡུས་པ་ ལྟར་ བྱ། ཐུན་ རེ་ བཞིན་ ཤུ་ལེ་ འདུལ་བ་དང་། བྱིན་ 

»› འབེབས་ཛྲལཔ ་དབྱངས་བཅས་ སྤྱི་ལྟར་ དགོས། ཐུན་ གཉིས་པ་ དང་། གསུམ་པ་ལ ་མཆོད་ པ ་བྱིན་ བླརབ་ནས་ ཕྲིན་ གཞུང་ལྟར་མཆོད་ ཕྲེང་སོགས་ ལ་དབ་ཁ ་མེད་ པའི་བཟླས་ པ་དང་། ཐུན་ མཐར་ སྟོང་ཚིག་ མཆོད་ བསྟོད་ ཚེ་ འགུགས་བཅས་བྱ། མཆོད་ ཕྲིང་རྒྱས་པ་ དང་། ཛྲཔ་ཁང་ 

༠4 

མཾ དབྱེ་བ། ཛབ་བསྐུལ། བུམ་པ་དང་། རྟེན་ གཏོར་ སྒྲུབ་པ་ སོགས་ མི་ད དགོས། མཚན་ཐུན་གསུམ་ལ། སྐྱབས་སེམས ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ མཆོད་ པ་བྱིན་རླབས་མན་ ཆད་ཉིན་ ཐུན་ གཉིས་པ་ ལྟར་ ལ། ཚོགས་ མཐར་ཉུ་ལེ་ བསྐྲད་པ་དང་ བྱིན་ འབེབས་བྱ། ཉིན་ ཐུན་གསུམ་ པའི་ ཤོ 
ཀྐ མཐར་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་། སྐོང་བ་ཟུར་གསལ་ལྟར། ཚོགས་ཀྱི་དྲང་བའི་དབུར་བདག་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དྭངས་བཅུད་བཞིན་དབང་བླངས། ཚོགས་ བདུད་རྩིར་སྒྲབ་པ་དང་། ཚོགས་ལ་རོལ། རྡོ་རྡེའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་ཆོག་དམ་ཅན་ སྤྱི་གཏོར་དང་། 


༤༨ ༨ 


| སྨིན་ལུགས་དངོས་རོལ་ནང་གི ་མ་ནིང་གི ་གཏོར་བསྔོ ། བསྐང་བ། གཏེར་གསར་ཚེ་རིངམ་རྣམས་འདོན། སྒྲུབ་ཁང་གཾ་ཕྱི་རོལ་ དུ་གཏོར་མ་ ཆ་གསུམ་ བཏང་ ། ནང་ དུ་ལོག་ ནས། འཆེ་རེ ད་འཕ གས ་རྒ།ཌ་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་ལ། 








ལྷག་མ་བཏང་སྟེ་བཙོན་འཛིན་བྱ། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཆད་བརྟན། རྟ་བྲོ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་སྦྱི་ལྟར་ལ། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་སྐབས། ཇི་སྲིད་ 


ཉཱ གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ཁ་བསྒྱུར། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་བཅས་གྲུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་ལྟ་ཉན་འདུལ་ཞིང་བསྐྲད་པ་ནི། ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞ་དང་བཅས་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩༧༤ ༨ 


བཱ བཞེངས་། སློབ་དཔོན་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ དུ་འཁོད་པའི་དྲུང་ དུ། ཤུ་ལེའི་ཐྲུབ་ཁུང་བཀོད་ལ། ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་མཏྫལ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྡོད་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ 
| འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཐུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་ཡཾ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་ཞུ་ལེ་བདུད་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ཉམས་ཐག་པའི་ཡུས་ཅན་དུ་གྱུར། འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉེད་གདོད་ནས་སྟོང་ཀྱང་ 


' ༧ 


500 


༄༅། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྣན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་ཞུ་ལེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་ ྦ 
རཱ གྱུར་ཅིག །ཏྲེ་ཡཾ ་ཛཿ ཏྲཾ་བ རྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་དགུགས་གཞུགས་བྱས་ནས། གིང་པ་ལས་ཀྱི་རྟ་མགྲི ན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕོ་ཉ་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམས་ཤིང་། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་ཊ་ཀིའི་འཆམས་ 
| སྟབས་ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྒུལ་བ་ནི། ཧཱཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ དབང་ཆེན་འཁོར་བཅས་ ༠ 
དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་དང་། དུཿ ང་ནི་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམཿ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉ་བཅས༔ དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབས༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ 

ེ ན་ཕུར་པ་བསྣམས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་མཐར། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ 









@3 


༅ོ 


ྒ ཤ་རི་བཛྲ་སོགས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་ཕུར་བསྐོར་དང་བཅས་པར་བཟླ་ཞིང་ལིང་གར་གདབ། ཊ་ཀི་རམས་ཀྱི་ཐུན་གྱིས་བྲབས་པ་དང་། ཁུད་པར་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཾ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ 
རྐ ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་བསྲེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ཉི་ཟླ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ༔ སྨིན་མ་གློག་འགྱུ་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུག༔ ྦ བཞད་པ་ཧེ་དང་ 
ཏོ 


དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ རྔམ་པའི་ལྗགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་བསྲེག༔ བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྙན་ནས་གསུང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ལག་པ 


ྦ དམར་པོ་སྤུ་གྲི་འབུམ་གྱིས་གཏམས༔ སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ བ་སྤུ་རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་འཁྲུགས༔ སྨིན་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཞབས་ཀྱི 


ཕུར་པས་སྲིན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པ་བསེ་ཁྲབ་དུག་གི་དགུ་ཆར་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སྲིན་མོའི་སྟིང་འབྱིན་ཆངས་པར་བཅུག་ནས་གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
འབར་བའི་སྐུ་གཅིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླུ་སྲིན་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁ༔ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁ 


502 


༄༅། ། བལྟས་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ཞབས་ ཀྱིས་ གནོན༔ བདུད་ ལ་བབས་ན་ སྟིང་ཁྲག་དྲོ ་དན ་མོ་ ་འབུང་༔ སྲིན་༩ ་ལ་བབས་ན སྒོག རྩ་དམར་ ལོ གཅོདཿ དྲག་ལ་བབས་ ན་ དུག་ གི་ཁ་ ཆུ་འདེབས༔ བགེགས་ འལ 

བབས་ན ར་པ རྡུལ་ དུ་རློག༔ དཔལ་གྱི་ ལོ་ཉ ་དཔལ་ གྱི་ ཐུགས ་ལས་བྱུང་༔ དམ་ ཚིག་ དགྲ དང་ འབྱུང་པོ པོ་བགེགས་ཀྱི ་ཀྱེ ཚོགས༔ ཕུང་པོ་ '་དུམ་བུར་གཏུབས་ ཤིང་དོན་ སྟིང་མ་ ལུས་ བསྲེགས༔ རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་ 

ཤླཱ། སྔགས། ཨོ་གྷ་ གྷ སོགས་དང་། ཨོཾ་ བྲབུ བུ༔ ཨ་ པཅེ༔ རུ་པཅེཿ ནི ་ཙར་ཌ ཐུན ན་དུ་ཐུན་ན་ཤྭ་སྭཾ་བཱ་ཡ་ཡཀ ་འབྱིན ཡཀྟ་འབྱིན་ཡ་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱུག་པས་ ཁྲ 
དྲ བརྡེགས། ལྟ་སྟངས་དང་ཐུན་གྱིས་གཟིང་ཞིང་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་གྱི་རྭ་བས་ ་བཅིངས། ཕྲིན་གཞུང་གི་བྱིན་འབེབས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་སོགས་དང་། རིག་འཛིན་ཐུགས་ཏིག་གི་བྱིན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་དང་། སྔགས་དང་རོལ་མོའི་སྒ། ཏིང་འཛིན་ 

ྦ དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར། སྤོས་ཀྱི་ དུད་པ་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོ སྐོར་ཞིང་བྱིན་ དབབ། དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཛཔྲ་དབྱངས་མང་དུ་བྱ་ཞིང་འཚོགས་གྲོལ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྡེ་སློབ ་དབོན་གྱིས་སྒྲབ་མཆེད་རྣམས་ལ་བླངས་དོར་བསླབ་བྱ་དང་། བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་ 

-*་ པ་གོ་སྒྲ་དོན་འདུས་སུ་བཤད་དགོས་པང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟ་ཐུའི་སྒྲབ་པ་དངོས་གཞི་མོས་སློབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞག་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བར་ གྲུབ་པ་དང་། སང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཕྱི་ཐུན་གྱི་བརྟན་བཞུགས་མཐར། སློབ་དཔོན་དང་ལས་རྡོར་གྱིས་, ྣ 





༠༤༽ | 
༩༡ 






མཏཱལར་དྲི་བཟང་ཐིག་ལེ་དང་། ལྷ་སྔགས་བརྗོད་རིམ་ བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གདན་དྲངས ་རྒྱུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མྡྲེའི་ཁར་འཇོག །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ། རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ལྷག་མ་གཏོར་སྐྱོངས་མཆོད་བསྟོད་དང་། ། 
༡ ནོངས་ བཤགས་བཟོད་གསོལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས། །ཐོ་འགྲོལ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ཞེས་བཅུ་གཅིག་གི །དང་པོ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་། འབྲུ་དཀར་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་མཉྡྲེའི་ཁར་སྒྲབ་རྟེན་ཐོད་ 
\ ཕ་རིལ་བུས་བཀང་བ་དང་། གཡས་སུ་བུམ་པ། གཡོན་དུ་ཚེ་འབྲང་། མདུན་དུ་ཚེ་ཆང་། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཚེ་རྫས་བཏབ་ཅིང་དཀར་མངར་གྱིས་སྦྲས་པའི་ལས་བཞིའེ་འབྲང་རྒྱས་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་དང་། མཱཾ་ས། མར་ཐུད། འབྲས་ཆན། ཁུར་བ། ཞོ་ 
དང་། ལ་དུ། ཤིང་ཏོག་སོགས་ དངོས་གྲུབ ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཤམས་ནས་དར་དམར་ ི་ལྡང་གུར་ ཕུབ། ཐོ་རངས་ཤི ན་ཱ་ཝ་ བར་འཚོགས་ཏེ་ལས་བྱང་རྒྱས་པར་བཏང་། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ ས་སོ གྱི་བཟླས་པ་རྣམས་ཁུགས་ཙམ་གྱི་མཐར། སྟོང་ཚིག་གི་ མཆོད་ 
ལཱ བསྟོད་ཕུལ། བདག མདུན་ གྱི ཐུགས ་ཀ་ ནས ་འོད་ ཟེར་ དམར ་ལོ་ འཕྲོས། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱིལ རྣམས ཀི་ ཐུགས རྒྱུད བསྒུལ། དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་བསྐམ་ གྱི་མི ཁབ་པ འཕྲོས། འཁོར་ འདུས ཀྱ དངས་ བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ཏེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ པའི་ཐུགས ་ཀར་ཐིམ། དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ པ་འ ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས ་པས་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་གཟི བྱིན ་འབར་བཞེན བཞུགས ་པར་ སྱུར། ཨོཾ་ ཏ་རེ་ ཏྟ རེ ཊུ རེ་ཧྲིཿད ་བྡ་རྷཱ་ན་ ཨ་ 





༄། །ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཿ རྩུ་ལྭ་མཱཾ་པྭ་ཏཾ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡནྟཱ་ན་མ་ཧྭ་པུངྱེ་ཏིངྟ་ཨོཾ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཅིཏྟ་གུ་ར་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་སྟོངཝཕྲག་བཟླ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གི་བཤགས་པ་ 


དང་། རྒྱལ་ ཚབ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མདུན་ ནུ་ཕིབས། ལས་གཞུང་གི བཀའ་བསྒོ དང་། གུལ་ ཡངས་ དྲག སྔགས་ དང་ བཅས་པས་ དངོས་གུབ ་ཀྱི་བགེགས་ བསྐྲད། གཞུང་གི ་ཕྱིན་ འབེབས་བཅས་ཚྔོན་དུ་འགོ་ ་གབས་ མཆོད་བསྟོད་ རྒྱས ་པའི་མཐར། ཡོངས་ རྫོགས་ འཆི་ མེད་ སྟིང་ ཏིག་ 
:? །ལཱ་སྭ་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧིཿ མ།འ་ མཉམ་ ཞིང་ལ་ ཐུགས རྡེའི་འོད་ ཀྱིས་ཁྱབཿ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཊ ཀི་ལྟ་ མོ་མཐའ་ཡས་པསཿ ཡི་ཤེས་༈ ལྔ་ཡི་ དྭངས་མ་ འོད་ ཀྱི་ཚོགས༔ བདུད་ རྩིར་བྲས་ ༈་ནས་ བུམ་པར་ 


ཤཾ རབ་ཏུ བསྐྱིལ༔ ཚེ་མཆོག་ བདུད་ རྩིས་ དབང་ མཆོག་ རྐྱ་ཆེར་བསྐུལ༔ ཚེ་རྟེན རྣམས་འ ་ལ་ཐིམ་པས འོད་ཿ ཟེར་འབརཿ དངོས ་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ ༣་བཅུད་ དུ་འཊྱིལ་ པར་གྱུར༔ ཧྲིཿ རང་བྱུང་འོད་ སྣང་ཕྱོགས་ 


བཅུའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཁྱབ༔ མི འགྱུར་ ཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་ མ་ ལུས་ བསྡུས༔ བདུད་ཅྩ རྩིའི་རང་ ང་བཞིན་ དངོས་ སྲ་གུབ་ རྫས་ ལ་ཐིམཿ༔ ཡེ ཤེས་ བསོད་; ནམས་ ཚེ་ཡི་རྒྱ་མཚོར་ འཁྱིལ༔ ཧྲིཿ འཆེ་ མེད་ རྡོ རྗེའི་ 
མཾ དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ལུས་པ༔ གཞན་དུ་མི ་བཞུགས ་རང་གི ་དབྱིངས་ སུགསལ༔ ཆཾ ་རིག་ འཁོར་བའི་མུན་ཁྲོད་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ དག་ པ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཆེན་རང་སར་དབྱེ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ སྲ རེངས་དང་ 


505 


པོར་ཤར༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ནམ་ཡང་ལངས༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཉི་མ་ཤར༔ རྣམ་རྟོག་འཆི་བདག་མུན་པ་ཀུན་ཟད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་གྲངས་རྫོགས་པས༔ 

སྟཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ད་ནི་ནང་དབྱིངས་ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་པར༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ས་ཆེན་པོར་འཇུག༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དབང་ཆེན་སྐུར༔ ཡོན་ཏན་མི་ 

དེ ཟད་རྒྱན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རིས་མེད་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ནཾ རྭ་རྣམས་མདུད་པས་ཟེར་ཐག་ཐིག་ལེས་བཅིངས༔ ཡི་གེ་རྣམ་པ་ 
 ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འབར༔ མི་ཤིགས་དངས་མའི་ཐིག་ལེ་དབྱེར་མེད་པས། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་༔ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གླུབ༔ ཅེས་དང་། ལས་བྱང་གི་མཇུག །ཨྲཾ་ འེ 
རྡེ་བཅུན་འཕགས་མ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་ཏེ། དམེགས་པ་སྤྱི་ལྟར་དང་བཅས་བུམ་པ་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ་བུམ་ཆུ་མྱོང་། བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་རོལ། ཚེ་འབྲང་སྙིང་གར་བཞག །ཐོད་པའི་རྫས་མྱོང་ཞེང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་པར་ 
བྱ། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས་ན་སྐབས་འདིར་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་བཏང་། ཚཆོགས་ལ་རོལ། སྔར་ལྷག་མ་བཙོན་འཛིན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་། སྲུང་མའི་གཏོར་འགུགས་མཐར་ཉུ་ལེའི་ལིང་ག་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མར་ 





ཡ ་ ༄༅། །བསྟབ་ནས་གཏོར་འབུལ་བྱ། ལས་བྱང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཆད་བརྟན། རྟ་བྲོ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་ཕྱོགས་གཞན་དྭ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་བཅས་ནས་ཀཞོ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་རབ་དུ་རྒྱས་པ་ལྟར་བླུགས་དགོས་ལ། དེའི་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མེ་ལྷ་རྫོགས་ནས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་མཚམས་ཚོམ་བུ་སྤྱན་དྲངས་བྱ་ཞིང་། ལས་གཞུང་གི་སྦྱན་འདྲེན་མཐར་བཞུགས་གསོལ་དང་ལྟ་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་རིམ་བཞིན་ཚོམ་བུའི་ཕུད་ཅུང་ཟད་ཐབ་ཏུ་འཐོར། ཞོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ 
÷#' འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ སོགས་ནས། མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ཚུལ་དུ་གསལ༔ ཞེས་བརྡོད། ལས་བྱང་གི་ཕྱག་མཆོད་ནས་འདོན་རྒུའི་ཟིན་བྲིས་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་གསལ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མེ་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་གྲུབ་ནས། ཚོམ་བུ་སླར་སྒྲབ་ ཐུ 
(4 ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་ནང་དུ་བྱོན་ལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་། ནོངས་བཤགས། དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་སྒྲབ་རྟེན་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་བསྡུ་ལྡང་རྗེས། ཐོ་འགྲོལ་སེར་ ཡོ 


ཉཱ ཕྲེང་དང་བཅས་པས་ཕེབས། ཐོ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་དྲངས་བསྟེམ་མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་གསོལ་ 
¢ བྱ།། ཕུར་བུརྣམས། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨུཏྐཱེ་ལ་ཡ་སརྦ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་བྷ་ར་ཨ་ཛཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལག་གཉིས་སྐམ་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་དང་པོར་གདབ་རིམ་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ཕྱུངས་ཏེ། ཨོཾ་ རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྫ་སིདྡྷ་ 





༢༨༡༨ 


ལོ་ཙ་ནི་ས རྒ་ཨ ཏཾ སྭ་དྷ་ནི་ སཱ་ཧཱས་ཕུར་རྩེ་འོ་མས་བཀྲུ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡི ད་ལ་བྱས་ཏེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞེང་། (ན!་ ཀ། ་རོའི་སྔགས་ བརྗོད་ བཞིན་ པས་འཇམ་ རོལ་ དང་ གབཅངས་ པའ་རྡ རྗས་བྱང་ ཤར་ གྱི ་རི གས་པ་ ནས་ བརྩམས་ཏ་ ཏེ་ལྟེ ་བའི་བར་ བསྐོ ར་ 


བའི་རེ་ཁ་ག སུམ་འཐེན་ཅི ང་། ལྷ་མཚན་ཅུང་ཟད་བླངས་པ་མགོ་བོ་ ར་བཀོད་ཅིང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་མི་མངོན་པར་ཕྱག་ལ་བུམ་པར་བླགས་ནས་ བཀུར་སྟི སྟི་ཆེན་པོ་ པོས་མཆོད། ཐིག ་ཤུལ ་དྲེ་བཟང་གི ཕྱི། དེ་ནས་མར་ མེའི་སྨོན་ལམ ་གྱིས་དགེ ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་ མེད་ པའི རྒྱུར་བསྔོ་ 


ཀཱ བ་ནི། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལག་བསྣོལ་བས་སྲིན་ལག་སྦྲེལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེ བསཀྱིསསྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་བཞེངས་ཏེ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་གཏོང་ཐུནསྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧཱཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡེའི་དཀྱིལ་འོ <' དུཿ ཚེ་རབའ་ཡར་ \ 
ཤཱ དངོས་ དི མས དབངུ་བཟུང་ནས༔ ཞ་ ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་འབྲེལ་ བའི་མཆེད་ལྕམ རྣམས༔ རི འབྲལ་ འགྲོགས པའ་ཏང་འཛིན་རེ ་གཅིག་ གིསཿ སྣང་གསལ ་མར་ཆརེ ་འདི ་ཡྲེང་ མཚོན་ ནས་ གང་§ ཡེ་ཤེཾས་སྒྲོན་ 


མེ་སྟོང་རྩ་ཤར་བའི་མཐུས༔ མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་མི་འཁྱམས་ཤིང་༔ འཆི་བདག་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྐད་མི་ཐོས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གདུང་བ་ཀུན་སོལ་ལ༔ འཁོར་བ་སྐྱེ་འཆིའི་འཕྲང་ 
ལ་འགྲེམ་གྲབ་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེས་མ་ཆུང་༔ ཚ་ལམ་པདདྨ་ཅན་གྱི་སྣ་ཁྲིད་ནས༔ འཆི་མེད་འཕགས་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚེ་སྩོལ་ལ༔ ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་བརྟེན་ཅིགཿ 


508 


༄༅། །དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོས་བར་ཆད་སོལ༔ མགྱོགས་མ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་མཐའ་ནས་སྐྱོངས༔ འོད་གསལ་སྣང་བཞི་རིམ་པར་བགྲོད་ནས་ཀྱང་༔ འཆི་མེ ད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག༔ ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་གདབ་རྗེས་ལས་བྱང་གི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་ན་དེ་ཉིད་ཆུ་ཀླུང་ དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་དང་། གཏེར་དུ་སྦ་བ་སོགས་སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་ 
གསང་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པས་དུས་གྲངས་མཚན་མའི་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བའི 
ཱ འབྱུང་ཞིང་། འབྲིང་ཐ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཅི་རིགས་ཐོབ་པ་དང་། དད་དང་དམ་ཚིག་གཙང་མས་འབྲེལ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ནི་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །སྒྲབ་པ་གྲོལ་མ་ཐག་རང་གནས་སུ་མི་ལྡོག་ 
པར་ཞག་གསུམ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་ཁང་དེར་གྲུབ་ན་ཚོགས་སྐོང་སོགས་དགའ་སྟོན་དང་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་བསྟན་པ་གནས་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་བ་དགོས་ཡར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྟིང་པོའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཟབ་གསང་ཉིན་བྱེད་དང་པོར་ 


དྲི འཆར་བའི་ཆོས། །དད་བརྩོན་མཁའ་ལ་མཛེས་པའི་སྣང་བ་འདི། །གྲུབ་གཉིས་པདྨོའི་ནགས་ཀླུང་དར་བའི་གཉེན། །ཚུལ་འདིས་རྒྱལ་བསྟན་མངའ་ཐང་མཆོག་ཏུ་འཕེལ། །དེ་འཛིན་ སྐྱེས་ བུའི་སྐུ་ཚེའེ་ལྡོན་བཟང་བརྟན། །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 


་ཚོམ་བུ་ཚོཿ གས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོ༔ ན་པས་དབང་པོ་རབ་རྣམས་སྒྲབ་པ་མཐར་ ཕྱིན་པ་དང་མཆོག་ཐུན་ མོང་ གི་དངོས་ གྲུབ་མཐའ་དག་ གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་ 


ཁ༨ 
༤ 
༣) 








བྲལ་། །མཐར་ཐུག་འཕགས་མའི་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྲིན་ལས་གཟུགས། །ཡུམ་གྱུར་དཔལ་མོ་དགྱེས་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་ཀུན་དགའི་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྟག་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་པའང་དད་དང་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་གཙང་ཞིང་། སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ལ་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྐྱངས་པའི་དཔལ་སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་སྲས་མོ་ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་འཛུགས་བཞེད་ཀྱིས་གསུང་གིས་ 
¦ ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པ་མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འབྲི་བར་འོས་པའི་བཀའ་ཡི་བསྐུལ་མ་གནང་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ༧འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
རཾ དབང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་མིང་གི་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་ཀྱང་དོན་ལ་ཆོས་མེད་དྲེད་པོ་སྟོམ་ལས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིས་མེད་བསྟན་པའི་རྐྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བགྱི་བས། ཤིང་བྱ་སྣོན་ཟླའི་ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཞེ་ཆེན་ 


ང་ 


ེ པ་འགྱུར་མེ ད་པདྨའི་མ ཚན་ ཅན་གྱི་དུས་དྲན་མཆོད་པའི་རྟེ ན། གངས་ ཅན་ལྗོངས་ ཀྱི་སྒྲབ་གན ས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ ་ཆེན་པ དྲ་ཤེ ལ་ཕུག་གི་ག ཡོན་ འདབ་བཀྲ་ ཤིས་ ལྷ་བྱ་སྒ ང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྨ ན་ལྗོངས་ ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་རིག་ འཛིན་ གོང་ མ་རྣམས་ ཀྱི་ག སུང་ གི་ རྡེས་ སུ་འབྲང་ སྟ 


ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་འགྱུར་སོགས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་གྲོགས་རྐྱེན་མཆོག་སྤྲལ་མངྒ་ལའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་འདིས་ཀྱང་། རྒྱལ་བསྟན་རིས་མེད་པའི་བསྟན་པ་དེར་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་འཆི་ 
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༄༅། །མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།ཨཱ་ཡཛྙཱ་ན་སིནྡྷི་ཀུ་རུ་མངྒ་ལཾ།། །། 


511 


512 


༄༅། །འཆི་མེ ་མེད་ འཕགས་མ སྟིང་ཏིག་གི ཕྨ ་བསྐང་བ་རིན་ ཆེན་ ཟོ ོ་་འི བ་བཞུགས་ སོ། །ན ་རོ གུརུསྨར་ཏུ་ར རེ་ཡི། དེ་ལ ་འཆི་མེད་ འཕགས ་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ པ་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་སྐོང་བ་ བྱ་བར་ སྤྲོ་ན། ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་ རྫས་ ཅཾ་ 
འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། བསྐང་རྫས་ནམ་ མཁའ་མཛོད་ ཀྱི་སྔགས་ རྒྱ་ལན་གསུམ་ གྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཤཾ ང། ཕྱི་ ནང་ གསང་ བའི བསྐང་པ རྔས རྣམསཿ དྭངས་ཤིང་ཐོགས པ་ ་མེད་ མེ ཌྷ ་ཆོགས རྣམས་ དགྱེས་ པ་ པ་བསྐྱེད་པ་ པའི་ ནམ མཁའ་ 
_„ མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌཱ་ཁི་ཊྱས་རྒྱས་པར་སྦེལ། ཧཱུཾ་ཧཾཿ རང་བྱུང་ཀ་དག་ གདོད་མའི་ཀློང་། །འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་བདག །པདྨའི་རིགས་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་ 

' འདས །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཆེ་བདག་བདུད་ཚོགས དབྱིངས་སུ་གཞོམ། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །རྒྱུལ་ བའི་གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །རྒྱལ་བ་ བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་མ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ཆེན་ ཆེ་མཆོག་ཕྱག་ 
རཱ རྒྱའི་སྐ། །འཁོར་ འདས ་སྲེད་ཞེ ཞེའི་ ཁྱབ་ བད ཆེ། །འོད་ གསལ རྡོ རྗེའི་ གསང་ མཛོད་ འཛིན། །ཤྲི་ བེང་ ཧའི་ ཐུགས་ དམཿ །པང གླབ་ ལྔ་ བརྒྱའི་ གཙུག་ རྒྱན་ ཆེ། །འཕོ་ ་ཆེན་ དངས་ མའི་ སྨུ་མཆོག་ 









བརྙེས། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཐུགསཿ །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་རྟག་བཞུགས་པ། །པདྨ་ 
ལཿ སཾ་བྷའཿ །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོ་ཧཱ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་ས་གསུམ་ཁྱབ། །བེ་རོ་ཙ་ནའིཿ །མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་བསྟན་པའི་བདག །གསང་སྔགས་རྒྱ་ 
ཧཱཾ མཚོའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཟླ་མེད་པ། །གནུབ་བན་ཆེན་པོའིཿ །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །གངས་ལྡོངས་བསྟན་ གུ 
པའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙནཿ །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ཉི་ཟེར་ཆིབས། །ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྗེ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའེར །གུ་རུའི་ཐུགས་ ° 
ཀྱི་གཟུངས་མའི་གཙོ། །གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་སྡུད་པ་མོ། །མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་ཏིང་འཛིན་བརྙེས། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལཿ །བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་མཛོད་འཆང་ཞིང་། །གཏེར་འབྱིན་མཁས་ 
_ གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེར་ཤར། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའིཿ །ལྟ་སྲས་དམ་འཛིན་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་འདུལ་ 


༄༅། །རིག་པ་འཛིན། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པའིཿ །བཀའ་གཏེར་རབ་འབྱམས་བསྟན་པའི་བདག །གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་བསྡུ་བ་པོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །པདྨ་གར་དབང་ཿ ། 
རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་གདོང་མའི་མགོན། །དན་པས་སྲིད་ཞིའཱི་འཛིགས་འཕྲོག་པ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའིཿ །གཞན་ཡང་རུ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ 
„ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅནཿ །ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཅོ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཆེ་བ་མེད་པའི་མཆོག་སྦྱིན་མ། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
' ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །འཕགས་མ་ཡབ་ཡུམཿ །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་མ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའེཿ །སེར་སྣ་ཚོར་བ་རྣམ་ 
( པར་དག །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་མ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ངོ་བོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མའིཿ །འདུ་ཤེས་རྟོག་ཚོགས་རྣམ་པར་དག །པདྨའེ་རིགས་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་མ། །སྣང་བ་ 
ཚཾ་ མཐའ་ཡས་ངོ་བོ་ཉིད། །པདྨའི་སྒྲོལ་མའིཊ །འདུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་མ། །དོན་ཡོ དྲ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཐུགསཿ །རྟག་པར་ལྟ་ 





བ་རྣམ་པར་དག ད །ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་མཛད་ཅིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གྱི་སྒོ་སྐྱོང་མ། །ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཡིཿ །ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག རྒྱས་པོའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་མཛོད་ཅིང་། དཉྱིལ་ 
ྨྲ་ འཁོར་ལྷོ་ཡི་སྒོ་སྐྱོང་མ། །ཞགས་པ་མ་ཡིཿ །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མངའ་མཛད་ཅིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་སྐྱོང་མ། །ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཡི༩ ། མཚན་མར་ལྟ་བ་ 


༧༨ 


ཛཾ རྣམ་པར་དག །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་མཛད་ཅིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་གི་སྒོ་སྐྱོང་མ། །དྲིལ་བུ་མ་ཡི༩ །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རིམ་དང་། །བར་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་ 


ཾ མེད་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །ཚེ་ལྷ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག །རབ་འབྱམས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེ། །ཇི་སྟེད་བསམ་ཡས་སྤྲོ་ཞེང་སྡུད། །འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧྲིཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །མཆོད་ཡོ་ ན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །བང་བཟང་དཔག་བསམ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་། །སྐྱེད་ཚལ་གཏེར་བུམ་འདོད་འཇོའི་བ། །རིན་ཆེན་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ དང། །རྔ་ཡབ་ལྡ་ལྡཾ་ཕྱེ་མ་འཕུར། །ལྷརྡས་དར་ 









༄༅། །གྱི་ན་བཟའ དངོ། །རིན་ ་པོ་ཆེ་ཡི རྒྱན་ཆ་ མཇོས ཉེ ཉེ་བའི་རི འ་རིན ་ཆེན ན་རྣམ་པ་བདུན། །སྣོད་བཅུད་རི གླིང་བཀོད་པ པཾ ཆེ རི་ལི ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒ། །བཟའ་བཅའ་ བཏུང་བ་སྣ་ 

ཚོགས་དང་། །ལྟ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོ་ ཡི། །བྲོ གར་འདུ་འཕྲོ་ ཡིད་དུ་འོང་། །རྡོ རྡེའི་རིག་མ་ བཅུ་དྭུག་དང་། །སྨན་རག་ གཏོར་མ་ཉེ །ཚོགས་མ ་མཆོད་སོགས། །ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་དཔག་མེད་ན། ། 
ཤཱ མཆོད་ རྔ་ས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ པོའི་ སྨོན ་ལམ་དང་། །ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་རྩལ། །མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ ཕུང་མཐའ་ཡས་པ། ། _ 
རུ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་༔ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །རྡོ་རྗེའཾ དབང་ པོས་དགྱེས་པར རོལ། །ཁམས་གསུམ་སྣང་བ་ཆ མ་ལུས་ ཀུན། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི ཉེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་། །འཆི་མེད་ (འཕགས མའི་རྟེན ་བརྟེན པ། ། ༥ 
པ' ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ཆེན་པོ ་པོར་རྫོགས། །དེ །་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའེ དངོས། །ཇི་སྟེད་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན ཕུང་ཆེ། །ཟག་མེད་རང་སྣང་བདེ་ཆེན་སྤྲིན། །དབྱིངས་ ལས་བྱུང་ཞིང་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན། །གདོད་ 
*ཾ་ ནས་དག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གཞུག་མ་མི་ཤིགས་སྟོ་ སྟོང་ཆེན་ཀློང་། །འོད་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐིག་ ལེ་ཆེ།་ །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །མཆོད་༔ བྱ་ ༔མཆོད་ བྱད བྲལ་བས་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ བསྐང་ བའི་ 


1 


བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །བཅས་ དང་རང་བཞིན་ཉེམ་པ་ད དང་། །ཅུ་བ་ ཡན་ ལག་ དམ 'ཚིག་ ལ། །འགལ་ འབྲུལ ་ནོངས་པ་ཅ ་མཆེས་ པ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ སྦྱན་རྔ་རུ། །གནོང་འགྱོད་དྲག་ པོས་ 
ྒ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་ལ་བརྩེ་བ པས་རང ་དགོངས་ ཏེ། །མི ་སྒེབ་ཚངས་ པའི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། སྐྱ ་འཆེ་འཕོ་ འགྱུར་སྤྲོས་པ་བྲལ། །འཆེ བདུད་ རྟོག་ ཚོགས་ དབྱིངས་ སུ་ཞི། །འཕགས་མ་ ཡིད་ 
་ྲ བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ མཆོག་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །ཅེས་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཏི ཏིག་གི་བསྐང་བ་འདིའང་ རིག་ འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་ ཀུན་ བཟང་ འོད་ གསལ་ སྙིང་པོ་རྩལ་ གྱིས་སྦྱར་བ་ འདིས་ཀྱང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ འཆི་ མེད་ 
ྲ འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒལཾ།། །། ྒ ༦ 





༦-&£®22ུ 


 །། 


༄༅།། །ཧ༔ འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་ཞུང་ངུ་བ ཞུགས་སོ ། ། 


| 3 


རན་པོ་ཆེའི་མངྫལ་དྲིའི་ཐི ག་ལེ་བཀོ ད་པ་ལ་མེ་ཏོག་གམ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཉིག །ཕྱོགས་བཞིར་དེ་ལས་དམའ་བ་བཞི། དྱེ་རྒྱབ་ཆུང་བ་བཞི་བཅས་གཙོ་ ་འཁོར་དགུ་བཀོད། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་སྨན་རཀ་གཏོར་ 
གསུམ་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར་དང་། གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོའེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐོག་མང་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ཏྭ་རཱ་ཙནྨ་ཙཀྲ་ཡ། དེ་ལ་འཆཾ་མེ ད་འཕགས་མའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་སུ་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཐོག་མར། བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་དག་པའི་གནས་སུ་བྱང་བགྲོད་ཡར་ངོའི་ཆེས་བརྒྱད་ལྟ་ ྦ 
བུའེ་དུས་བཟང་པོར། དམ་ཆིག་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་དང་རྒྱན་གྱི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་སྤྲས་པའི་གུང་དུ། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཤམ། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་ - 
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པ། 


༄༅། །སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་བྱས་ལ། བཟླས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱ། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། བསང་ སྦྱང་བྱིན་བརླབས་མགྲོན་དྲངས་ཤིང་སྔགས་ 
བཟླས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི་ས་སྐོང་གི་དོན་ཡང་ཚང་ངོ་། །དེ་ནས་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱིན་བརླབ། ཚོམ་བུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་མདུན་གྱི་རྟེན༔ འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་དམ་ཆིག་པ་བསྐེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་། རྡོར་དྲིལ་དང་སྤོས་ 
ཐོགས་། པུས་བཙུག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ འཆི་མེད་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བདག་ལ་ 


1 





(3 
ཐ། 
༩3 


དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི༔ ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས༔ བདེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རབ་སྦྱར་ཏེ༔ ལྟ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མཆོད་པ་དང་༔ སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
ལྷུ ཕཾ 


ན་གདགས་ཕྱིར༔ སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཐབས་ཆེན་པོས༔ སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་༔ རང་གཞན་དོན་ཀུན་བགྱིད་འཚལ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བཟོད་པར་མཛད་དེ་ 
གནང་ནས་ཀྱང་༔ སྣོད་བཅུད་འཆི་མེད་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ ྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཅེས་གསོལ་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས། རིག་པ་ 


འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལ ས་ཅི་ལྟར་འོས་པ་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་བཀའི་གནང་བ་སྩལ་ནས་སྒྲབ་པའི་ས་གཞི་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་འབ ར་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ་མཆྟལ་ཚོམ་བུ་བཅས་བ སྡུ གཉིས་པ་ནི་རིན་ཆེན་བུམ་པ་དྲིའི་ཆབ་དང་ཉེར་ལྔའི་ 


བཅུད་ལྡན་གཉི ས་ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་བཅས་ པ་བཀོ། ད་ནས ། མཆོད་པ་རྣམས་ སྔར་ལྟ ར་གསར་ དུ་བཤ མ་པའམ་ཁ་གསོ། དུང་ཞལ་གཟུངས་ཐག་ འདུ་བྱས་ལ། 
༨༤ ༨ ༠༽ འར | 


བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡི་གེ་བྷཾཿ ཡོངས་ 
གྱུར་ཕྱི་ནི ་རིན་པོ ་ཆེའི༔ རང་བཞི 


ན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་འོད་དུ་འབར༔ ནང་ནི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གནས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར༔ དབུས་སུ་པདྨ་ 
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ད་ན ༄། །འདབ་ བཞིའི་ འི་སྟེང་ རྩེ སོགསོ་ཕྲིད་ལས་ལྟར་དམ་ཆོག་པ་ བསྐྱེད ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་ འདྲེན་ བཞུགས་ གསོལ་ ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་ པའི་བར་ བཏའ བམ་ ནང་ འཕགས་ མའི་ ཐུགས་ ཀཀ འ རཿ ཡྲེ ཡི་ཤེས་ཊ སེམས་དཔའ་ སོགས་ ནས། གངས་ 


མེད་ཉི་ཟེར་ རྡུལ་ལྟར་ འཕྲོ༔ རང་གི་ ཐུགས་ནས་སྔགས ་ཀྱི་ཕྲེང་༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཐག ལས་བརྒྱུད་ དེ༔ བུམ་ལྟའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ བསྐུལ་བས༔ བདེ་ སྟོང་རོ རོལ་པའི་འོད་ཟེར་ སྤྲིན མཁའ་ཁྱབ་ 


ལཱ ཤུན ཏུ སྣང་བ་( ཡིས༔ འཕགས་མཆོད་ འགྲོ་ ་བའི ་དོན་ ཀུན བསྒྲབས༔ ཚུར་ འདུས་ཐུགས ་ཀྱི་ དངས་ བར་ འཁྱིལ༔ སྐུདང་ སྔགས་ ལར བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ དཔག་ མེད་ བྱུང་ནས་ བུམ ་པ།འིེ་ བྱཅདཿ དངོས 
༧ གླུབ་ གྱུན ་ྱི སྟི ང་པོར གྱུར༔ ཅེས་པས་ཏིང་འཛིན་ གསལ་བཏབ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་ གཙོ་བོ བོ་གསུམ་དང་ ཚེ་ཤམ ་ཅན་རྣམས་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལས་མི ཉུང་བ་དང་། ལས ་བཞེ བརྒྱ་རྩ་རེ། སྒོ བཞི་ ཉེར་ གཅིག་: རེ་ལས་མི་ ཤུང་བ་བཟླ། མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ 


སཱ ཞས་དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་ཏུ་ཡུལ་བས། ལྷ་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་བས་འཆ མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། ཅེས་མོས། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ 


ྲ 
༦ 


ཉིའི་ འི་སྟེང་༔ པདྨ་རྟ ་མགྲིན་ སྒུ་མདོག དམར༔ ཕྱག ་གཉིས་པདྨ ་དེལ་ བུ་འཛིན། དུར་ ཁྲོད་ ཆར (རྫོགས ་དོར་ སྐབས་ བཞུགས༔ སྐུ་ལས་ རྡོ ་རྗེའི་ བདུད་ རྣི ་རྒྱུན༔ བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ༔ 
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ཨོ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་སརྦ་བི ་ཧྭ་ན་ཧྭ་ན་ཛ ངེ 
པ་ ད་བིསྣཱན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་གྱི 
° གཿ བཿ རོ ༨ ._ ༤ ཌ། ཞྭ པ་ ས།་ ཌགཌ་ཌཀ ,༤. ཁྱ གེ ཐ „¬, ཟ ° ཿ ༨༩༤ ་ 
། ༧ ལས་མངཇད དུ་གསལ། ཅས་ལས བཅལ་ནས་བཞག །སྐུ་རྟེན་ཙཀྲི་ བུ་ ་ཆོར་དྲིལ་བ རི་ལ ས་ རྒྱ | ཏཾ གིན ྱ པབ སྐུར་གྱ་བྱབ་མགླབ་གྱ་པར་དུ་པར གཅོད་ཀྱི་བ ར།་བྲར།ར་ཧ ཀྲོ ་ཇ།ེ་ཕཾ < 
¬. ༥ དབུ་རྒྱན་རྡོར་དྲེལ་བདུད་རྩི་སོགས་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདེ་རུ་ཚོགས་པར་བྱས་ =¬ གག ད་བླཟག་པའ་ཕྲན 
ཱ ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་བྱི ་རབར་ངརང་དངོར་གྲང་ ,„¬༨._༢ ད་རཆཚགས་པར་བུས་ལ། དབང་རྫས་རྣམས་ང་པ་ རལ་ལར་དག་པ་ཆོས་ཀ་དབྲིངས་རང་ འ-.,༨. 
ཾ ་ཱི་བཾ་ཧྷོཿ ཕཊ་ཛཿ ཞེས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མདུན་རྟེན་གྱི་གོ་ས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉི པཔ ་ ་ཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་ནི། བྷཾ་བི་ཤྭ་པི་ཤཱནྡྷེ། ཏི་ཧྲིཿབྡྷཾ༔ ཏི་བྷྷཾ་ 
7 ༠༢ བ༠༠ ༡"། ¬ འའ འ གས་མར་མགཅ ལས མཆེ ་ཀྱི་ ་གྲེ 'རྔ་ཇ་ *”{ 31༨" ¬ ༨ ༡ ལེ ` ཿ ° བཱ 
དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་བཟླས་དམིགས་ནི། བྷཾ ཤ་བི་ཤཱནྡཾཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུདྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་མ ཆྲ་ལ་ཕ ལོ པ་་ དྲ་་ཆུལ་རྱས་རེན་དང་བརེན་པའི་དྱ་༡ མས་ཏེ་རི་དབས་རཅམདུ་བ། ས་པ བསན་ནས རྩས (རྒ འེ 

༨༩༧༩ ཏྱ བྲ།་ཁང་ཁྱེ་བ་སྔོ( ་དྲ་འབགོ་ > ཡེ ཁག «༩ ?]་ ༧ ལསས་ ༨ ། ྒ ( 

ཟེ ཏུ་རེ་སྤར་མ་ལ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་ཇབ་ཁང་ཕེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 


རྣམས་ཀྱི་ཐུ མ།་ རག 2 ་ལར།་འ : ད པ ོ མཿ ཁྭ 2 == ཟ ° ༢༩༡༧ ༢༩༩༧ ༨ 
གས་རྒྱུད་བསྒུལ། དི་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་མངོ 
། དཾ ་ལ་མངོན་ 





༧ ༢། བོའ ས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བཞེན་བཞུགས་པར་གྱུར། ོ་ཏཱ་རེ་ཏྱཏརེ་ཏུ་རེ་ཧཱ རིར ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ ་ཧཱཿ ལཱ བྲ་ཏཱཿ སྤང་ཏྭཐ་ག་ཏ་ཨྭ་ཕྷཛ་ན་མ་ 
ཧྭ ྱེཏིཏྟ་ཨཾ ཡོ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་་ ཀླར་སྤར་སྣིདྡ་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །དངོས་གྲུབ་བསྒུལ་བ་བསྡུན་རང་གཞུང་ལྟར་ལ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཡོ་ངས་རྫོགས ས་འཆི་མེ མེད་སྟཾང་ ཐག་ ལས་འབྱུང་བ་འདིས་ཀྱང་བསྐུལ་ཏེ། ཧྲིཿ རང་ 
བྱུང འོད་སྣང་ཕྱོགས་བཅུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྡུས༔ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་ བསོད་ནམས་ཚེ་ཡི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ ཤཿ 
* འཆེ མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ༔ གཞན་དུ་མི་བཞུགས་རང་གི་དབྱིངས་སུ་གསལ༔ མ་རིག་འཁོར་བའི་མུན་ཁྲོད་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ དག་པ་ ཡི་ཤེས་སྒོ་ཆེན་རང་སར་བྱེ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ ༦ 
སྐྱ་ རེངས་དང་པོར་ཤརཿ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ནམ་ཡང་ལངས༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཉི་མ་ཤརཿ རྣམ་རྟོག་འཆི་བདག་མུན་པ་ཀུན་ཟད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་གྲངས་ 
རྔ 


ལཱ 
ཉི! 


ལའ 
ངི 


རྫོགས་པས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ད་ནི་ནང་དབྱིངས་ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་པར༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ས་ཆེན་པོར་འཇུག༔ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཆེན་ 


སྐུར༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རས་མད་རལ་བའི་ཟྲིན་ལས་ཀུན་ལོ་ཁུབཿ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ནས་རང་གཞུང་གི་བསྐུལ་ཚིག་ལ་འཇུག་གོ །མར་མེའི་སྒོན་ལམ་སྤྱི་ལྟར་ 
སཿ རམ། འཆི་མེད་སྟིང་ཐིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འབྲེལ་ཆེ་སྟེ། ཧཱཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཚེ་མཐའ་ཡས་དངོས་བླ་མས་དབུ་བཟུང་ནས༔ ལུ་གུ རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕུམ་རྣམས༔ 
རྔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའེ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་ འདི་ཡིས་མཚོན་ནས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྟོང་རྩ་ཤར་བའི་མཐུས༔ མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་མི་འཁྱམས་ཤིང་༔ འཆི་ པུ 
ཿ བདག་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྐད་མི་ཐོས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལྡང་བ་ཀུན་སོལ་ལ༔ འཁོར་བ་སྐྱེ་འཆིའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་གྲབ་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ ཚེ་ལམ་པླདྨ་ཅན་ ༥ 
གྱིས་སྣ་ཁྲིད་ནས༔ འཆི་མེད་འཕགས་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚེ་སྩོལ་ལ༔ ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་བརྟན་ཅིག༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོས་བར་ཆད་སོལ༔ མགྱོགས་མ་མཆོད་པའི་ 


^༽ ༨ ༨༤ 


ལྟ་མོས་མཐའ་ནས་སྐྱོངས༔ འོད་གསལ་སྣང་བཞེ་རིམ་པར་བགྲོད་ནས་ཀྱང་༔ འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་མཆོད་ཉེར་མཁོའི་ཟུར་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ 









༄། །དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའོ།། །། 
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ཀྲ །།ོ 


༄༅། །རྒྱདསྡེབཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་ 
ྒ ན་ལས་ ན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཊ གས་སོ 


| 


པའ 


༄༅། །ན ཧོ གུ་རུ་ཨཱནྟཱ་ ཏྭ་ རཱཡ། འགྱུར་མེད་རྣམ་ ཀུན་ མཆོག་ལྡན་ སྟོང་ཉིད་ དཔྱིངས། །སྲིད་ དང་ ཞི་ བའི་མཐའ་ལས་རབ ་འདུས་ཀྱང་། །སྲེད་ པར་ རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ སྐུར་ སྟོན་ པ། །བླ་མ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མས་ 
བདག ་སྐྱོངས་ཤིག་ །མཚན་ཅམ་ཐོས་པར ་འཇིགས་ པ་ཀུན་ལས་ སྒྲོལ། །སྟིགས་ དུས་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཕྲིན་ ལས་རྨད་བྱུང་བ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མ་ འཁོར་བ་ སྒྲོལ་ མཛད་ ཀྱི། །སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་བཀླག་ ཆོག་ ཕེིང་བ་ སྤེལ། །དེ་ ལ་ 
འདེར་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ པའི་ཡུམ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་ སྒྲོལ་ མ་ ཉིད་ ལ་སྒྲབ ་ཐབས་ཀྱི་ བཀའ་སྲོལ་ ཇི་སྟེད་ བཞུགས་པ ་ལས་འདིར་ རྒྱུད་ སྡེ བཞི ཀ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ སྟན་ ཐོག་གཅིག་ཏུ་ ཉམས 
བླངས་བར་འདོད་པས། ཐོག་མར་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོ་གར་གཏོགས་པའི 


ཤོ 
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༄༅། །སྦྱོར་ བའོ། །དང་ པོ་ ་ནི། གོང་ དུ་སྒྲོལ་ མའི་ སྐུ་ྲི ས་འབུར་ སོགས་ དཀོན་ མཆོག་གི་རྟེ རྟན་ བཀྲམ་ པའི སྤྱན་ སྔར། སྟེགས་ བུ་ཁེབས་ལྡན ་གྱི སྟེང་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒོ རྫོཔ།ས་ ཏ་བབས་སྣམ་བརྒྱད་སྤྱི་འགྲ་ལྟརགྱི་ལྟེ་བར པདྨ་འདབ་ 





_ ཡོན། མེ་ཏོག །སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས་རྣམས་ཚར་རེ་དང་། སྤྱི་མཆོད་ཕྱི་རོལ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། མདུན་གང་བདེར་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་རྒྱན་ལྡན་དང་གཞན་སྲུང་མའི་གཏོར་མ 
གང་དགོས་རྣོམས་བཤམས། དིལ་འཁོརི་སངམནྫོའ་ར་ཐུམཔཁ་རྒན་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་གིས་བརྒནཔ་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ། རྡོར་དྲིལ། སྒུ་ཙཀ །སྔགས་ཕྲེང་། མེ་ལོང་། ཐོད་ཆང་། མེ་ལོང་ལ་སིནྡྷ་རར་ 


བརྒད་ཀྱི་དབུས་ཕྱག ་མཚན་ནམ་ ཐིག་ལེ་བཀོད་ པ་བཤམ། ཕྱོགས་ བཞིར་མངྫལ་ ལ་དྲི་བཟང་གི་རེ་ ཁཱ་ཟླམ་ པོ་འཁོར་ ཡུག་གཉིས་བྲི ས་པར་ཚོམ་བུ་བདུན་བཀོད་པ ་བཞི་ བཤམས། ཕྱི་མཆོད་ བསྐོར་བཤམ་ གྱི་ནང་ཕྱོགས་ བཞིར་ མཆོད་ 


1 


༢༨༦༧་༧་ ༢༧ོ ༢༨ི་ སོ 


སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། བཀྲ་ཤིས་རྫ་ས་རྟགས་སྣ་བདུན་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀོད། གཞན་ཡང་། ལས་བུམ། ཆོགས་གཏོར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕོ་བྱད་ཚང་བར་བྱ་ཞིང་། སྒྲབ་པ་པོ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ 

སྐུ གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་གཏོར། སྐྱབས་སེམས། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཏོར་མ། ཨོ་བཛཛ་ཨྭ་མཱ་ཏ་ཀྱུར་ལཱ་ཧ་ན་ཧཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དང་། སྭ་བྷ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ བྷྲ་ལས་རིན་པོ་ 
¦ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་བརླབ། བུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛམ་མཐྲོན་དགུག །སྐཱ་ན་པ་ཏི་ཀ་ཏྲ་པ་ལྭཉྩན་ „ 

མཐ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་པི་ཤྭ་མུཁེ་བྷྱཿསར་ཐཱཁཾ་ཨཱཧཱ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གྲིྟ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་རྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ཏེ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་ “ཾ 
གཞན་དག་ལ། །སྔགས་སྤྱོད་དོན་དུ་གཏོར་མ་འདི། །འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་འདོད་དོན་སྒྲབས། ། ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་བཱ་ར་གྩཱཿས་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་ 

གཏོར་མའི་ལྷག་མས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་གཏོར་མའི་ལྷག་མ་འདིས་ མ་པར་གྱིས་ལ་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །ཨ་མྲི་ཏ་དང་། སུམ་བྷ་ 





༄༅། །ནི་བརྗོད་པས་བསྐྲད། ཨོ་བཛ་རྟཀ་རྟཀ་བྷཱ། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱུར། པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་སྐུབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར། ན་མོ། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ 
བར་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་མཆཾ། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བསྐོམ་པར་བགྱི། །ཅེས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་ཀྱུར་ཅིག ། 
' སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞེང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
་ྲ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོབ རྲ་ཨ་རྒྷཾ་ནས། ཤབྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ྒ སྤྲོ་ན་མཆོད་པའི་སྤྲི 
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ཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཀྱང་བརྗོད་པྲས་བྱིན་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ . 


།༼༤ར་། ༤༤ མར་བ 
དངོས་གཞ་ལ བདག་གི་རྣལ་ འབྱོར། མདུན་བསྐྱེད་ བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད། བདག་ ཉིད་ འཇུག་ ཅིང་དབང་བླངས་ བ། སློབ་མ་ གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ བའོ། །དང་ པོ་ ་ནི། མདུན་ གྱི་ ནམ་ མ།ཁར་ རྔེ བཅུན་ མ། སོགས་ ནས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི བསྐྱེད་ རིམ་ལ་ 
ཐཱ སེམས་བཟུང་བའི་ ་བར་ ་གཞུང་ལྟར ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་བཟླས་པ་རྫོགས་པ་ན་ དབྱངས་གསལ། རྟེན་སྙ སྟེང་། ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ ལན་གསུམ་རེ་བཟླས་པས ་ལྷག་ཆད་ཁ་ སྐང་ཞིང་སྔགས་ ཀྱི་ནུས་པ་ བརྟན་པར་ བྱའོ། །གཉེ ས་པ་མདུན་ བསྐྱེད་ བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། 
ཁུད་ པརྡ་གྱིས་ཆོས་སོ། །དང་པོ་མཆཱལ་ བཞི ་པའི་ཆོ་ ་ག་ དང་འབྲེལ་ བ་བསྟོད་ བསྒྲབ་བགྱིབའི་ཐོ ག་མར་དཀོན་ མཆོག་སྤྱི་ལ་ཕྱག་ མཆོད་ འབུལ་བ་ ནི། ཕྱོགས་ བཔྱད་ དུས་ བཞེའེ་ བླ་ མ་ རྒྱལ་ པ་སྲས་ དང་ བཅས་པ་བཐམས་ ཅད མདུན གྱི་ ཞནམ་ མ།ར་ 
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ཤྭ་བ་ གསུམཿ ཆར ་སྲུང་ནོར་ ལྷ་ རྒྱ་ མཚོ་ལ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་ བཀྱིཿ བསོོད་ ནམས ་ཚོགས་ཆེ ་ཆེན་རབ་ རྫོགས ནས༔ ཡེ ཤིས་ སྣང་བ་རྒྱས་ པར་ཤོག༔ ཨོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ རྫ་མ མྟ 


བར་ས་ རཱ ་ཛཿ མ་ཡུས་ སེམས་ཅན་ ཀུན་ ་གྱི ཊིམགོན་གྱུར་ཅིང་ སོགས་ནས། པདྨ་ཀ་མཱ་ལཱ་ཡ་སྟཱ། ཇི་སྟེད་ སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་ བཏུན་ པ་ པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿྭཾ ཿཧུཿ བདག་ དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ ཅན་ གྱི༔ ལུས་ དང 
ལངས་ སྤྱོད་ དགེ གི་ཚོགས་ ཀུན༔ གླིང་བཞེ ་རི་རབ་ ཉེ་ ཟླར་བཅས༔ ལྷ་ མིའི་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན ་བཟང་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན ཕུང་ཆེ༔ རྒྱུན ་མི ་ཆད་པར་ སྤྲུལ་བ བྱས་ ཏེ དཀོན་ མཆོག་ རིན་ ཆེན་ 
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༄༅།། །ལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་མཆྟལ་ཕུལ། ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྒྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལས༔ 
རང་བཞིན་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེས༔ འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་དང་མགོན་གྱུར་པ༔ མཁྱེན་བརྩེའེ་བདག་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
ལུས་དང་ལོངས་སྱོད་མཆོད་པར་འབུལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞེ་བ་དང་༔ཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ། 
༢ དང་༔ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ད་ནས་བྱེ་བྲག་རྡེ་བཙུན་མ་ལ་མཆོད་པ་ལན་གསུམ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པའི་རྒྱུད་འདོན་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ © 
སྣ; རྗེ་བཙུན་མ། །འཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་མདུན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །གུས་པས་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པར་གྱུར། །ེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གཉིས་དང་། རྗེ 
༧*ཾ་ བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །སོགས་ནས། འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བར་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཚར་གཅིག་བཅས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ 








དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ དགེ ཚོགས ་ཀུན༔ ཐུགས་ རྗེའི་བདག་ ཉིད་ རྣམས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ ནས་ བྱིན་ ་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ གུ་ ུ་སླན་ཏཱ་ར ་པྦ རྭཏྣ་མཆཱལ་ པུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་མཆྟལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ད 


ཕུལ་ནས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ནི། ཐོག་མ་ མེད་ ནས་སོགས། འདྲེན ་པའི་དཔལ་ དུ་བདག་གྱུར་ ཅིག །འདད་དོན་གསོལ་བ་ནི། རྡེ བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སོགས་ནས། རྒྱས་པར་མཇོད། བར་བརྗོད་པས 
[ མཐྟལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་པོའོ། །མཆྟལ་གཉིས་པ། ཧྱག་གཡས་ མཆོག་སྦྱིན ཕྱག་རྒྱ ཉེད༔ སྐྱབས སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་འོག༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཀུན་ཆུད་ནས༔ འཇིགས་ཿ པ་གུན་ལས་དབུགས་དབྱུང་ 
གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ཞེ ཉེར་གཅིག་ ཆར་གསུམ་ བརྗོད། མཆོད་པ་དང་མཆཱལ་ འདོད་ གསོལ་རྣམས་གོང་སྨོས་ལྟར་དང་། མཐྫལ་གསུམ་པ། སྐུ་ལས་ བདུད་ཊ རིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ བབསཿ༔ རང་ ང་དང་ བསླུང་ཊ བྱའི་ སྤྱི བོ་ བ་ནས༔ གྲབ ཏེ་ལུ འར།་ 


རཾ ཀུན་གང་བ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་མ་ ཡུས་ ཞུགས་པར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་དང་། ལྷ་མོ་ལ་ གས་སོ སོགས། མཆོད་ ང། དང་མཆྟལ་ འདོད་ གསོལ་རྣམས་གོང་ལྟར་རོ། །གཉིས་ང པ་ ཁུད་ པར་ 
གྱས་ཆ ཆོས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ཞིང་ལྷ་ བསྐྱེད་པ། སྤྱན་དྲངས་ པ། ཕྱག་མཆོད་ བསྟོད་ པ་བྱ་བ། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་ བ། དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
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༄༅།། །བསླབ་པ་དང་ཞར་ བྱུང་དབང་ དོན་ ན་དུ་བུམ ་པ་སྒྲབ་ པའོ། །ད་ ་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་ནས ་མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མ། ོད ཞུ་རང་ཐིམ ་གཉིས་ མེད་ དང་། །སྣོད་ བཅུད་མི ་དམིགས་ སྟོང་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ 
ཤྱུར་ཏ་ཛཱ་ན་བྲཛྲ་སྭ་ བྷཱ་བ་། ཨཱཏྟཱ་ཀཱོ་ ཧཾཿ སྟོང་པའེ ་ངང་ལས་སེམས་ཀྱི་གདངས༔ ཏུ་ཡིག་ ལྡང་གུ་མཁའ་ལ་ཤར༔ དེ་ལས་ ཧཱཾ་གི་སྒྲ་ གདངས་ ཀྱིས༔ རངས་ རྒྱུས བྱང་ཆུབ་མཉེས་པར་ བུས༔ གདུག་ 
པ་ཅན ་རྣམས་ཚར་ བཅད་ཅིང་༔ འོད་ཟེར་སྤྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཆར༔ ཁབ་པས་ས་ གཞེ ་ར་བ་ དང་ ༔ །དྲྭ་བ་གུར་དང་ བྲ ་རེར་བཅྲས༔ སྲུང་འཁོར་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེའི་ དབུས༔ འབྱུང་ བཞི་རིམ་བརྩེགས་ 
` འི་རབ་ སྟེང་༔ བྷྲུ་ལས་ རིན་ཆེན་གཞལ་མེ ་མེད་ཁང་༔ ༔ གྲུ་བ ཞེ སྒོ ་བཞེ ་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ དེ་དབུས་སྣ ཚོགས པདྨ་ནི༔ འདབ་བརྒྱད་ ཟེའུ་འབྲུར་ཉཾ་ ཟླའེ་ འི་སྟེང་༔ རང་ཉེད་ སྐུད ཅག་དྲན་ རྫོགས་ སུཿ 
ཕུ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ _ ཕྱག་གཡས་མཆོག་ སྦྱིན་གཡོན་པ་ ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱས༔ ཨུཏྤལ་གསར་པའི་ སྡོང་བུ་བསྣམས༔ དར་དང་ རིན ནཆེན་རྒྱན་ གྱིས་ མཛེས༔ 
༔ ཞབས ་ཟུང་སེམས་མའི་སྐེ སྐྱལ ཀྲུང་གི༔ སཿ པད་དཀར་ཟླ་བའེ་ འི་སྟེང་ན་ བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་གསུམ་དང་༔ ཐུགས་ དབུས་ ཟླ་སྟེང་ ཏཾ་ལྗང་ གུཿ དེ་ ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རང་ 








འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ གཉིས་པ་ཕེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཏྭཾ། ཆོས་སྐུ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུས མཁའ་ལས་ 
ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་དུ༔ དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་གནས་འདེར་གཤེགས༔ ཨོ་ཨཱརྒ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། གསུམ་པ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པས་མཉེས་ 
¦ པར་བྱ་བ་ནི། ན་མོཿ རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅས་ནས༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྲོད་པ་མཆོག༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ནཱ་མ་མི༔ ཨོཾཿ 

| མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སྒེག་སོགས་ལྷུ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས༔ བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོས་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་ཧཱུཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གཱི་ 
ཏི་ཧྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནྣཾ་ཏྱེ་ཨཱཿ ཨོ་བཛྙ་དྷཱ་པེ་ཧ ཨོཾ་བྡརྡ་པུའྤེ་ཏཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱཾ༔ བསྟོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ 
པས་བསྟོད། བཞི་པ་བཟླསས་པའི་རྣཾལ་འབྱོར་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཏིཿཡིག་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ལས་གཉིས་པ་བྱུང་། །མདུན་གྱི་འཕགས་མའི་ཤངས་བུག་ཞུགས། །ཐུགས་སྲོག་ལ་ 
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༄༅། །ཐིམ་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། །སྤར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ལྟེ་བ་ནས། །ཐོན་ཏེ་རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས། །བར་མེད་འཁོར་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ 
ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་པར་བྱའོ། ད་ནི་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་བཟླས་སོ། །ལྔ་པ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་རྒྱས་བཏབ་བ་ནི། ཧོཿ བདེ་བར་ག ཤེགས་སོ་སེམས་མའི་གཙོ༔ ཚུར་གཤེགས་དམ་ཡེ་ 
དཔྱེར་མེད་པར༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྟཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིདྨནྟ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ལ་ཐིམ༔ ཛྲཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿདབྱེར་མེད་ངང་༔ ཐུགས་ནས་ 
ྤ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་པའི༔ སྡོལ་མ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས༔ འགྲོ་རྣམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་དབུགས་དབྱུང་གྱུར། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་བ་ནི་ནང་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་སྒྲབ་པའོ། །དྲུག་པ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྒར་ཡང་རང་ཉིད་གཟོད་མ་ནས། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི། །གཞུག་མ་དོན་གྱི་འཕགས་མའི་སྐུའི། །ཐུགས་སྲོག་ལས་ 
དེ བྱུང་འོད་ཟེར་ཀྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རྒྱུར་བཅས་སྦྱངས། །སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་རྗེ་བཙུན་མའི། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་རོལ་བར་སད། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྙེད་རིམ་ལ་ 
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ྒ བསླབ ་ཅིང་གསལ་ སྣང་མཆོག་ ཏུ་འདོན། དེས་སྐྱོ་ ན། ཡིག་ བཅུ་ངག་བཟླས་དང་། རྡོར་བཟླས། འཇམ་རླུང་བུམ་ཅན་ དང་འབྲེལ བའི་འགོག་ བཟླས་ཡང་ བྱའོ། །དེ་ ནི་ གསང་བ་རྣལ་ འབྱོར་བླ་ མེད་ དང་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་ བའི་ བསྐྱེད བླཟླས་ཟབ ་མོའོ། །དབང་ དོན་ དུ་བུམ་ པ་ 
ཐཱ བསྒྲབ་པ་ནཾ། བུམ་པ་ ་རང་བྱུང་གི གཞལ ་མེད་ཁང་མཚན་ ཉེད་ ཐམས ཅད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པའི་ནང་ དཱཆུ་དང་ བཅུད་ ཅྱི ཚོགས་ཀྱི ཤྱས་ གང་ བའི་ དྭབས་སུ སྲ་ བ་ དང ཟླ་ བའི་ བགདན་ གྱི་ སྟེང་དུ་སྐད་ ་ཅིག་གི གས་ རྗེ 
ཊི བཙུན་ ་མ་ འཕགས་ ཆར བཞུགས ་པར་ གསལ་ བ་ དང་ བདག་ གི ཐུགས ་ཀ་ ནས སྔགས ཕྲེང་གཟུངས་ ཐག་ ་ལ ་འཁྲིལ་ ཏེ ་སོང་པས་ པས ཡཾ ཐུགས རྒྱུད བསྐུལ་དེ་ཡི སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ ཅད ་ལས་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ ་ཁབས་ 
རུ པས་བུམ་པ་ ་གང་ བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་གཟུངས་ ཐག་ འཇིན་ཏེ་ཡིག་བྱཅུ་ཅ ་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། གོང་བཞིན་ མཆོད་བསྟོད་ དང་། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ བའི ་རྟེན་ གྱིས། ལྷ་ འོད་དུ་ཞུནས་ བུམ་ ཆུ་དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་གྱུར། བསང་ཆུའམ་ལས་བུམ་ 


ལ་ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་ པའི 'སྔགས་བཟླས་ ཏེ་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་ འབུལ་ བ་ནི། སྤྲོ ན ་གཏོར་ འབུལ་དང་ཆོགས་ མཆོད་ འདིར་བྱས་ ཀྱུང་ ལེགས། །གསུམ་པ་བདག ་ཉིད་ འཇུག་ ཅིང་དབང་བླང ང་བ་རྒྱས ་བསྡུས་གང་རིགས་ དང་། ཨོ རྡོ ་རྗེའི་ ཝི ་ཤི ར།་ སོགས་ ཀྱིས་སྒོཿ པ་ 
་ མ་གཞག་པར་གནང་བ་ནོད་པར་བྱའོ། །བཞི ་པ་སློབ་མ་ གཞུག་ ཅཾང་དབང་བསྐུར་བ་ ལ་ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ ལང ་དང་པོ་ སློབ་མ ་རྣམས་སྒོ ་དུང་ དུ་བོ་ ས་ཏེ ་ལས་རྡོར་ གྱིས་ཁྲུས་བྱ་ བ་དང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན། བགེགས་ ལ་ གཏོར་མ་ སྦྱིན་ཅིང་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་ མཆཱལ་ བཀྙེ་ བསྡུ་ 
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༄༅། །རྣམས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ། མ་གྱུར་ ནམ་ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི ཆུ་བོ ་ལྭར་ བསྒྲལ་ཏེ་རྣམ་པ པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པའི་གོང་འཕང་ལ་ (འགོད་པ པར་བྱ་བའི་ ཆེད་ 
 དུ། བདུག ་ཉེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ འཕགསྲ་མ་ སྒྲོལ་ མའི་སྙིན་ བྱིད་] ཀྱི་རིམ་པ་ནོད་ཅིང་ལམ་ཞམས་སུ་བླངས་ཏེ་ རྫོགས་ པའི་ (བུང་ ཆུབ་ འཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀི་ ཀུན་ སློང་དང་། ཆོ 
མཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀུང་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། དེའང་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་འཕགས་བཞིའི་སྐྲེུད་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཊིན་ 

ྒ མ་ཉིད་ གང་འདུལ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་གཟུགས་ སུ་སྣང་བ་ཡ ཡིན་ཀྱང་། དྲང་དོན་གདུལ་ བྱ་འདུལ་ཚུལ་ ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱལ་ ལོའི་བུ་མོ་ཡེ ཤིས་ ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་  བར་གྱུར་ པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ པའི་ ° 
ྒ སྤྱན་སྔར ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་ཐུགས བསྐྱེད། བུང་ ཆུབ་སྤྱོད་ མཆོག་ སྤྱད་པ ་དང་། འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་སྡེ་འདུལ་ བ་ལ་ བརྩོན་ འགྲུས་ དང་སྙིང་སྟོབས་ཊ ཀྱི་སྤོབས་ཿ པ་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་ བྲལ་ 

' བས་སྒོལ་མ་མུར་མ་དཔའ་མོ་ཞེས་ པའི་མཚན་གྱི རྔ་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟན་པར་གྲགས། ཐོག་མར་ ར་ཐུགས ་བསྐྱེད་པ་ནས བརྩམས། མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་མ་རྒྱས་ ཀྱི་ 









@> 
དི ༩ 


བར ་དུ་བུད་ མེད་ཀྱི ་གཟུགས་ཁོ་ནས་བྱང་ རོབ ཀི་ཟ ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་ཤིང་འགྲོ ་བ་ བ་སྒྲོལ་ བར་ ་མཛད་ པའི་གོ་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་དུས་ གསུམ་ གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ སུ་ལའང་ མ་ བྱུང་མི འབྱུང་ འབྱུང་བར་ མི 
ཉཱ 
སྔགས་ནྙ ་རྟིང་མ ཟབ ་མོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་ སུ་གཏོགས་ པ། སངས་རྒྱས་ གཉིས་ པ་ཨོ་རྒྱན་ གི སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོའི་ འཾ་ཐུགས་ བཅུད། མཁའ་འགོའི་ །བ་ རླུངས་ དང་ བྱིན རླབས་ ཀི་ ༡ངད་ཊ པ་མ་ཡལ་བ་ ཡིན། 
གཏེར་ བྱོན་སྒྲོལ་ མའེ ་སྒྲབ་ཐབས་ལའང་ཆོས་དབང་ རིན་པོ་ཆེ་དང་ རྣ ་གླིང་པ་ སོགས་ སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ བཀའ་ སྲོལ་མང་ དུ་མཆཾས་ པ་ལས། འདིར་ནི སྒྲོལ་མ མའི་ཟབ་ཏིག་གི་ རྡོ རྗེའི་ལུང་ལས། ཆོས་ 
་ དབིངས་ གནས་ སུ་ཀུན་བཟང་ མོས༔ བསམ་མེད་བདེ་བའི་སྔགས་ རྒྱུད་བསྟན༔ འོག་ ན་ྡོ་ཚེ ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡིས༔ ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བཤད༔ འགྲོ་འདུལ་གདུལ་བྱ་ དུས་བ བབ་ཚེ༔ སྤྲལ་སྐུ་ 


¦ འགྱུར་པས་ །ན། རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་པས མགིན ་གཅིག་ ཏུ་བསྔགས་པ དེ་ ་ཉིད་ ཀྱི་རྒྱད དང་རིག་ སྔགས་ ཀྱི་ རྟོགས་ རཾ རྒྱུད་སྡེ བཞིེ་ལས་ རྣམ་ གྲངས་དུ་མ་ འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
ཱ རྣམ་པ་ གཉིས་བརྟེ བྐརེས་པ་ འཕགས་ བོད་ཀུན་ ཏུ་ནམ་ མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཙམ་ བྱོན། དེ་དག་ གི ་བཀའ་ སྲོལ་ལས་ ལས་བྱོན་ པའི་ སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱི་རིམ་ཿ པའང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ བྱུང་བ་ ལས། ད་ལམ་ ་གསང་ 
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༤ 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད༔ འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་སྔོན་དུ་བྱུང་༔ དྲེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ ཅུང་ཟད་སྤྲོས་དང་ཉེར་མཁོ་དང་༔ ཟབ་པའི་མན་ངག་གསུམ་དུ་བསྡུས༔ རྒྱས་པ་མཐོང་ 
གོལ་སྐུ་རྟེན་བཅས༔ ཟབ་ལུང་རྫ་ཡི་སུལ་དུ་བལྟམས༔ ཉེར་མཁོ་དབང་གི་བྲག་ལ་སྦས༔ སྙིང་པོའི་བཅུད་འདི་ཟབ་པས་ན༔ དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གུ་ 
| རུ་རིན་པོ་ཆེས་སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ངོར། སྒྲོལ་མའེ་སྔགས་ རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཟབ་དོན་ཚང་བར་ཅཧུང་ཟད་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པ་ 
¡༢ དང་། ཁྱེར་བདེའི་ལག་ལེན་སྟིང་པོ་དྲིལ་བའི་ཉེར་བར་མཁོ་བ་དང་། ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཅུད་དུ་ཕྱུང་བ་ཟབ་པའི་མན་ངག་སྟེ་ཆོས་སྡེ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་པ་འབྲིང་པོ་ 
སྙ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གནས་མཆོག་རི་བོ་དབང་ཞུའི་བྲག་ལ་སྦས་པ་དམ་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྡུས་པ་ཟབ་པའི་ 
: མན་ངག་གི་སྐོ ར་རྣམས་ཀློང་ཆེན་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུར་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པའི་གཏེར་རྒྱ་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་ཏེ་ཚིག་རྒྱུད་དུ་སྩལ་བའི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་ 









ྦ བཞུགས་ ་པ་དང་། རྒྱས་ པ་ཤངས ཟབ་ བུ་ལུང་དུ་འཕགས་མཆོག་ ཀླསྒྲབ་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་སྐུ་ རྟེན་ དང་ལྷན ཅྱི 


( ¦ འབྲེལ་གྱི གྱི་དབང་ལས ་ཡོངས་ རྫོགས འདོན་ ་པར་མ་ མཛད་ ཀུང་། ཟབ་ ཆོས་ཀྱི་དོན མཐའ་དག་རྡེ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ མདོར་ བསྡུས་ གསུམ་གྱི་ཆེ ་ཆེངས་ ཆེན ་ལོས་ ས་བྣུས་། ཏེ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ དང་། སྐུ་བརྙན་ ཡེ 


ླ £ རླབསཀི་ཚན་ཁ་མཆོག་དང་ལྡནཔའདི་ཉདཀྱིདཔང་བསྐུརརེགཏརཆནབླ་མས་ཉེ་གནས་ཧབ་གཅིག་གེཐོགས་པའི་སེམས་དཔངཆེནཔོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནམ་ཏི་བྷ་། ད དེས་བདག་ཅག་གི་ 
དཱཾན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་པ་ལགས་པས། ཁྱེར་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་བབས 


ཅག་ རྗེ དྤཱ་མ་ པདྨ་འོད་ གསལ་ མདོ་ སྔགས གྲླིང་པའི་ཟབ་ གཏེར་ གྱི་སྐལ་ པར་ བཞུགས་ པ་ རྟེན་ 


¦ ཤཾས་ པ་ 'དངོས་ དངནམ་ དབྱེར་ མེད་ པ མདོ་ ཁམས པའི བཅུད་དུ སྤྱན འདྲེན་པར་ མཛད པས སྙིགས དུས ཀྱི་གཡོ་ འབྲུགས ་ཕལ་ ཆེར་ཞེ ་ཞེང་ཕྱིར་ བསྲིང་བ་ སོགས་ པཀའ་ དིན་ བསམ་ པའི་ ར་པ་ལས་ འདུས་ 
ཤཱི ཤིང་གནས དུས་ རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི་དབང་གཱིས་ ཡོངས་ རྫོགས གཏན་ ལ་འབེབས་པ་མ་ གཞང་ཡང་སྒྲབ་ ཐབས་ རྡོཿ རྗེའ འི་ཚིག་ རྐུང་ ཁྱུད་ པར་ དུ་འཕགས་ པ་ འདི རྒྱུད་ ཡུང་མན་ དྲ གི་དོན་གྱི གྱ བྱང་ངུངབ་ བྱིན 
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༧ ༄༅། །པ་ ཞིང་ཁམས་° འབུལ་བའི་བྱ་བ་ལ འཇུག་པར་ཞུ། ཞེས་མཌཱལ་འབུལ་དུ་འཛུག །ཨཱཿ་འཱ་མེ་ མི་ཏོག་ དང་བཅས་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ་འདའ་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། པླད་ སེམས་གཙོ་ཁྱོད་ 
ལ་ ལ་འདུད། །ཐར་ ལམ་ ་ཆེན ་པོ་ བདག་ འདོད་དེ། །དེ ཉིད་ དབང་དང དམ་ ཚིག་ དང་། །མགོན་ ཕོ ་དཔའ་ བོར་ སྐྱབས་ སོང་སྟེ། །ཐེག་ཆེ ཆན་།ཁང་པར་ གཞུག་ པ་ དང་། །མུཁྱེན་ རབ་ཡྲེ ཡི་ཤེས་ བདག་ ལ་ 
ྦ རྩོལ[ །ཅེས་ལན་ གསུམ་ གྱི་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ ་ྣོད བརག་སྟེ་སྣད་དུརུང་ཞིང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཆེ ཚག་བསྲུང་ནུས་ན་ དཀྱིལ་ འཁབོར་ཟབ་ མོར་གཞུག་ཅིང་རྒྱུད་སྨིན་ པརྱ་བའོ་ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། བུ་ རུར་བྲེ ཐག་ པ་ པ་ཆེན་པོ་ པ། །ཁྱོད་ ནི་ 
° ཚུལ་ཆེ ཆན ་སྣོད་ཡིན ་ཏེ། །གསང་སྔགས་ སྤྱོད་ པའི་ཆོ་ གྭ ་ནི། །གུས་ཤིང་ དངས་ བའི་ཡིད་ ཀྱིས་ ཟུངས། །ཞེས་པས་ཐ གནང་བར་བྱིན། རྒྱུད རྣམ་ པར་ དག་པ པར་བྱ་ བའི་ སྒད་ དུ མ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ ཚོགས་ 
རྒྱལ་པ་སྲས་ དང་ བཅས་པའི་ སྤྱན སྔར རྒྱུན བཤུགས སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བའི ་ཕྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་ཐུགས ་བསྐྱེད་ པ ་འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། དཀོན་ཆ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ བདག་ནྷུ སྐྱབས་ མཆཾ། །སོགས་ཤ ལན་ གསུམ། ཁྱེད་ རང་ 
་ྲ རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་ཁར་ ཀྱུན ་རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྭ་ངོ་བོ་ ཟླ་ བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀངོ་བ་རྡ་རྗེ་དཀར་ པོ་ ་ཙེེ ་ལྔ་པས་ མཚན་ པར་མོས་ལ་ 'སྔགས་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། ཨོཾ་ སྤྲ 






༨ ༨ ༨ 


་ ཡོ་ག ཐར ཨུ ་ད་ཡཱ ཟིན རོག སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཕ་སྟཱ་ཧོཿ སིྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། སེམས་ བསྐྱེད་ང ངཾ དེ ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཚོགས་ ི་ཞིངདེ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱན་སྔར། སྡོམ་ གསུམ་སྤྱི སྲི 
ལྷ དང་ བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བ་ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ གི བསྡུས པའ དམ་ ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞེན ་དུ་བསྲུང་བར་ ་བགྱིའོ་ སྟམ་པ་དམ་བཅའ་རྣམ་གསུམ་བརྟན་ པོར་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་བར་ 

 ་ གཤེགས་པ་ ད་ཅི་འདུ། །དེ་འདྲ་ཁོ ནར་བདག་གྱུར་ཅི ག  །སྤྱོུད་པ་རྨད་ བྱུང་བསམ་ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ ཕན་ཕྱིར་ བདག་ གིས་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག་ དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ ྱུ 

ཊ ཕྱག རྒྱ་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི ་བཏང་ངོ་། །རྡོ་ རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རླབས་མཛོད། །དསུ་ངན་ཐ མའི་འཇིགས རྟེན ་འདེར། །སངས་རྒྱས ་མཛད་ དཀའ་བདག་གི་ གླྲུབ། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་དཀའ་བདག་ 

± ཞིས་སྤྲོད། །རྡརྡེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསམབརད། དེས་སྔནདུ་འགྲོབའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 

ཁབ ་ ཐོག མར་དབང་གི གཞི་བ། ་བཅའ་བ་གཞི་ཡུས་ལྟར་ གསལ་ ཞིང་ཡེ་ཤེ ཤེས་ དབབ་པ་ལ དམིགས་ པ་འདི་བཞིན་ དུ་མཛོད། ལས་སྔགས་དང་བུམ་ཆུས་བསང་། སཱ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ མི་དམིགས་ཏེ་ 








རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི 
ཁྱེད་ཅི་འདྲ 


ྒ ༄༅། །སྟོང་པར་ གྱུར་ པའི་ངང་ ལས། ཁྱེད་ རང་རྣམས གོང་དུ་གནོས པའི་གོ་ ་སར་ ཚགས ་ དྲ འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི ་ཟེའུའབུུར་ ཉེ ཟླའ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ། སེམས་ཉེ ཉད་ ཏྭ་ ལྗང་ གུ་ལས་ ཨཱཏུལ་ 
སྔན་པ་ ཧགྱས་ མཚན་ པ། དེ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་དོན་ གཉེས་ བྱས། ཆུར་ འདུས་ཤིང་ཐིམ་ པ་ཡངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལཱས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ རྔེ བཅུན་ འཕགས་ མ་ སྒྲོལ མ་ སྐྲ་མདོག་ ལྡང་གུ་ཞལ་ གཅིག་ ཞི་ཞིང་ 
མ་པའེ་ཉམས ་ཅན། ཕྱུག གཡས་ པར ་མཆོད་ སྦྱིན ་མཛད ད་ཅིང་གཡོན ་པས་སྐྱབས་ སྦྱིན་གྱི གྱ་ཕྱག་རྒྱས་ ཨླལ་° ལཱ་ སྔོན ་པོ་ བསྣམས་ པ། མཚན་ དཔེས་ སྤྲས་ པའི ་སྒུ་དར་ དང་ཌ རིན་ ལོ་ཆེའི་ རྒྱན་ གྱིས་ རམཛེར་ 
པ། དབུ་སྐྲའི་ཟུར་ཕུད་སྤྱི་བོར་ བཅིངས་པའི ༨ལྷག ་མ་ ལྕང་ལོའི་ཚུལ་ དུ་འཕྱངས་པ། ཞབས ་གཡས ་བརྐྱང་པའི་ཕྱེད་ དསྐྱིལ་གྱི གྱས་ འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ རབ ཏུ་འབར་ བའི་ཀློང་ན་ འགྱིང་བ། སྣང་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
རྐ དྲྭ་བའི་ སྒུ་ཉན ཏུ་གསལ ་བའི་ ཐུགས་ཀར་ ཏཱ་ཡིག་ ལྗང་ ༨གུས་ མཚན་ པའི་ སྒུར་ གསལ་ ཐོབ་ ཅིག །མདུན་ བསྐྱེད་ ལ་རོས་ གུས་དུང་བ་བྱས་པས་ གསང་བ་ གསུམ་ གྱི་ བྱིན་ རླབས་ཐམས་ ཅད་ འོད་ ཟེར་ དང་ ྦ 
༧ བཅས་ པའེ སྒུའི་རྣམ པ་ཆར་བབས་པ་ལྟར ་བྱོན ནས ་སེབ་སིབ་ཐིམ་པར་ མོས་ཤིག །ཡིག་ བཅུའེ་ཤམ་དུ། ཨ་བྲཛ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ བཏགས་པ་དྲག ་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བསིལ་སྤོ། སྤོས་སྦྱོར་བཅས་དབབ། ཏིྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་ ྒ 


པ རང 








པོ པའི་ བྱིན རླབས་བརྟན་པར་བྱས་པར ་མོས་ འཛོདོ། གཉིས པ་དབང་བསྐུར་བ་ དངོས་ལ་ གསུམ་སྟེ་དང་པོ་ཕྱི་རྒྱུད་ སྡེ་གསུམ་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་ ་པ་ཐུན མོང་རིག་ པའི དབང་ ལྔ་མཐའ་ ༈རྟེན་ བཅས་ བསྐུར་ བ་ 


ྒ རྫུ ལ་ར དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་དང་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་བདུད་རྩེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ 


དྲ ཤེས་ཀྱི ཀི་ངོ་བོས་སྒཾ་བོ་ ནས དབང་ བསྐུར་བས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ མི ་བསྐྱོད་ པའི ་རང་བཞིན་ དུ་བྱིན་གྱི ་ཀྱས་བརླབ་པར་མོས་ ཤིག [གཟུངས་ ཀྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ལ། ཇི་ལྟར་ བལྟམས་། པ་ཙམ་གྱིས་ནི། 


¦ ཐོགས་ནས། དེ ་བཞན་བདག་ གིས་ དབང་བསྐུར་རོ། །ཡིག་བཅུའི་མཐར། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾཿ ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་པས་ཉོན་མོང་པ་ཞེ ནེ་སྣང་གི་ ་དྲི་མ་ (དག་ང པར་ 


| བསམ་པ་ནི་སྤང་བྱ་སྤོངས་ཤིང་རྟོགས་བྱ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ས་བོན་ཐུགས་ལ་བཞུག་པར་མོས་ཤིག །རན་འབྱུང་གིངོ་བ་དབུ་རྒྱན་དངོས་སམ་ཕྱག་རྒྱས་གཏུགས་ལ། ཅོད་པན་མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱི་ 
། བོར་བཀོད་ལས་ཁེདརང་རྣམས་བཅོམ་ལན་འདས་རནཆན་འབུངལྡནཕྱིརང་བཤ་དིུནཡྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤཾག །པདྨ ྨའ་རགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག ཕྱགརྒྱའི་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད། ། 


548 


| དི ཉ་ལ ལྡན་ ཁྱོད་ལ ྦྱིན་པ་ཡིས། །རྟོགས་པ་ མཆོག་ དང་ལྡན་ པར་ཤོག །སྙིངཔོའི་མཐར། ཨོ་པདྨོདྷ་བ་ཨ་བྷིཏཱི་མིས། སྤངས་བྱ་སྤངས་ཤིང་རྟོགས་བྱ་མཉམ་ ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ རྟོགས་ པའི་ས་བོན་ 
རྒྱུད་ལ་བཞག པར་མོས་ཤིག རྡོ་རྗེ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་; ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་ ༈་གཡས་ སུ་བྱིན ་པས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་རང་བཞེན་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ ང་མོས་ཤིག །འདེ་ནི་སངས་ རྒྱུས་ 
¦ ཐམས་ཅད་ དཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས དང་གཉིས་༢ སུ་མེད། རྡོརྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བས། །མཁྱེན་པ་ གཉིས་ལྡན་ དབང་ཐོབ་ཤོག །སྙིང་པོའི་མཐར། ཙོ བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏཤ་མི། _སྤངས་བྱ་ སྤངས་ཤིང་ འའ 

' རྟོགས་བྱ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས་ཤིག །དཾན་ཐུབཉི་ངབ། དིལ་བུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་གཡོན་ཏུ་བྱིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་ "ཾ 
བཞིན་ དུ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་པར་ ར་མོས་ཤིག །འདི་ནི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད ་ཀྱི། ཡེ ཤེས་ གསུང་དང་ གཉིས་ སུ་མེད། །དྲེལ་ བུ་གསུང་གི དབང་བསྐྲུར་ བས། །ཆོས་ ཀི་སྒྲ དབྱངས་ སྒྲོགས པར་ཤོག ད 
± སྟེངཕོའི་མཐར། ལཱ་ཀ་གཏྟེ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩམི། སྤངས་བྱསྤངས་ཤིང་རྟགས་བ བྱ་གྲུབ་ཡེ ཤེསརོགས་པའི་ས་བན་རྒུད་ལ བཞག་པར་མོས་ཤིག །ཆོས་ དྱིངསཡེཤེས་ཀི་ངོབོ་མང་གི་དབང་ བསྐུར་བས་ཁྱེད་ 





ཉྷ 


པ རང་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་ཤིག །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །མཚོན་ 
`| གྱིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཤོ་ པཔ །སྙིང་པོའི་མཐར། ཀ་ཡ་ནི་རྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མི། རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ་དཀྲོལ། སྤངས་བྱ་སྤངས་ཤིང་རྟོགས་བྱ་ མེ་ལོང་ཡེ་ ཤེས་རྟོགས་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ ("བྲ ཞག་པར་མོས་ ་ 
། ཏཱ ཤིག ། །ཇཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ྫ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་ཡེ ་ཤེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བསྟིམ་པས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་བྱེད་དུ་བུམ་པའི་བརྡ་ ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཡི་བྱིན་བརླབ་བགྱི་བ་ ྦ 






_ ལ་སྟོད་བཅུད་མདས་ྫོགས་རྗེབཙུན་འཕགས་མའི་ཕེཤེསཀྱིབདད་རིི་ཆུ་ྒྱན་ུ་ཞ་བའ་ཐུམཔའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་མཛོད། དབང་བསྐརརྡརེཆནཔོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ 
` ྦ ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོ་ ར་ འཁྱིལ་བ་ལ ས་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ ལྔས་དབུར་ བརྒྱན། དེ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པས་ ཀུང་ མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྡ་པྲེ་ སོགས་ ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་ ྒ 








༄༅། །མཆོད། བཀྲ་ཤིས་ཤྩོ་ཀ་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེས་ ཕྱི་ཕན་པའི དབང་གྲུབ་ ནས ་གཉིས་ པ་ པ་རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད་ དང་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བ ནང་ནུས་ པ་འཇུག་ པའི ༢་དབང་ལ་ང དམ་ 'ཚིག་ གསུམ་ སྦྱིན་ པ་ལས་དང་ 
ཁོ་ སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའི་དམ་ ཚིག་ སྦྱི ་པ་ ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ གཙོ་མོའི་སྐུ་ལས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་སྐུ་མར་མེ་ ་གཅིག་ ལས ་གཉིས་ མཆེད་ཀྱི ཀུ་ཚུལ་ དུ་བྱོན། ཁྱེད་ རང་རྣམས ་ལ་ཐིམ་པས་ཉོན་མོངས་ པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ ལས་ ས་བྱུང་ 


། བའི་ བའ་གནས་ས སྐབས་མཐར་ཐུག་ གི འཇིགས ་པ་དང་ སྡུག་ བསྔལ་ མཐའ་དག་ ཞི་ང ་བར་ གྱུར་ པ་མོས་ མཛོད། གཙོ་མོའི་སྐུ་ཙཀ་ སྱི་བོར་བཞག་ ལ། ཨོ རྡེ་བཙུན་ སྒྲོལ་ མའི་ སྐུ་ཡི ་དབང་ ། །དེང་ འདིར་ ཁྱོད་ (༢! སྦྲིན ང།་ 
ཟོ { །སྣོད་བཅུད་ ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ སླུཧདག པར་ཤོག །ཡིག་བཅུའི་མཐར། ཀཱ་ཡ་རྷཱ་ན་ཨ་ བི་ཊིའུཨོཾ། གཉིས་པ་ བླབས་པ་རགས་ ཀྱི་ལུང་བླང་ཞིང་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ སྦྱན་པ་ 
མདུན ཁསྐྱེད་ད དཀྱིལ་ འཁོར་རྱྱི་ གྱི་གཙོ་མོའ ཐུགས ཊ་ཀཱ ནས ཡཾ པ་གི ་བཅུ་པའི ་སྔགས་ ཕྲེང་བྱོན། ཁྱེད་ རང་རྣམས་འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མར་གསལ་ བའི་ ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས་ ་ཀར་ པད་ ཟླ་ལ་ གནས་ཿ ལའི་ 


༨ རྣ ༨༩༤ 


ྒ ནི 
བྲུ ད་ཡིག་ གི ་མཐར་འཁོད་ རའེ་མོར་ ང།་ དང་ བཅར།་ ཏེ་འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། ཡིག་གེ་བཅུ་པ་ དང་། ལས་སྦྱོར་སྔགས་ བཅས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག །དེ་ཉེད་ བརྟན པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ མགྲེན་ པར་བཞག་ལ། ཨོ། 
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རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་གསུང་གི་དབང་། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་སྦྲིན་པ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་བརྟན་ གི་བ ཀུན། །ནོརྗའི་སྔགས་སྔུ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཐིག་བཅོམཐར། ལཱ་ཀ་ཛྟོ་ན་ཨ་བྷི་ཌིཾ 
ལཱུ གསུམང་ དགོངས་ པ་ངོ་ སྤྲོད་ཅིང་ཐུགས་ཀུ ཀྱི་དམ་ ཚག་ སྦྱིན་བ་ནི། མེ་ལོང་སྟིང་ཁར་བཞག་ལ། ཧཱུ རྔཾ ཐེ རྡེ་བཙུན་ སྒྲོལ་མའི་ བུགས ཀྱི་དབང་། །དེང་འདིར་ཁྱེད་° ལ་སྦྱིན་པ་ཡིན། །གཟུགས །ཁམས་ རྟོགས་ཚོགས་ 
¦ ཇི་སྟེད་ ཤུན། །འོད་ གསལ་ དབྱིངས་སུ སུ སྨིན པར་ཤོག །ཡིག་བཅུའི་མཐར། ཅྟྟ རྟུན་ ཨ་བྷི་ཌིཉེཧུ དེ་ལྟར་ལྷ ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ གཉིས་ སྣང་གི་ཌེ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གནས་བུགས་ སྤྲོས པ་ཐམས་ཅད་ , 
ྦ དྲ དང་བྲལ བའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ། རྣམ་པ་ རྟེན་འབྱུང་འགག་ མེད་ཅིའང་འཆར་ཞེང་གསལ པ། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ རྡེ་བཙུན་འཕགས་ མའེ་ཐུགས་དོན་དམ་ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ སུ་ཤེས་ པར་ མཛོད་ རང་ 
༩ མཉམ་ པར ཞོག ཅིག །ཅསངོསྤྲད་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ བར་ འཇོག་ཏུ་བཅུག དེ ལྟར་ན་དེ་ཡན ་ཆད་ ཀྱི་དབང་དང་པོ་ ཕྱི བུམ་པའི་ དབང་འཁོར་དུང་ བཅས་པ ་ཤོབ། ལུ་ ཀྱི སྒྲབ པ་དག །རྩ་ཁམས་ལྟར་ སྨིན་ ལམ།་ 


བསྙེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། འབས་བ་སུ་ྡ་སྦལ་འི་སྐུ་མངན་དུབེདཔའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་པ་ཡན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་ 





༄༅། །འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་གསང་བའི་དབང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བའི་དབང་གི་བྱིན་བརླབ་བགྱི་བ་ནི། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་མཚན་ 
ྦ ལྡན་ཀ་པཱ་ལར་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྡགས་ལ་བཞག་པར་མོས་ཤིག །ཨཱཿཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡི། །དཀར་དམར་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ད 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡིཾས། །གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་ཤོག །ཡིག་བཅུའི་མཐར། བོ་དྷི་ཅིཏྟ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱཿ ཞེས་ཐོད་པ་མགྲིན་པར་གཏུགས་ཤིང་བདུད་རྩི་སྦྱིན། དེས་ངག་གི་སྒྲེབ་པ་དག་ནས་རླུང་ ༦ 
ཛཾ ཁམས་སྔགས་སུ་སྨིན། གཉིས་པ་ནང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་རང་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་མངོན་ ༦ 
; དུ་བེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིསཔ། སི་རྒྱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྡ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་བྱིན་བརླབ་བཀྱི་བ་ནི། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་ 
' རནྨ་ར་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་བད་དྲོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་ལྟེ་བར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཛཱུཾ། དགའ་བའེ་སྒྱུ་རྩལ་ཡིད་དུ་འོང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འདེ་ཁྱེར་ལ། །འདུ་ 





ཤེས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་གྱིས། །ཡེག་བཅུའི་མཐར། པཾཛྟཛྟ་ན་མུྲ་ཨ་ཐྷི'ིཧཾ མེ་ལོངལག་ཏུགཏད་ཅིང་། སཌྷ་རའི་ཐིག་ ལེ་སྙིང་གར་བྱུག་ལ་ཁྱོད་རང་རྣམས་དམ་ཚིག་ 

¦ སྒྲོལ་མར་གསལ་བ་དང་། རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་མཐར་སོན་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། 

¦ དེས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན། གསུམ་པ། གསང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་གཞན་ལུས་བརྟེན་པ་ལ་དབང་། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ 

ཐཾ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་གི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་བཞི་པའི་དབང་གི་བྱིན་བརླབ་བགྱི་བ་ནི། རིག་སྟོང་ ༦ 
ཟུང་འཇུག་མཚོན་བྱེད་རང་གྱུར་གི་ཤེལ་གཏིང་གསལ་འོད་ལྔའི་མདངས་ཅན་ངོ་བོ ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ 

མཛོད་། ཧོཿ རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེ། །རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཐིག་བཅའི་མཐར།དྷམྨ་དཱཏུ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཞུ་ཨ་ཨཱ 





༥ ༦༅། གེལ་རྡོ་བསྟན་ཅིང་གནས་ གསུམ་དུ་བཞག །དྲེས་ ༈ གསུམ་ ཆ་མཉམ་ གྱི་ སྒྲིབ་ པ་དག་ནས་དྭངས་མ་ འགྱུར་ མེད་ ཐིག་ ལེ་ ཆེན་ ལོར་ སྨིན། བཞི་ པ།་ དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་] ཀྱི་ དབང་ ཐོབ། ལམ་ འོད་ གསལ་ (ཡེ ཤིས་ 
བསྐོམ་པ་ ལ་ དབང་། རིག་ ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གི ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས།  འབྲས་ཐུ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་མངོན་ ཏུ་བྱིད་ པའི་ སྐལ་པ་ ཅན་ དུ་བྱས་ ལ་ ཡིན་ ནོ། །རྗེས་ མཐའ་ རྟེན་ དུ། བཀྲ ཤིས་པ པའི་ 
¡„ རྫས་ རྟགས་] རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་བདུན་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་མངའ་ གསོལ་ཿ བས་ ཁམས་ གསུམ་ཟེ ཆོས་ ཀྱ་རྒྱལ་ པོའི་རྒྱའ སྲིད་° ལ་ ་དབང་བརྙེས་ པར་མོས་ མཛོད། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཤཱཀྱ་སེང་ ང་གེས་ བྱིན་ 
** བརླབས་ པའཾ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ བཀྲ་ཤིས་ རྫས། །རེག་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཀུན་ཞི་བ་ དང། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ ཏྟག ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ཅཾག །ཨོ་མངྒ་ལཾ་ ཀརུཨམ་ བྱ་ཏིཉུམི༔ 
ས( རྟགས་ བརྒྱད་ནི། བསོད་ནམས་ཕ ་ཡོངས་ རྫོགས ་བངས་ རྒྱས་ རྣམས ཀྱ མཚན༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་ བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་ང བརྒྱད་ ཀྱིས༔ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་མའ་ འི་ཚོགས་ བཅས་མངའ་ ་གསོལ་ བསཿ འཇཾག་ ཏེན་ 
* ཀུན་ན་རྟག་ཏུ་བདེ ་ལེགས་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨྷ་མངྒ་ལཾ་ཨ་ བྷེ་ཏིཤཱ་མི༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནི། འཕགས་ པའི་སར་ གནས་ ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་རྣམས་ ཀྱི༔ བྱང་ཆུབ་ ལན་ལག་བདུན་ལྡན་ རིན་ཆེན་གྱིས༔ དེང་འདར་ 







༡8 


-༩ཌ- 


ཉོནམངས་དྲག་ལསྣ་རོ་རྱལཞིང་༡སྲད་ཞིའི་དཔལ་ཧིས་འབོར་པའི་དབང་བསླུརརོ༔ ཨོམ་སོ རལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་ངོན་ནས་བྲཀ་ 
ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་མནྡུ་རའི་ཆར་སིལ་མར་བསྟེལ་བས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ མངའ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར། ཅེས་མ མསསྦྱར་ལ བྲ ་ཤིས་ ཆི སུ ཧཱ 

༩ པ་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་མཐའ་བརྟེན་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའ་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའ་དམ་ཚག་ ལ་སྲུང་བསྡོམ བཙུད སྙམ པས འདའ རྗེས་ ཟླུས་མ དད། གཾ ་ྲ 

ྲ བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། མཁལ། བསྔོ་སྨོན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། འབུལ་གཏོར་བསང་སྦྱང་། སྟང་པའ་ངང་ལས་རན་ངཔ ཆའ་སྣད་དུ་གཏར་མའདད རྒུ་འཇུང སའ བདུད རྩའ་རྒྱལ ཆན པར 


༤ 


ཤའ དོ ༧8 ཁ. ‹¬ྱ ལའ... .€  ༡༢།༠༠༡༨---༤༨ ད་ལ།༠=་ཧི རེ་རལ" 2 བ།་ལ་ར། ་ར།ར་ 
གུར། ཨོ་ཨཱཧཱུ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མཿ སྤར་བླརྡ་པ་དྷ་ས ཏཱན། ཨྲ་ཏུ་ཧ་ཏཤཱསནཧཱཿ ཧ་ཧྭ་དྷ་ག་པས་ཏཿ མ་ཧྭས ཏཱསརྦ 


བུྡྷ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེཿ མ་པི་ 
ལི་པ་མ་པི་ལཾ་པ༔ ཨི་དཾ་བ་ལིང་གྲཏྟེ་པ་ཡ་གྲཏྡེ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སརྦ་པི་སྩྷརེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོ་ཨཱན་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ རཾ 


༩) 





ཧབ 


། །བ ཙུན མྱུར་མ་ད པའ་མོ་དང་༔ ལྫི་གས་པ ཐམས་ཅད་སེལ་ ཿམཛད་མ༔ འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ མཆོད་ སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ རྗེས་ དགོངས་ ལཿ 





མཛོད༔ འཁོར་ བ་ ངན སོང་ སྡུག་ བསྔལ་ སྒྲོལ༔ ཚེ་དང་ བསོད་ ཞམས ཡེ ཤི ས་ སོགས༔ མཆོག་ ཐུན ཕྲིན་ ་ལས་རྒྱས་པར་ མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོ་ དོན་གསོལ། གཞན་ ཡང་རྡོ་རྗེའི་ ཆོས་སྐྱོང་ ང་པའི ་སུང་མ་རྣམས་ལ་ གཏོར་ 


༄ 9 ༦ 


ལྷ བཅུད་། །འདོད་ཡོན རྒྱ་མཚོའི ཕུང་པོར་གྱུར། །ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུ ཧྲིཿ འོག་ མིན་ཆོས་ དབྱིངས་ ལོ་བྲང་ནས། །ལས་ རབ་ བཀོད་ང པ་ལོངས་ སྐུའི་ ཞེང་། །གནས་ གསུམ་ སྤྲུལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་ནས། ད 
' དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ རྣལ ་འབྱོར་མ། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་ བཅས། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་འདུ་བར་སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ རྩིའི་མཉེས་མཆོད་ 


བད་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྣལ་དུ་གསོལ༔ བདག་གཞན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གིཿ ཕྱི་ནང་འཇིགས་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སྲུང་དང་ཞི་དང་བཟློག་པར་ 


ཿ མ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ བྱད་རྣམས་བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩིས་བྲན་ ལ། རཾ་ཡཾ འ་ ཡེ་ཤ ཤེས་ རིག་ རྩལ་མེ་ རླུང་ཆུས། ཚོགས ་རྡརྲ ས་དངོས་ འཛིན་ བསྲེགས་ གཏོར་ སྦྱངས། །བྷནྣའཾ སྣོད་ དུ་བདུད་ རྩིའི་ 


557 


འབུལ། །སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ ལྟུང་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས། ། །གཟུང་འཛིན་རྟོ་ རྟག་ ཚོགས དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ །མཆོག་ ཐུན ་ཕྲིན ་ལྤྔས་ དངོས ཐྲུབ་ རྩོལ། ཨོ གུ་ རུསྨུར་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྦརྦ ག་ ཁ་ ཙོ པྭ་ ཇ་ 
ལྷ ཧཿ ཞས་དང་ཡི་ག ་བརྒྱ་པ་བརྡོད། བརྡའ་དང་བརྡའ་ ལན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཆིམ་ པར་རོལ་ རྗེས། ལྷག་ མ་བསྡུས་ཏེ། ཨོཾ་ (ནཿ ཿཧུཾ་ཧོརས་བརླབ། ཕི། ཞེས་པས་མགྲོན་དགུག །ཨོཾ་ ་ཨུཏི་་ བྷ་ལཾ་ ཏ་ བཱ ཧི། ཞེས་ བསྔོས། རྗེ བཅུན་ འཕགས་ ༡འི་ 
{ ལྷ་ ཚོགས་ལ། །རྨད བྱུང་མཆོད་ པ་ཕུལ་བ ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས ་ནས། །དངོས གྲུབ་ རྣམ་ཐ ་གཉིས་ མྱུར་ ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། གཏང་རག་གི་སྐད་དུ་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་ དང་ཡིག་བརྒྱ ལཱ 
དུ ལན་གསུམ། མ་ རྙེད་ཡོངས་ སྲུ་མ་ཚང་ སོགས་ བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ ཡོད་ན། འདིར་ནི རན དང་ སོགས་ ཀྱི་བརྟན་ བཞུགས་ དང་། མེད་ན། ཨོཾ ཁྱེད་ཊུ ཀྱིས་ སེམས ཅན སོགས་ ནས་ བཛྲ་ མུ༔ས་ ཡེ་ཤེས་ པ་ གཤེ གས་ སུ་གསོལ། ཧཱཾ ཧཱ ཧཱ བདག་ ཉེད་ “ 
ལྷར་སྣང་བ་ འོད་ གསལ་ གྱི་ངང་ དུ་ཐིམ། ཕཊ་ཕཊ ་ཕཊ༔ སླར ཡང་རང་ཉིད་ རྗེ་བཙུན སྒྲོལ་ མའེ སྐྲར་གྱུར། དགེ ་བ་ འདི ་ཡར་ སོགས་ བསྔོ་ སྨོན་དང་། ཞལ་ནས་གསུངས་ པའི་ཤིས་པ་ བརྗོད་ པའི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་དུ་མས་ཀྱང་ 
དགེ་ལེགས་ སུ་བྱའོ། །སྲེད་ པའི་སྡུག་བསྔལ་ བརྒྱ་ཕྲག ་འཇོམས ་མཛད ་ཅིང་། གྲུབ ་གཉིས་ཕན ་བདེའི་འདོད་རྒུ་སྟེར་མཁས ་པ། །ཕོངས་ པ་ཀུན་ སྐྱོབས་ཨཱརྨཱ་ཏཱ་རེ་ཡཾ། །སྒྲུབ་ཐབས་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་ཀུན་ གྱི་ཡུལ། །འདི་ ཉིད་ གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ ཡོངས་ ཀྱི་རྒྱལ། །པདྨ་ འོད་ 


༥ ༄༅། །གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཡི། །ཟབ་དོན་དགོངས་པའི་གཏེར་མཛོད་ལས་བྱུང་བའི། །རྩ་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ལ། །འཐད་ལྡན་བཀླགས་ཆོག་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་སྤེལ། །ཉེས་པ་གང་མཆིས་བླ་མ་ལྷ་ལ་བཤགས། །འདིར་འབད་བསོད་ནམས་ཉིན་བྱེད་ ལྟར་ 


འབར་བས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འཇིགས་ཚོགས་སེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་སྒྲོལ་མའི་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཕེལ་གྱི་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསུང་བསྐུར་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་གཞུང་དང་དབང་གི་ཟིན་ཐོ་རྣམས་རྩ་བར་བཟུང་། 





༡ མ་ཚང་བ་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དྭ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྣཏ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་གསན་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་ཀུན་སྐོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྟེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པ་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་གང་ 
ཞེག་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ ལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་དམ་པའི་ཚོས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བསྒྲབ་དགོས། དེའང་འགལ་རྐྱེན་ཞུང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་གཙོ་བོ་གལ་ཆེ་བས། དེའེ་ཡ་གྱལ་ཚེ་རིང་བ་དང་། འབྱོར་པས་བྲེལ་ཕོངས་མེད་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཉིད་ 
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༄༅། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་དབང་རྒྱས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་གསུངས་པ་རྣམས་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྡེ་ལ་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ཕྱི་མའི་དུས་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ བ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལྷ 
བཙུན་ནམ་མཁའ་འཛིགས་མེད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་དང་། གཡང་འགུགས་མེ་ཏོ ་ཆར་བསིལ་ལ་གངས་ལྗོངས་ཙམ་ན་འགྲན་ཟླ 
དང་བྲལ་བ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླེང་པས་གྲུབ་པའི་མན་ངག་གིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ལ། སློབ 


¡ 





༤༩ 
ཙེ ༼ 





དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དབང་བསྐུར་གསན་པའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆཱལ་ཕུལ། སྟིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་བ་ 
¦ འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་སོགས་ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའེ་སྐད་དུ་མདུན་རྟེན་བླ་མ་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན་བཞུགས་པའི་ 
¦ སྤྱན་སྔར་བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་རྒྱུན་བཤགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་ལན་གསུམ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་ཟིན་ 
¦ ནས། དབང་གི་གཞེ་འགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནོར་བུའི་བ་གམ་བརྙེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་ཉི་ཟླའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲིཿསེར་པོ་དེ་ལས་ 
. །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞི་འཛུམ་སྒེགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
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༄༅། །གཡས་མདའ་དར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་ གིས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ བདུད་ རྩིའེ་ བཅུད་ ཀྱིས་བཀང་། བ་བསྣམས་པ། རང་ འོད་ ཀྱི་ཡུམ་རིན་ཆེན་ མཁའ་ འགྲོ་ སྐུ་མདོག་ སེར་མོ་ 
གཡས་ མདའ་དར། གཡེཿ ཡོན་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་འཛིན ་པས་ཡབ་ལ། ལ་འཁྱུད་ པ། ཞབས་རྡོ་ ་རྗེ་ དང་ པདྨའེ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས ་ཤིང་། དར་ དང་། རིན་ངེ ལོ་ཆེ་ ཏི་དང་། རུས་ པའི་ རྒྱུན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ་འཇའ་ 
ཟེར་འོ འད་ ཕུང་འཁྲིགས ་པའི་ཀློང་ན་ བཞུགས་པ ་པར་ གསལ་ བའེ་གནས་ གསུམ ་ཡིག་ འབྲུ གསུམ་ གྱིས་ མཚན་པ་དང་། བདག་ མདུན་ གྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་ ས་པས། ཡེ་ཤིས་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ ྦ 
༧ ཁུབ་པ་ སྤྱན་དྭངས་ ནས་ ཁྱེད་ ་རང་རྣམས་ལ་ ཐྲིས་ པར་མོས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བསྟན་པ་ འདི་ ལ་ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། །འཇིག་ རྟེན་ དབང་བསྒྱུར་པདྨ་རྒྱལ་ པོ་ ནི། །རེགས་ ནི ཨོ་ (རྒྱུན་ རྒྱལ་ པོའི་སྲས་སྲ་ 

སྨ འབྲུངས། །ཟ་ ཧོར་ ཡུལ་ ལ་དུསྒྲོ འདོགས ་མ་ལུས་བཅད། །བསིལ་ བ་ཆཚ་ དུ་དངོས 'གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ །བརྙེས། །ཁ་ ་བ ་ཅན་ འདིར་ བསྟན ་པ་རྒྱས་པར མཛད། །ལྷོ་ ་ནུབ་རྔ་ཡབ །སྙིན་ཿ ་པོའི་ཁ་ གནོན་ མངད། 
*ཾ མྱྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པ། །སྤགསུམ དབྱེར་མེད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ཁྱོད་དུས་འདིར་དྲན། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ཆེན་པོ་ནས། །བདེ་གཤེགས་ 





རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱུ་མཚོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས་དང་བཅས། །ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །བཀཀ་ཤིས་གཞལ་ཡས་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། ེ 
ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་ རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ར ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ ཛཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ བཏགས་པ་མང་དུ་བརྡོད་པས་བྱིན་དབབ། ཏྲིང་བཛྲ། ཅེས་བརྡོད་ 
པས་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བདག་མདུན་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ ཁུ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར། རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་མ་ལུས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། “ 
བདག་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སོགས་ཚེ་འགུགས་བསྐུལ། དེ་ནས་ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ་ལུས་ལྷ་སྐུར་སྨིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །འོད་སྣང་དཔག་མེད་སྣང་སྲིད་ཁམས། །ཨཱ་ཡུ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄། །དུ། །བདུད་རྩེ ་བུམ་པས །དབང་བསྐུར་ རོ། །འཆི་མེད་ལུས་མཆོག་ དེང་འདིར་ སྩོལ། །ཨོ་ ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་རཏྣ་ ཐོད་ཌ ཕེང་རྩལ་སྤར་ སྣིྷ་ཕ ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་ཚེ་གཟུངས་མཐར། ཀཱ་ཿ ཡ་རྲཾ སིདྡྷི་ཨོ། ཨོ། 
འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཚེ བཅུད་བསྡུས་ པའི བདུད་རྩི མགིན ་པར་ བཞག ་ཅིང་མྱོང་བས ་གསང་ བའི དབུང་ ཐོབ་ ངག་སྔགས་ སུ་དག་ པའི་མོས་པ་ མཛོ༽། ཨཱཿ སྟོང་ པའི་དབྱིངས་ ལས་ལྷུན གྲུབ་ པའི། །སྣང་བ་ 
ལྷུ གྲབ་འཇའ་སྐུར་འབར། །ཟག མེད་བདུད་རྩི གྲགས་ སྟོང་རྫས། །འགགས་ མེད་ ནུས་ པའི དབང་ བསྐུར་ བས། །སྙིང་པོ གསུང་དབང་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཨོ་ ཨཿ ཧུ་བཛྲ་ གུ་རུ་རྣ་ ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་ 
® ནྡྷི་ཕ་ ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལས་ཆེ་གཟུངས་མཐར། ཞཱ་ཀ་ སིངྡཾ་ཨཱཿ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་ བཅུད་འདུས་ པའི་རིལ་ བུ་སྟིང་གར་བཞག ་ཧང་མྱང་བས་ ས་ཤིས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ ་ཐོབ། ཡིད་ ཐུགས་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོར་ 
ཀྐ སྨི ་པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཨཱཿ མི་ཤིགས ་ཐུགས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ ་ནི། །བདེ ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ བྱང་སེམས་ བཅུད། །ཕྱག་རྒྱ་ [ཆེན་༔ ཕོར་ ལྷུན་གྲུབ་ པའི། །ཟག་ མེད་ སྐི འཆི་ སྤངས་ རའི་ སྐུ །ཤེས་ རབ་ཡེ་ 
༩ ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག ཨོཾ ཨཿ ཧཱཾ་བྲྫ་གུ་རུ་རཏྣ ་ཐོད་ཕྲེང་ཿ སོགས་དང་། ཚེ་གཟུངས་མཐར། ཅྟ་ སིྡྷ་ ཧཱཾ གཏོར་ མ་རཏྣ་ ཐོད་ ཕེང་རྩལ་ དུ་གསལ་བ་ སྤྱི བོར་ བཞག ་ཅིང་དབང་ བསྒུར་ བས་དབང་ བཞི་ པ་ 
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ྦ ཐོབ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ དབྱེར་ ་མེད་དགོངཿ (དགོངས་ པའི་ཙྭལ ཆེན་རྫོགས ་པར་ མོས་ཤིག དཿ བདེ་ཆེན་རྣམ་ ཀུན ་མཆོག་ ལྡན་ པའི། །ཐོག་ མའི་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འཇའ་ཟེར་འོད་ མི་ འགྱུར་ 
བའེ སྤུ །ཀ་དག་ ལྷུན་ཐུ ་གུབ་དབྱེར་མེད་ པའི། །རྡཾ རྡོརྡེའི་ཚེ་དབང་ཐོ' ཐོབ་ པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱ ཨཿ ཨཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་རྣད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་༢ རརྦ་ སྣིར་ཕ་ ལ་ ཧཱཾ ཅེས་དང་། ཚེ་གཟུངས་མཐར་རྦ།ར་ ྙངྡིཧཿ སོགས་ སྔགས་བཅས་ རྒྱས་ 
' གདཔ་པ་ནི། ཚེ་ ་མདའ་སྤྱི་ཊེ ་བོར་ རྒྱུ གམ་ དུ་བཞག་ རཾ ༈་དང་ ལྷན་ཅིག་ འོད་ གསལ་ གཞུག་ མའེ འེ་དབྱིངས་ སུ་བཞག་: པས་འཆེ ཏི་མེད་ གདོད་ མའེ ་གནས་ལུགས་མངོན དུ་གྱུར་ པར་ མོས། ཧཱ བུ ཆོས་སུ་མི ་འགྱུར་ ཡེ་ 










པར་བྱའོ། །སྒར་ ཡང་ པདག་ མདུན རྣམས་ ཀི་ བུགས་ ཀཿ ནས་ འོད་ ཟེར་ ཉེ་ མ་ བྱེ་ བའི་ གཟི་ བརྗཾད་ ༦ ་འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི ཞིང་ །ཁམས་རབཔ་འབྱམས་ ས་རྣམས སུ་ཁུབ། འཁོར་ འདས་ ལམ་ (གསུམ གྱ་ ཀྱི་ཚེ་ 
( བསོད་ དཔལ ་འབྱོར་ཕྱུ་གཡང་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས ཅད་ བཀྲ་ཤིས་ རྗས་ རྟགས་ འཇའ་ འོད་ ཐིག་ ལེ་ལཾ ་སོགས ་པའི་རྣམ་ པར་ སྤྱན དྲངས། པདག མདུན་ རྟེན་ རྡར ནྣམས་འ ལྭ་ ཐིམ་ པས་ འདོད་ རྒུའི་ དངོས་ གླབ་ 


ྣ ཤེས་འོད་ཀྱི་ཀློང་། །སྲིད་ཞིའི་ཉེས་དག་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་སྐུ། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྩེ། །གཏིང་གསལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་ཚེ་སྦྲའོ། །ཞེས་པས་སྦས་ཤིང་། ཡི་དྷརྨ། བརྗོད་ལ་རྒྱས་གདབ་ 
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€ ༤༨ ༄ 


དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོའེ དཔལ་ ལྲ་ ལ་དབང་ འབྱོར་ བར་མོས་ མཛོད༔ ཧཱུ བདེ ་མཆོག་ བདེ་ སྤྱོད ཞམ། མཁའི་ ང་དཀྱིལ་ ཡངས་ ནས། །རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྲས་བཅས་ ཐུགས དམ་ ཅན། །འཆེ་ མེད་ ཧཱ་ 
་ཱ བསུམ ནོར་ ལྷ་ རབཔ་འབྱམས་ ཀྱི། །ཧཱ གསུང་ཐུགས དང་ མཉམ་ སྦྱོར་ དངོས་གྲུབ་ ནི། །ཕྲིན ལས་ ཡིད་ བཞིན་ ལྷུན ་གྱིས་ ཐུབ་ པའི དཔལ།་ །བུམ ་པ་བཟང་ དང་ ༨དདཔག་ བསམ ་ནོར་ བུའི་ཚུལ། །ད་ ཏྟ ཉིད་ 
དུ་སྩལ་ ཞིང་བརྟན ་པར་ མཛོད། འགྱུར མེད་སྒུ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ། །འགགས་ མེད་ ་གསུང་གིཿ འབྲུལ་ མེད་ ད་ཐུགས་ཀྱིཿ ཡོན་ཏན་ རེ་སྐོང་ཿ ཕྲིན ༥ལས་ འགྲོ་ འདུལཿ ༢ ཆི་མེད་ཚེ་ཡིཿ 





ཀྐ འཛད་ མེད་ནོར་གྱི གྱི ཐུན ་མོང་ཡིད་ བཞིནཿ བླ་ མེད་ མཆོག་ གི དངོས གྲུབ་ སུལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ ཿཧཾ་བཛྲ་ ་གུ་རུ་རཏྣ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་ སྙྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཀཱ་ཡ་ཝྭ་ཀ་ ཙིཏྟ ¡ རི ཧཾ སོགས་ ན་རས རྫས 


༧ རྣམས་སྦྱིན། བཟའ་བཏུང་ལ་ རོལ། མཐའ་རྟེན་ བཀྲ ་ཤིས་རྫས་རྟགས ་རིན་ ཆེན་ བདུན་ གྱི་མངའ་ གསོལ་ བ་སྤྱཾ སྤི་འགྲེའི་ཆོ་ ་གས་ སྦྱིན། འདིའི་ཆེ ་དབང་ ཁོལ ་ཕྱུངས་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ཞལ་ ལུང་ངོ་ ། །དེ ལྟར་ན་ ཚེ་སྤྲ་ བསྟེམ་ གྲུབ་ ནས་མཐའ་ རྟེན་ བཀྲ་ ཤིས་ རྫས་རྟགས་ སོགས་སྦྱི 





༄། །མིད་བཞིན་དུ་འྲགུབ་པརྦ་གྱུར། ཅེས་གཡང་འཐུགསབསྐུ་མཐར།ཕྱུ་གཡང་གི་རྟན་རྗས་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཏྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་སྲིད་ཞིའི་། 
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།བས་བླང་བ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། ས། གཙོ་བོས་ཇི ང་ལྟར་ བཀའ་ སྙལ་ པ། །དེ ་དག་ ཐམས ་ཅད ་བདག་ གིས་ བགྱི། ག གཏང་རག་མཆྟལ། དགེ་བསྔོ་ སྤྱི་ལྟར་ བྱའོ། །ཅེས་པའང་འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་རྗེ་རིག་འཛིན་ ཡིསརྟན་ བཅས་ 


^ ༢ ༨ 


ཐཱེ བསྐུལ་ངོར། ཆོས་ཀྱི་བློ ་གོས་པས་སོ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སིངྷ་རཱ་ཛ་ཡེ། དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་གྱི། །སྒྲབ་ཐབས་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་གི །རྐྱས་པའི་ལས་སྒྲབ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ནི། ད 
ཉུང་ངུར་བཀོད་ལ་རྟག་ཏུ་དགེ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་གཟའ་སྐར་རྒྱས་པའི་འཕྲོད་སྦྱོར་དུས། །གཏོར་མ་ཁང་བཟང་སུམ་བརྩེགས་ལྕགས་རི་དང་། །ནོར་བུའི་མཚན་པ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྲོག་ 
འཁོར་བླ་རྡོ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་མཛེས་པར་བཤམས། །རང་ཉིད་གསང་བདག་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། །མདུན་དུ་ནོར་བུའི་བརྒྱན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །བརྗིད་ཆགས་བཀོད་ 
ལེགས་མཛེས་པའི་ནང་དབུས་སུ། །པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ཕྲག་བརྡལ་བ་དང་། །ཉི་ཟླ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། ། 


,¥[2 


༠ཅྕ. 


པ 


༄། །གསེར་མདོག་ཇ་མྤུ་ན་དའི་མདངས་ཀྱིས་འཁྱུད། །སེང་གེ་དཀར་མོ་བསྙིངས་པའི་སྟེང་ན་འགྱིང་། །ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕག་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངས། །གཡོན 
པ་དཀུར་བརྟེན་གཏེར་ཐུམ་ནོར་ཐུས་བརྒྱན། །མཆན་གཡོན་ནེའུ་ལེ་སྔོན་པོ་ནོར་བུ་སྒུགས། །མདུང་མོ་ཁམས་གསུམ་དགྲ་འདུལ་བ་དན་འཕྱར། །ལྟ་རྫས་དར་དང 


ཤད ༨༨༡༧ ༨༩༤ ༢ 


རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱ ་ཟེའུ་སྲོག་ལྔ་པ་གསོལ། །དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་ལྷག་མ་སིལ་བུར་གྲོལ། །ཐོར་ཅོག་རྩེ་མོར་དབང་རྒྱལ་ཏོག་གིས་ 
མཛེས། །འཁོར་དུ་གསང་བའ་ཡུམ་ཆེན་རྣམ་བཞེ་དང་། །སྟེང་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་། །ཨོཾ་རྒྱན་བླ་མ་ནོར་ལྷ་ལ་སོགས་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 


མཁའ་ཀློང་འཁྱིལ་བ་སོགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན། །རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་ཞང་བློན་ལ་སོགས་དང་། །ཛཾ་ལྷ་རིགས་ལྔ་ནོར་རྒྱུན་དཔལ་ཆེན་མོ། །ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་ 
ལཱ གསུམ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། །ཐང་ལྟ་སྤོམ་ར་ལ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ལྟ་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་གཏེར་བདག་རྣམས། །ཁྲོམ་ཚོགས་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །གནས་གསུམ་ 
ཧཱ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །རྔ་དང་ཆ་ལང་སིལ་ཁྲོལ་སོགས། །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ལྡིར་བ་དང་། །སྤོས་འཐུལ་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བོས། །དར་གྱི་གཡབ་མོ་དང་བཅས་པས། ། 
ཧཱུཾཿ སྔོན་བསལ་མ་ཡིས་སྣ་དྲངས་ཏ། ཧཱུཾ་ཧྲི། བླ་མ་སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་དབང་། །ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཆེན་པོ་ནི། །དུངས་སྨྲན་ཌཱ་ཀིའི་འཁོར་ཚོགས་དང་། །དཔའ་ཐུལ་དགྲ་ལྷའི་རིག་འཛིན་ཚོགས། ། 
ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས། །གནས་འདིར་སྤུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟངས་སྟབས་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ཉམས་འགྱུར་བརྒྱ། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
མ་ཐོགས་མྫུར་དུ་སྨྱན་འདེན་ནོ། །དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་གཉིས་མེད་ཐཾམ། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དགྱེས་པར་བཞུགས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གུ་རུ་ནྷེ་ལཱ་ཌཱ་ཀི་ནི་སེྷ་མ་ཌི་རྭ་ཛ་སརྦ 





༄༅། །བ་སུདེ་ཝ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཇ། ཛཿ ཿཧཱཾ་ངཾ ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ ཏྗ་ལྕུན། སྤུར་ ཡང་དབང་ ལྷུས་ དབང་ ང་བསྒུར་ ཞིང་། །རིགས་ ཀྱི་ བདག་ ལོས་ རྒྱས་བཏབ་ གྱུར། སྲུག་ བྱ་བ་ནཾ། རང་ལས་ སྤྲལ་ པའི་ལུས་ 
གངས་ མེད། །དཔག་ཡས་ འགྲོ་ །དུག་ སྡེམས ཅན ་རྣམས། །ལུས་ ཀྱི་འཁྲ ཁྲི་ཤིང་བཟང་ པོའི་རྩེར། །སོར་ བཅུའི་ འདབ་ མའི་ གོང་བུ་བཀོད། །གཅམ་ བུ་མིན་ ལའི་ གདུང་དབྱངས་དང་། །ལྟན་ ཅིག་ ཝཾ 





༣ གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ན་མོ་ན་མ་མི། དཱ དབང་པོ་དྲུག་ལ་མཆོད་པའི་རྫས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་གནས་རྣམས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ལས། །བུང་བ་དབང་འབྱོར་མཆོད་པའི་ _ 


* སྤྲིན་། །ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་དང་། །གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་སྙེད་ཚལ་དང་། །གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དེའུ 
སོགས། ྤུསགམཛེས་པའི་རི་དྭགས་ཚོགས། །འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པའི་གཅན་གཟན་དང་། །འབྲི་གཡག་བ་མཆོག་རྭ་ལུག་ཁུ། །སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་རྨ་བྱ་སོགས། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་སོགས་ 






རཾ འདབ་ཆགས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །གཏིར་ཆེན་ཐུམ་པ་བཟང་པ་དང་། །ཀླ་ནོར་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ། །མདོར་ན་སྲིད་པའི་ཁམས་རྣམས་སུ། །བཟང་རྒུ་ཇི་སྟེད་ 


ཐ་ 
= 


` ༨ ༠༨ 


མཆིས་སོ་ཅོག །མ་ལུས་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ། །ལྟ་རྫས་བཟང་པོའི་ན་བཟའ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་ཆ་མཛེས། །གོ་ཁྲབ་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་སྐྱོགས། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སཱ འབུལ།[ །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །བདེ་ཆེན་ཆགས་བསྐྱེད་རཀྟ་དང་། །སྤོད་ལྡན་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར། །ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །དཀར་མངར་སྐྱེམས་ཕུད་གངྒའི་རྒྱུན། ། 
¦ ཞལ་ཟས་ཕྱེ་མར་གངས་རི་ལྟར། །ལེགས་པར་སྤུངས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཉམས་འགྱུར་ཅན། །པད་ཅན་དུང་ཅན་རི་དྭགས་མ། །ལྟ་མོ་ཀླ་མོ་བདེ་སྐྱིད་མ། །རིན་ཆེན་སིལ་ 
¦ ཁྲོལ་རྒྱན་ལྡན་མས། །སྒུ་ལ་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་འབུལ། །ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་ཚོགས། །བརྣབ་སེམས་སེར་སྣའི་ལས་ངན་གྱི། །འཕངས་པའི་གཞན་སྡེ་བཟའ་བ་ཡི། །མི་དང་མི་མིན་ 
འབྱུང་པོ་རྣམས། །ཨེ་དབྱིངས་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་གཞོམ་པ་ཡི། །སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 


ཧ་ཧ་ཧེ་ཧིའི་དྲ་གེས་པར་རོལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་བླ་ན་མེད། །ཇི་སྟེད་སྣང་བ་འདི་དག་ཀུན། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཅོས་བསླད་མེད། །རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ནི། །མཆོད་པ་ཀུན་བདག་ཨེ་མ་ 





༦ ༄༅། །ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་དང་། སྦར་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧཾ་ཧ མ་བཅོས་སྒྲོས་བྲལ་ སོགས། ས་བྱཅུའི་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་དྲག་ལྟའི་ ། 
ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་འཆང་བ་པོ། །རྡོ་རྡེའི་ཡ་ལད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཇམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དངས་སྨན་ཌཱ་ཀི་བཀའ་བློན་དཔའ་ཐུལ་དང་། །དགྲྭ་ལྟ་ཝེར་ 
, མ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་སོགས། །འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་ཡོངས་སུ་འབེབས་མཛད་པ། །ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་མཛོད། །ཕྲིན་ལས་ 
༧ རྣམ་བཞིའེ་འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་པ། །སེང་ཆེན་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །གུས་པས་བསྟོད་དོ་དངོས་གླུབ་རྣམ་གཉིས་སྙོལ། །བཟླས་པ་ནི། བླ་མ་སེང་ཆེན་ཐུགས་ཀ་རུ། །གུ་རུ་ 
; པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཐོད་པ་ནོར་བུའི་བཀང་བ་བསྣམས། །ཚོན་གང་ཙམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ནོར་བུ་ཟུར་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ 
ཧྲིཿ ༈གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཐའ་བསྐོར་དུ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་སྒྲབ་པ་སྦྱངས། །སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །སྐུ་དང་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་ 






༣ ༢༧༤ ༤ 


གསརྡརྗ 





ར་ས་ཁྱི་ཟླ་བ དུན་ ཚེར་ སྐོར་ ཞིག་ (ལ།་ 


578 


རོ །ླ། རར གསུམ་རིགས་འདུས་དྲིལ་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས། བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཕྱིར། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་ 
བགྱི་། །ཨ། སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ལས། །རང་ཉིད་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་དམར་མདངས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཕྱར། །གཡོན་པས་བྷནྡྷ་ཚེ་ཐུམ་ 
, བསྣམས། །མནྣ་ར་དང་གཉེས་མེད་འཁྲེལ། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མཐཾང་གསལ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །མགྲིན་པར་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་དཀར། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྲིན་ 
' གཡོན་གདན་སྟེང་། །པད་དཀར་སྡོང་བུ་རྒྱས་པ་བསྣམས། །སྙིང་གར་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡི་དམ་ཡང་དག་ཧེ་རུཀ །མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །རྡོར་དེལ་ཀྲོ་དྷཾཤཱ་རཾར་ 
( འཁྱུད་། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་འདོར་སྟབས་ཅན། །དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་འགྱིང་། །ལྟེ་བར་པད་ཉི་བམ་རོའི་སྟེང་། །མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་ནི། །དམར་གསལ་ཅང་ཏེ་གྲི་གུག་ 
* བསྣམས། །པུཏྟ་རཱི་ཀའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །གསང་བར་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་། །མ་མགོན་གཟའ་དང་དམ་ཅན་དང་། །གེ་སར་གཡུ་སྒྲོན་ལ་སོགས་པ། །རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ 






579 


བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་པོ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཧཱུཾ། ཨོ་རྒྱན་ཡུལཿ ཕོགས་སེནྷེ་དངབད་ཕྲེང་རྩལ་མཐར། ཛཧཾ་ལཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྷན༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ 
ྐ ཏིཛྟ་ཧོཾཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ། ལྟ་རྣམས་ 
ཌི གས་ཀར་པད་ཟླ་དང་། །ཉི་སྟེང་རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་མཚན། །འོད་འཕྲོས་བྱིན་བསྡུས་འགྲོ་སྒྲིབ་བསལ། །སྣོད་བཅུད་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། སྔགས་འབྲུ་གསུམ་དང་སིདྡེ། མ་ཌིཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་ ཁུ 
བཾ རུ་ལུ་ཧྷབྷོ་ཧཱཾ། ཨོ་བདྨོཡོ་གི་ནི་ཛྷཱ་ན་ཝྭ་ར་ཧཾ་ཧྙུ། མ་མ་ཏུ་ཀ་རྭཀཱ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི། མ་ཧ་ཀྭ་ལ་ཤ་རུ་རཀ་རཾ། བཛྲ་ས་དྷུ་ཏྲི། སིང་ཧ་མ་ནི་ར་ཛ། བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭྭ་ཧྭ། ལྟར་སྣང་འོད་གསལ་ངང་ ཌྱ 
དུ་བསྟེམ། །སྨར་ཡང་རིགས་འདུས་སྐུ་རུ་ལྡང་། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་པར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 


„༣༢ ༦༤༽ ༨༧ ༨༩ 


ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་གང་ཤེས་བྱ། ཨོ་རྒྱན་མཚོའི་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །།ཨ། རང་མདུན་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། ད 








༄༅། །སེང་ཁྲི པད་དཀར་ ཟླ་བ་རྒྱས་ ལའི་ སྟེང་། །ཅ ་བའི་ བླ ་རླ'ཨྲོ་ རྒྱན་° རིན ་ལོ་ ་ཆེ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གནོན ་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀ་རུ། །འཇམ་ དབྱངས་བླ་མ་དམར་ སེར་རལ་ གླིགས་ བསྣམས། ། 
ཐུགས ཀར་དྷཱི ཡིག་ འོད་ ཟེར་འཔར་བ་ ལས། །འོད་ ཟེར་ཁ ་དོག་ །སྣ་ ་ལྔ་འཕྲོས་པ་ ཡིས། །རྨོངས་ པའི མུན་པ་ཐམས་ཅད་ སེལ་ བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་པྲཛྙཱ་ཛཱཱ་ན་ བརྦ་ སིདྡྷི་ཕ་ ལ་ ཧཱ ཞེས་བཟླ། 
ཊཱ མཐར་ནེ་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ ཐིམ་ ཇི་ལྟ་ ཇི་སྟེད་མཁྱེན་ གཉིས་རྒྱས་ པར་བསམ། དགེ ་བསྔོ བྱའོ། །ཅེས་པའང་སྤེལ་ལོ་སྤྲེལ་ ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ལྷོ་བྲག་ མཁར་ཆུ་ལྕགས་ ཕུར་ཅན་ དུ་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་བྱིན་འབེབས་ཐུགས་རྗེའི་གློག་ཞགས་བཞུགས་སོ། ། 


|)©%.1⁄‰. 5. ® 


༄། །ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། བྷ་ག་ལཱན། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡེ། །རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །ཆོས་ད 
འཕགས་པའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཚུར་གཤེགས་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེ 
ལོངས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ལས་འདས། །ཚུར་གཤེགས་གནསཿ 


བརྡལ་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་ཚད་མེད་ནས། །བསམ་ཡས་སྒྱུ་ 


བྱིངས་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་ནས། །དུས་གསུམ་གཤེ ས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང 
ན་ཕོབ། ལྔ་ལྡན་ལྷུན་རྫོ། ས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་། །རཾགས་ལྔ་གངས་ཅན་མཚོ་རྣམས་ལ 
།ཐུགས་རྗེ་རཾས་མེད་སྤྲུལ་སྒུ་ཞིང་། །དག་དང་མ་དག་ཅིར་ཡང་སྟོན། །གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས 


པ© 


༄༅། །དེར་སྟོན་རྣམས། །ཚུར་གཤེགས་གནས་འདིརཿ 
རྣམས། །ཆུར་གཤགསཿ །ལྟ་ཀླུ་མ་ཡ་གནས་རྣམས་སྭ། 


༢༡༩༧ 


།རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། །རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བ རྒྱུད་པ་དང་། །གང་ཟག་སྟན་ཁུང་བ རྒྱུད་པ་ 


།རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ལ། །ཚུར་གཤེགསཿ །ཐུབ་ 


དབང་མཆག་ཟུང་གཏད་རབས་དང་། །སྤྲལ་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཁྱད་པར་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཚུར་གཤེགསཿ །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་འཕགས་ 


༨ ༨༩ ༤༽ 


བལ་བོད། །ས་ལ་གནས་པའ་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །འཛམ་གླ 


ང་རྒྱན་མཆོག་རྨད་བྱུང་རྣམས། །ཚུར་གཤེགསཿ །རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་པདྨ་འབྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 


དོ 


ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་བཞི། །མཁས་གྲུབ་ཕོ་མོ་སྐར་ཚོགས་ཙམ། །ཚུར་གཤེགསཿ །གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་བསྟན་པ་འཛིན། །ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཟི་རོ་རྨ་གཉག་སྐ་ཅོག་ཞང་། ། 
ངཿ ཚུར་གཤེགས །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལོ་ཙཱ་དང་། །ཉང་རལ་ཆོས་དབང་རྒོ་ ད་ལྡེམ་ཅན། །གླིང་ཆེན་ནུས་ལྡན་ཉེར་གཅིག་སོགས། །ཚུར་གཤེགསཿ །སངས་རྒྱས་བླ་མ་ནས་བཟུང་ ། །གཏེར་ 
ཆེན་གཏེར་ཕྲན་བསམ་ལས་འདས། །རིག་འཛིན་ལོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཚུར་གཤེགསཿ །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གདམས་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། །ཞི་གཅོད་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པའི། །བསྟན། _ 
དཱ འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་པ། །ཚུར་གཤེགསཿ ཧིཿ ཨ་ཏི་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི། །བསྐལ་མགོན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །མངོན་རྫོ་ གས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ དའ 
:: ཚོགསྣ་རྣམས། །ཚུར་གཤེགསཿ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྗེ། །ཤཱཾ་སེང་མཚྫྲ་མི་ཏྲ་དང་། །ཛྷཱ་ན་སུ་ཏྲ་བི་མ་སོགས། །ཚུར་གཤེགསཿ །ཕྱག་རྡོར་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ། །ཆོས་རྒྱལ་ལུང་ 
བསྟན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་བདེ་གསལ་སོགས། །ཚུར་གཤེགསཿ །རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྒེག་རྡོར་སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས། །རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེའི་སྲོལ་འབྱེད་ 





༄། །རྣམས། །ཚུར་ གཤེགསཿ །ཀྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ ་འཆང་། །ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་ དང་། །འཕྲུལ་མཚན་ བཞི་ བྱཅ་ལ་ སོགས་ པ། །ཚུར་ གཤེགས །མངའ་བདག་ཚངས་པ་ ལྷའི་ 
མེ་ཏོག །ནམ་སྟིང་སངས རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཚོ་རྒྱལ ་འགྲོག་ བན་དཔལ་ སེང་སོགས། །ཚུར་ གཤེགསཿ །རྗེ་འབངས ས་གྲུབ་ ཆེན་ཉེར་ལྔ་སོགས། །བཀའ་གཏེར་ རིག་ འཛིན རྣམ་ བཞིའི་ སར། ། 
„ གཤེགས་ཤིང་ བཞུགས་ པའི་བླ་མ ་རྣམས། །ཚུར་ གཤེགསཿ ཧཱ་ཧཱ །དཀྱིལ་ འཁོར་བསམ་ཡས་ 'ལྷུན་ གྱིས་གླབ། །འོག་མིན་ གཞལ་ཡས་འབྱམས་ཀླས་པ། །བདེ་ གཤེགས་ ཞེ་བའི་ལྷ་ ་ཚོགས་ 
' རྣམས། །ཆུར་ གཤེགསཿ །བདེ་ལྡན་ ཞིང་མགོན་ འོད་དཔག་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ ༨རྒྱལ། །པདྨ་གར་དབང་ལ་ སོགས་ པ། །ཆུར་ གཤེགསཿ །དུར་ ཁྲོད་ གསང་བ '་མཆོག་ གི་ 
; གནས། །འབར ་བའེ ་ཁྲག་འབུང་གར་དགུར་ ང་སྟོན། །དབུ་དང་ཕྱག་མཚན་སྣ་ ཚོགས་པ། །ཚུར་གཤེགསཿ །བླ་མ་ དགོངས་ འདུས་ དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །བཀའ་འདུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཉེར་གཅིག་ 
ཉི དང་། །ཡི་དམ་དབང་ཆེན་དགོངས་དཀྱིལ་སོགས། །ཚུར་གཤེགསཿ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་ཡང་དག་དང་། །གཤིན་རྡེ་རྟ་མགྲིན་ཀུ་མཱ་ར། །ཚུར་ 





གཤེགསཿ །མངོན་རྫོགས་ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་དང་། །མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་འདུལ་དྲག་སྔགས་དང་། །དྲག་པོ་དམར་མཐིང་ཚེ་ཁྲོ་སོགས། །ཚུར་གཤེགསཿ །བདེ་དགྱེས་སྒྱུ་ཐོད་གདན་བཞི་ 
ཚུར་གཤེགས༔ །ཛཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྷན་སྐྱེས་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །ཁླག་འཐུང་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་དང་། །རྡོ་རྡེ་ 


་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ། ། 


གསུམ་གྱི། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཚུར་གཤེགསཿ །ཟླ་གམ་དམར་པོའི་འོད་ཀློང་ནས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བྱེད་མ། །ཛཾ་དམར་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སོགས། །ཚུར་གཤེགསཿ ། 


རླ དང་། །གཤིན་རྗེ དམར་ནག་འཇིགས་བྱེད་ཆེ། །དུས་ཀྱ ༨ ༡༧༢ ༨ ༤ ༢ ༤ ༡༩༥༧ ༢༨ ༩༤༦༽ ༨ སྷ-' 
ཕག་མ་སྒྲལ་མ་སགས། །ཚུར་གཤགསཿ །ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉས་ དུར་ཁྲད་བརྒྱད། །ཞང་སྔགས་རགས་ལསསྐྱས་ པ་ཡ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཚུར་གཤགསཿ །ཡ་ ཟླ 
ུ 
གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གཞི་བདག །ཚུར་གཤེགས༔ །ཛཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཞན་ཕང་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཤེས་དྷཱ་ཀི་ཆེན་མོ་ནི།། །འཕྲོག་བྱེད་ཞལ་ཅན་རིགས་ལྔ་དང་། །ཀོ་སེང་སྒོ་མ་དབང་ཕྱུག་ཚོགས། །ཚུར་གཤེགསཿ །ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་གནས་དང་བསིལ་བའི་ཚལ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྒྱུད་ ° 


སསས་ས་ 





༄། །ལྷ་ ཚོགས ་རབ་འབྲམས དང་ ད །གཅང་ རིགས ་དཔལ་ མགོན བདུན ཅུ་རྣམས། གོ གཤེགསཿ །སྨན་ ཀྱི དང་ སྲོང་རིག་ འཛིན་ཆེ ་ཆེ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི ལྷ་མོ་དང་། །རྩི [་བཅུད་ སྨན་ གྱི་ བདག་ 
པྲོནམས། །ཆུར་ གཤེགསཿ །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ དང། །འཇམ གླིང་དཀར་ཕྱོགས ་གཞི་གནས་ བདུག །བོད་ སྐྱོང་བརྟན་མ ཆེན་མོ སོགས། །ཚུར་གཤེགསཿ ཨོ ཛཱུ ཧི ༡༨ ཡི གནས་ ཆེན་ 

[ །རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་རྣམ་བརྒྱད་] ན། །བཞུགས་ ་པའི ང་རིགས འཛིན ་མ།ཁའ་ འགྲོ རྣམས། །ཚུར་ གཤེགསཿ །མཆོད་ རྟེན་ཤིང་མེ་ སྤྲིན དང་ ཆུ། ད ཕྱོགས་ སྐྱོང་ དཔའ་ བོཾ རྣལ་འ འཕབྱོར་ མ། །རོ་ དང་རོ རོ་ ྷ 
པཾ ལང ལྟེ་སྨྱ སྲངས་ སོགས། །ཚུར་ གཤེགས གནས་ འདིར་ བྱིན ་ཆེན་ ཕོབས། ཧཾ་ཧ ཧཱཿ ཁམས་ གསུམ་བརྟན་ གཡོ ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་ བྱུང་ཿ རིག་ ལའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ལས། །གདོད་ ནས་དག་པ པ་རྡོ རྗེའ ༦ 
( གྲཾང་། ། །གདན གསུམ་ཚ ་ཚང་བའི དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེ། །འབར དང་ཁྲོ ་ཞིང་འཁྲུགས པའི་ཀློང་། དལ་ ལར བསྐྱེད་། དང་ལ་ ལ སྡུད། །གཅིག་ཏུམ་ངེས་སྣ་ཚོ གས་ཊུ ་ཀྱང་། །ཐམས་ ཅད་ ཀུན་བཟང་ རོལ་པའི་ 
' རྒྱན །རྟོགས ན་ འོག་ མིན ་གསང་ མཆོག་ ཞེང་། །མ རྟོགས ་འཁོར་བ་ ལྟར་སྣང་ཡང་། །དེ ་ཉེད་ ངང་ལར ་གཡོས་ ལ་ མེད། །དེ ཕྱིར་རྣལ ་འབྲོར་ བདག་ཅག་ གིས། །གདུང་ བའི་ དབྱངས་དང་དད་ པའི་ 





ཤུགས། །རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་འབོད། །རྔ་དང་རོལ་མོ་གླིང་བུ་དང་། །པི་ཝཾ་སྟན་པའི་སྒྲས་དྲངས་ཚེ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གནས་འདིར་ 
ཤཱ བོོན། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །མ་དག་སྣོད་བཅུད་དག་པར་བསྒུར། །སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཀྲག་ཅིག་སྟོན། །མཆེད་ལྕམ་ལུས་ངག་ 
§ཱ¦ ཡིད་གསུམ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །ཞྲོ་ཚོགས་རྔམ་པའི་རྷཾ་ཕཊ་སྒྲས། །བདུད་བགེགས་བར་ཆད་འཆེ་བ་སོལ། །བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ། །དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་ མ 
+ འབེབས་པ་དང་། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ལམ་བགྲོ ད་དེ། །སྒུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ། །སྨིན་པའི་བྱིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་ ° 
¦ མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧྲིཿབཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་མནྟ་ལ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧཱཾ་ཧྲཾ་ཝཾ་ཝཾ། ཛཿདཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྤོས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་བྱིན་དབབ་བོ། །ཅྩ་ 
གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་ལ་ཐིམ། །སྣོད་བཅུད་བྱིན་རླབས་གཟི་མདངས་འབར། །སྒྲབ་རྫས་བཅུད་ལྡན་བག་རེ་དྲོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་ཆགས་གྱུར། །ཡེ་དྷརྨཱ་སོགས་དང་། ྦ ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིད་བྲཛ་ཡེ་སྭ་ 
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༄༅། །ཧཱ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའེ་སྔགས་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་པའང་འཁྲུལ་ཞིག་དཔའ་ 
དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །མྣལཾ།། །། 


༨༤༨ ༤༨ ༩༽ ༨ 


བོ་རྡོ་རྗེའ་གསུང་བསྐུལ་བཞན་པ དྲུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 


རྗེས་མེ་བྱ་སྣོན་ཟླའི་བཟང་པོ་དང་པོ་ཚེས་ལ་འབྲས་ལྡོངས་གཙུག་ལག་ཁང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་ 
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༦ ༣.9ཆ 65. 


༄༅། །བྱིན་འབེབས་ཐུགས་རྗེའིལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ། །ཱུཾ་ྲཱིཿ སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགགས་མེད་གསལ་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྡེའི་རེ 


༧ 


| །དཔལ་ ཆེན་རིག་ འཛིན་ སྒྲུབ་: སྡེ་བརྒྱད། །ཞིཁྲོ་ རྒྱུའཇུལདྲ་བདང། །ཚེ་འོད་དཔག མེད་ ཐུགས་ཆེན་ སོགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ། །གནས་ འདིར་ བྱིན་ ཕོབ་ བ་དངོས་ ཕྲུབ་ 
༈ །དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ དང་། །མཁའ་ འགྲོ སེང་གེའི་གདོང་པ་ ཅན། །རྣལ་ འབྱོར་མ་ པ་དཔལ་ མཚོ་རྒྱལ་ སོགས། །སྐུ་གསུམ་ གནས་ན་བཞུགས་པ་ ཡི། །ཌ་ཀིའི་ ཚོགས་ཊ ཀྱིས་བྱིན་ ཆེན་ 
བ། །བརྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གནས་ཡུལ་སྐྱོང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་ ཕི ་ལས་སྒྲབས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ 


§ི ཧཱ ཨཾ 


རྔའ རག་ རྣལ་ སྤུལ པའི་ ལྲ། །སྒུ་གསུམ་ དྲེ མས་ བྱིན་ 
ཕོབ་ཅག །དགོངས་ བ་ སྙན ནས་ (བརྒྱུད་པ ་ཡི། །བྱིན རླབས ས་དགོངས་ པའི་ཚ བསྐྱེད་ལ། །གནས་ འདིར་ བྱིན་ ཕོབ་ དབུང མཆོག་ པ ར། །ན་ འདུས་ རིག་( འཛིན་ བདེ་ པ་ ཆེ། །མ་ ཧྭ དུཔྨ 
ང་། སྐུ མཆན་ བརྒྱད་ ལ་ སོགས ་པའི། རྣམ་ མ་འཛུལ བྱེ བབསམ་པཡས་ པས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི ལྭ་ 'བྱིན་ ཕོབ་ ཅིག །སྒྲེཔ་ པའ་ རྔས་ ལྭ་ བཀག ་ཅིག་ སྟོན། །སྔོན་ ནས་ འབྲེལ་ བའི་ཡཾ དམ 


593 


ལའ 


ཛཾ 
རའ 
1] 





ཐུགས ་རྗེའེ ༣ལྱ། །དགྱེས་པའི གར་ གྱིས་འདིར་ ཟོལ ནས། །བྱིན་ ཟླབས་ ནུས་པའི་ རྩལ་ ཆེན་ ༈་སྟོན། །དངོས་ གྲུབ་སྩོལ་ བའི་ དུས་ ལ་ བབས། །སྣང་སྲིད་ སྣོད་ བྱད ཐམས་ ཅད ཞུར །ཡེ ཤེས་ ྦ 
ཕྱག རྒྱས བྱིན གྱིས་རློབས། རྡོ རྗེའི སྐུ་མཆོག གྲུབ་པར་ མཛོད། །བྱིན' ་ཆེན ཕྱིན ཕོབ་དབང་ མཆོག་ བསྐྲུར། །རྟགས་ དང་ མཚན་ མ་ རྨུར་ དུ་སྟོན། །བསྒྲབ་ པའི་རེ་ འཕཔྲས་ མཆིས་པ་ དང་། །མཆོག་ 


དང་ཐུན ་མོང་དངོས་གྲུབ་ ཚྩོ ལ། །བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཨ ཨཱཿ མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ་པོ། །ཞེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། 
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༩༩ 


༄། །རུ་གསུམ་དྲཾལ་སྒྲབ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏུང་ངུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ན་མོ ་བདག་ སོགས འགྲོ་ཀུན་སོགས། སྲེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞས་ལན་གསུམ། ཧཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དཔྱིངས་སོགས་ ནས་ལྷ་བསྐྱེད་ཚང་བར་འདོན། དཔྱིངས་ནས་ 


ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་དྲང ༡ ༨།་ དབྱེར་ མེད་ རེ དི བརོད་ལ དམ་ཡེ ་དབྱེར་མེད་ ཀྱིས་ལྷ་ སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག །སྤྱན་ འདྲེན་མཆོད་ བསྟོད་ སོགས་ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ བྱས་ཀྱང་ཆོག །བླཟླས་པ་ ནི། ཏྟ མགིན་ ཐུགས་ ཀར་ སོགས། རྩ་ སྡུགས 


བླཟ། སྒོས་སྔགས་རྣམས་མ་བཟླས་ཀྱང ་རུང། ཐུན་མཐར་དབྱིངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐངས་ཞེང་བྱིན་བརླབ་བརྟན་པར་བྱ། འགགས་མེད་སྣང་ཆར་ཤར་བའི་སོགས། རྣམ་ གོལ་ སྐུ་བཞིའི་ 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་དབྱངས་རོལ་ས་ལུགས་ཕུར་པ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཟིན་བྲིས་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ ། ། 
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༄༅། ཨོཾ་སྟསྟཾ། བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་གུ་རུ་རྗེ། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི། །སྤྲོས་བཅས་དབྱངས་རོལ་ ཟིན་ བྲིས་འདི 
ན་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་དབྱར་གནས་ལྡོངས་རྒྱུའི་དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་ སྐབས་ རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའི་ཡང་གཏེར་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ གསུང་སྲོལ་ཡོ ད་རྒྱུ་ལ་རྡེ་ 
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༄།། །རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་འདོན་རྟ། བརྒྱུད་འདེབས་བཤུར་མའི་མཐར། བྱིན་འབེབས་བརྒྱད་ཅུ་མ། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཕུར་པའི་རྒྱུན་བཤགས་འདོན་རྟ། འདི་མན་ཕུར་རྟ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི 
འདོན་རྟ་འདི་ཡིན་པར་གོ་དགོས། དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམ་གང་དག་འདི ར་གནས་ལ་ས་ལྷའི་གདང་བཞིན་རྡོར་དྲིལ་གསོལ་དཀྲོལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལ་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་ བྱས་མཐར་ཕུར་པའི 
བགེགས་རོལ། བགེགས་གཏོར་བྱིན་བརླབ་བྱས་ནས་རོལ་མོ་བཅོམ་མཐར། སྦྲམ་སྐྲམ་༡བྱས་༢བྱས་༣བྱས། ༡ནས་༩བྱས་༩བྱས་༩བྱས་སྦྲམ། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་ལ་ས་ཕྱོགས་འདེ་ཡི་གདང་སྦྱར་ 


1 


ནས་གོང་བཞིན་དུང་ཏིར་བཅོམ་ན་སྙུསྟ་ནི་འདོན་མཐར་སུམ་བརྡེག་བྱ། སྲུང་འཁོར་རྔ་འདོན་ཚིག་རོལ་མཐར་སུམ་བརྡེག་གཉིས་མཐར་བཅོམ་ནས་བཞག་རོལ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ཕུར་རྟ་བྱས་མཐར། ༈ དུང་དཀར་གཉེས་ 
ཌ རྫོགས་མཚམས། ༡ ༢ ༣ ཆེམ་བརྡུང་སྦྲམ་ཕྱུང་། ༡ ༢ ༣བྱས། ༡ ༢ ༣བྱས། སྦྲམ། ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་དབྱངས་རོལ། ཧཱུཾངོ། བཞིན་ནི། ཉིདཾདེ། དིདས་ང། སྟོང་ང། རཱཾ། འཾའི། ལ་མ་འ རཔ 
ཤ ཤཱཾ། འཾའི། .ཡཱ།ཡཾའའི།ཡཱཾཡུ། ཉེན ཤའ ཤུན ནིནི། པོ། ཡྭཾ། ལཱཾཡཱ། པཱ ུ། ལཾས། གཡུའགའ། འཾའི། ཡཱཾཡཱ། སྙིན་ངེ། རྫེལེ། བཾ མགི ཀུན་ན། ནཾ། འཾའེ། འི ང་། 


རྔ་ཤེད་ཆེ་བར་བཏེགས་ཅིང་རྒྱང་། བཅད ན་བཏེགས། 


ཀཱ འཾའི། ཤཱཾ། ཡའའིེ། ཐོལ ཟན འའཡི། འེན། ནཾ བའ ཚོ ལྭཾའེ། ལྔ གདངས། ངཱ འཾའཾ། ཡཱཾཡ། ༈ ཕྱིག ག རྒྱི་ཡི། གཅིགག། པཾ་འ། རྒྱུ། ལཱཾ། འཾའི། མའ ་ཐཾ། 


རི་ཤེད་ཆེ་བར་བཏེགས་ཅིང་རྒྱང་། ཅུང་བཏེགས། བཏེགས། 





"* ༄ འཾའཾི། ཤཱཾ། ཡཾའའི། ཤཱཾཡཱ། ཡཾ འིའཱཾ། ལྭཾལྭ རཾ ླ སྙིའད མོ་ར ལོ་ལོ བོ དོ ར་མོ ལོལ ོ་ོ་ རོབ མཁིའ་འ། ཡཤཱཾ། འཾའི། ,ཡཤཱཾཡཱ། ལསཾ 
ད དྷ འི། ཐྲ འི། ཐཱཡཱ། ཡཱཾ། ཡིའི ! ཧཱིལཱཾ། རེ། རཾ། ལཱ [ ཧྲིས ཨཾའཡའུ། འཾའི། ཡྭཱ། ། འོད་དེ། ཟེར་རེ། ལྔ་བ། ལྡན་ནེ། མཁའ་འ། ལྭ། འཾའེ། (ཱུ། ལབ། 


ཤཱ། འའ།་ལཱ། ཡའུའི། ཡུ འཇུའ། འཱུ། འཾཡི། ཡཾཡ། ལྟརཾ། རཾ། རཱཾདྭ། ཡཱ ཤར རྭའཊི། འའི། ༈ ༡༢༣བྱས་སྦྲམ། དེ་ནས་ཤཱ་ལོ་ཀ་གཅིག་ལ་སྒེག་ཐུང་གདང་བཏང་མཐར་སུམ་ 
ཤཱ རཤེད་ཆེ་བར་བཏེགས་ཅིང་རྒྱང་། ཅུང་བཏེགས། བཅད།༼ མནན་ བཏེགས། རྔ་བརྡ་སྤྲ རོལ་མོ་ལེན། , ༠2 
བརྡེག་བསྡུས་པ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿའི་མཐར། རོལ་མོ་ཉིས་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱ། སྤྱན་འདྲེན་ལ་འཕགས་མཆོག་མའི་དབྱངས། ཧཱཾ་ཧྲཱཾ། ཕཾད། མཾ། འོདདེ། དངང་ལཾལཱ། དཔཾང། ང། ཤུཧུ དྲགཾ། ཡྭཾ། ཡཱཾཱ། འཕཾར། ཡཱ། 


ལཾ ཞུས་སྲོང ཕཾའེ། ལཱ ཡཾའའེ། ཡཾ བྲ ཡུལ རདེ། ཁྲོདཾརེ། ལཾལྭ། སྤྲེལ། ལཾ། འུལུཔེ། བཾའི། ཡཱཾ། ཤཱཾཡཱ། དཀྱིལཾ། ཡཱཾ འསསོང འདོར ལཱྭཾ། ལྭཱཾཡ། ནསཾ། 
; ཁུས་སྭོད། 3 ལྒིག སའི ཟ། ཡཱཾཡཱ། ། གནས། ལ། ནུའདཱ། དརེ། ལཾལྟ། སྤུལ། ལཾ། འུཾཕུཔེ། བཾའི། ལྭཾ། ཐྭཡཱ། དཀྱིལཾ། པྭ། ལུགསོང། འདོར། ཀྭ། ༢འ། 


ྦ ཱའའི། ཡཾ ཡལ ། ། ཙྭ། གསུམ། ཆོསསུཾ། སྲུརལཾ། ལའཾ། རྒྱལ། ལཾ། འེའཾ། མཚོའི། ཤཾ། ཤཱཾཡུ། ཚོགས། ཤཱཾ། ལུས རྣམས། ་ ལཱཡ། ` འའ ཡཱཾཡཱ། ༈ ཐུགས། རྡེའི།སྨོནན། 
ཐཱ རྭ་བ ལྲི ང་ 
¿7 ལམལམེ། ལཾ། དབཾང། ངཾ། འང། གིསཾ། ཡཱ ལུ གཤེགཾས། ཡཱཾ། འཡཾ། དྨ ༡ པ་ལ གསོའ !ྐ མ་ད ྱབས། ༡༢བྱས། སྦྲམ་ བཅོམ་ནཔ། པ་སུམ་བརྡེག་འཇོག བཞུགས་གསོལ་བཤུར་མ་ 
ཛཾ ཆག་རོལ་མཐར་བཞག་རོ ་རོལ། ༈ ཕྱག འཚལ་བ་ཁྲོལ་རྒྱལ་འདུང སའི་དབུངས། ན་མོ། སེ འམིནཱདེ། དབྱིངསངི། ལསའེ། འེ། ཡེའེ། ཤེས། ལཱཾ། ལཱཾ། ལཱཾཡ། རངཾང། ཤཾར། ཡཱ། འལ ཊཱ བྲ། ཤཱཾ།་ 


ྦ ཤག ཕཱཾཡ། བྱིནན ། རླབས, འ། དངོསཡེ། གྲུབབུ། ཕྲིནནེ། ལསཾཝ། ུནག་གྱལ། འ༡ཱའཾ། ཕཾཡ། གཏེརཾ། ལྭའ། འཾའི། ཞྭཾཡ། ༈ སླབ། མདེ། མེངཾ། དམཡེ། རྣཁའ། ཞེའུ ཐོའི 


མེ་ལ འདི་མི་འཐུད 









༄། ། །ལྭྭཾ། ལྭཾ། ལཱཡ། ཚོགས། རྣཾམས། དཱ། འཤཱའཾ། དུ་པ ལ། ཤཱའཾ། འཾའི། ཡཱཾཡ། ༈ མིཡི། ཕྱེདདེ། གུསའུ། པའིབཾ། བརྡང། ཡིསཾས ཐྱཾག གཾ། འཚཾལའ། འཤའ། ཛཱུ ལོ། ལཱཾ།་འཾའཾ། ། 
ཨ་ཏི་པུུ་ཧོཿཔྲ་ཏིནྟ་ཧོཿ ༈ མཆོད་པའི་མགོར་བཅོམ་རོལ་མཐར་སུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་གྱིས། བླ་མེད་མཆོག་གི་དབྱངས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། །དངོསཞྭེ། ཤའབརརོ། ཡིདཾ། ཀྱིསཡེ། ལཀཱ།རྣཾམ། ལོ ཚམ། སྷ་ ཤཱཾ། ལཱ ལྔལ 
ཡཾའི ཡཱཾཡཱ། ལྭཾ། ཡཾའེ། ཡཱཾཡཱ། སྤྲུལལུ།པཱཾ། ལཱ ཡི། ཧཱཾ། ལྭཾ།འི། ཡའི། ཡཱཕྭ། ། ཉེརེ། སྤྱོདདེ། འདོད། ཡོནནེ། འཝ།སྨིན། རྒ་འནེ། རག། ཕཾ། ཡཱ།ཞྭའི། ཡའེ། ཡཱ ཡཱ ཨའི།ཡཱཱ། 


ལྷ གཏོརརོ།་མའི ལྷལ ཚུགས ཤཱཾ། ཡཱཾ། ལཱ ཕའུ ལུ ུ ཞུལ། དང དབུདཔ། པོ ལྭག་མཉུམ། མྭཾ།འལཱ། སྦྱོར ཡཱཾ། ཡཱཾ།་ ལྔལ ཤཱུ ཐལ ཡཱ ཡཾའི། ཐལ དག་པ ལལ 
ལ་མལན། ང་འབོལ 


་ ༤ 
ཅའ 


ཆེ 





བྷ རག དཉ དཱ། འའི། ཧཱཱ། ༈ རྡངོའ། གླུབབ། ཆཾརར། ཧམ ༥ དདྡམ། ཧྭཾ། ཧཾཡ། ཞིའཾ། ཁལ ཟླ ༦ ཞའི། ཐཱཡ། ། ཕྱིའི ཟླ མཁའིའ། འགྲོ 
རཾ རྡོ། རྫེའཾ། ཀྭ ཡཱཡ། སྲུངམ། | མར་བ ཧགས ་ འའི། ཡཤཱཾཡ། ༈ ཤུས བསེ། བསྟོདཾའེ། དོའོ། མཆོགའུ། ཐུནའུ། ཌཱ ཤཱཾཡ། དངོསའེན། ཟླ ལཾ། ། 
བཏེགས་རྒྱངས། རྔ་ཆེ་བ། བཏེགས་རྒྱངས། རྔ་ཤེད་ཆེ་ཙམ། བརྡེགས་ཅིང་རྒྱངས། སྨུལ རོཡི་ོ་ལེན 





_༄༅། །སྦྲམ་སྦྲམ་༡༢༣བྱས་༡༢༣བྱས་སྦྲམ་བཅོམ་ནས། ༡༢༣ བསྙེན་པ་ལྷུག་འདོན་ཚིག་ཁོར་བཅད་བྱ། བཟླས་པའི་མཐར་མཆོད་པ་ལ་ཕུར་རྟ་དུང་དཀར་མཆོད་རོལ། བསྟོད་པའང་དེ་བཞིན། བསང་བྱིན་རླབས་ཕུར་རྟ། སྤྱན་ 
འདེན་མགོར་ནམ་མཁའི་མཐར་མཉམ་དབྱངས་མེད་དུང་དཀར་ལན་གསུམ། རོལ་མོ་དང་སྒེག་ཐུང་གདས་རོལ་མཐར་བཅོམ་ནས། ཀད་དྷ་རིའི་དབྱངས་རོལ་སྦྱར། མཐར་བཅོམ་ནས་བཞག་རོལ། གཏོར་བསྔོས་བྱིན་རླབས་ཕུར་རྟ་ 
དང་། བསྟན་སྲུང་མའི་སྤྱན་འདྲེན་རོལ་མོ་ནི། དུང་དཀར། ༡༢༣བཅོམ་མཐར་སྦྲམ་༡༢༣ ཕྱུང་རྐང་གླིང་སྦྲམ་སྦྲམ་༡༢བྱས ༡༢འུར་རྐང་གླིང་ཕབས་ནས། སྦྲམ་སྦྲམ་༡༢བྱས ༡༢བྱས། རྒྱལ་ཀུན་མའི་དབྱངས། ཧིཿ རཾབ། 

, འབྱམས། པྭཡཱ། རེ གསུམའེ། བཾཡ། རྒྱིལའ། ཧཱའི། ¡ ཞིང། འེའེ། འགེ ཁམཾས། ་ དལ ནཾས། ཡའི། ཡཾཡ། བླ། མཾའ། པཡཱ། ཡེ། དཾམ། དྭཡཱ། མཁཾའབྭ། ཉག ཐད སྨ | རཾའ། 





རའ། སྐྱོདུ། པྭ། ཧཱཾམ། དང། ཡའི། ཧཱཾཡཱ། གནོད། སྦྱིན། ཡི་ཡི། ནོརཾརུ། ལྟ། ནོནོས། དེ དཱ ེཡེ། གཞི། འེའ། འཾགྭ ཕེའོ། ¶ྭཾ བཱཱ། བདག། ཡཾའི། ཕཾཡྭ། ཐམཾས། ཅད། བཾའ། 
ཉཱ 


ཧྭ གས། ཐཾ ཤུཾཡ། : གིསཾ། རྭཱ། དིར ཞའེ། འིག གཤེགསའུ། བཱཾ། པྲཱཾཡ ཤིགཾ། སྤམ་སྡྲམ། ༡༢བྱས། ༡༢འུར་ནང་སྔགས་འདོན་མཐར། ༡༢༣ མཆོད་པའི་མཐར་ཆིག་བརྡུང་གི་བཅོམ་ནང་ 


ཤ/3( 


རྫ་ཆེ་བ བ་ཆེ་བ། རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ མོ་ལེན། = 
ྭ སྔགས་འདོན་མཐར་རོལ་བསྐོར་འབེབས་ཀྱིས་འཇོག །གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་བསྟོང་པ  བསྟན་སྲུང་མའི་དབྱངས་ནི། ཧཧྲིཿ བྱིན། རླབསས། སྤྲིནལ། ཕུངའུང། རིག། འཾགྭ། འཛིན། ཙཾ་ལོ། བླ : ུ 


འཱའེ། འཱཡཾ། མྭཾ། དཱ། འཾའི། ཡཾཡཱ། དངཾཤུང། ལ་ འཾའཾ། ཡཾཡཱ། དཾངོས། རུབ། ཆརའར། འབེབཾས། ལི ཡཱིཤཾ། དཚཾ། རྕོ། ལྟ རྨ འེའཾ། འཱེའཾ། ཁྲོའཾ། ལྭ འཾའཾ། ཡཾཡཱ། ལྷས། ཤུ ནའི 


རྔ་ཆེ་བ། རྔ་ཆེ་བ། རྔ་ཆེ་བ། རྔ་ཆེ་བ། རྔ་ཆེ་བ། རྔ་ཤེད 













-བསྟོདའེ། .དོ། མརྡོག། ལུ ཅུན། 


། མཁཾའ། ཡཱཾ། འེའཱཾ། འེའ། གོ འ ཐྭ འཱའཾ། ཡཾཡཱ། ལཱ རྔ འཾའེ། ཡཾཡཱ། གུཾས། པག རལི་ཚོ་ལྡེན། འལ་མིལེན་ 


_༄༅། །ཡཾཡཱ། ཕྲིནཾ། ལསཾས། རྨདཾའད། ཧྲུཾང། དཔཾའ། ལཱཾ། བོ། ཤཿ ཇེ 
རྤིཿ རྔ་ཆེ་བ། རྔ་ཆེ་བ། རྔ་ཆེ་བ། 


ཙོ དངོས། ཾ ཡཱ ཞྭ འཕེ། .གྲུབ། ཤཱ འཾའེ། ཡཾཡཱ། སོལ ྦ ལྒད རུ སྒྲམ་སྦྲམ ༡༢༣བྱས། ༡༣བྱས། བདེ་ཆེན་ཐབས་མཇོག་བཤུར་མའི་མཐར་ཚིག་རོལ་སྲ མདེག་མཐར་བཅོམ་ནས་བཤག་རོལ། 
རྔ་ཆེ་བ། རྔ་ཆེ་བ། རྔ་ཤེད། 


ཐེ གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་རླབས་གྲུབ་ ནས་རོལ་མོ་ '་བཅོམ་ མཐར། རྒྱལདགོངས་མའི་ དབྱངས་རོལ། རོལ་མོ་ཧོད་ བླང་མཐར། སྦྲམ་ཕྱུང་༡ན་ད་སྤྲམ། ༡༨༣བྱས། ༡༢༣བྱས། སྦྲམ། དགོངསའང། པ། བརྡའ། དངཾའང། སྟནའན། 





: འེནཾ། ནཾས། ླ འའྲིལ ཡཱཾཡཱ། བརྒྱུད། པཱར། ་ ཞད ཁཾ ཡཱཾཡཱ། རིགཾའི། འཛིན། སོགས། སྦྤྲམ་སྦྲམ། ༡༢༣བྱས། ༡ནྱབས་སྨྲམ་མཐར་བཅོམ་ནས་བཞག་རོལ ༈ ན་རག་སྐོང་བཤགས་ལ་ཕེ་ཤེས་སྐུ་ 





_ མཆོག་དབྱངས། ཨེ་ཚཾ་ཧོ། ྦ འུའུའུ། དུསའུ། བཞིའེའི། ཀྐུཾནམོ གྲ ལའི ནི། བ ལཾ། འཾཡཱ། འེ རྭཱཾརའ་ ཚཱེ། ཡཾའཡ 

སཱ མཆོག་དབངས། ང་རལ ཧུ ནས དྷ བཉིའའེ | ཧཱམོ། ཊ ོ རྒུ | ནིནི། 0 ་ ཏེགས། ༼ ཉིད། ི་ོ མནན་བཞིག ྲ་ཅངརིང་བར་ཞོག 

དྲ བླབ། མཉུའ། རྒུ ནའེན། „ཨཿ ཞིའོསཡོའོས། ཁྲོའཡཾའའཱ། ཡཱཾཡཱ། འོངཝའེཞིའི། ® ངི ལྟ རོགས དབའྭཾ འི། ཡཱ དགོངས། ན ཙུལ ཀ་ཕྱེད་ སྒེག་ ཐུང་གདང་། འཕྲོས་ 
ཀྭ གྱེན་ལྡོག་འཇོ ཅུང ་བཏེག བཅད། རི ⁄⁄ བགྲད་བཏེག མནན་གྲ་འགྱུར། འཆག 

ཾ བསྐང་བ་རྣམས ་ཡུར་རྟ། བར་མཚམས ་སུ་ཕུར་པའི་མཆོད་ རོལ། ཚོགས་ལ ཆུ་ཆང་ནང་གསུམ་གྱིས་བྲན་ལ། བྱིན རླབས་ཁུར་རྟ། སྤྱན་འདྲེན་ལ་དམག་ཟོ ཟོར་མའི སྤྱན་ འདྲེན་རྒྱས་པའི་ དབངས་ རོལ་ ་ནི། དུང་དཀར་ གཉིས་ འཚམས། 





༼།་ ྦ ༡༨༣འུར་ཕབས་མཐར། སྦྲམ་༡༢༣ཕྱུང་སྦྲམ་སྦྲམ། ༡༢བྱས། ༡༢འུར་མཐར་སྦྲམ་སྦྲམ།༡༢བྱས་༡༢ ཧི་ཧི ༼རྫངང། བཞིནདི། ཞོའུ * ཤཱཾཡཱ། གསཾལལ། དབྱིངཾསུའེན། འེ འསའས། མའ གཡོསྭའེའ། ཡཱིཾའ་ 





༄༅། །ཧྭཱ མ་པ སྲིལ 
| ༼ཌུ། ཏའེ། དུ ལུ། ཡུང། དྭ། པྲ དབ་འཕུའ།། འངང། འའི། ཧཱཡ། ཐུགསྲགུ། རྗེའིའེ། དབུདྤའང། གིསཾཡུསཡུས། འུའིའུཏུ། གཟུགས། ལཱལ། ཀྐྱིཌཱསཱ། ཡིཡི། སུརརུ། བཞེརཾསྱབའོཕོ། 


ཡཱཾའ་། འཾངདཾ། ཡཾའི། ཡཾཡཱ། པཾ། ཡཱཾ། ཡཱཾ། ཤཱཾའ་། འཾངརཾ། འཾའི། ཡཾཡ རྩེབ། གསུམམུ། ཆོསཾའོས། འིེའཾཡཱཾ། གྒཾང། ནོརཾའོ། མཱཾམ། ལྟཡ རཾ་འེ འཡ། ཡུཾའ་། འཾངརཾ། ཡཱཾའིཾ། ཡཾ 
ཛྷ ཇ་འད ཇལ བྲ ཛུད པཱ། ཧཱཾ འདྲད། འའི། ཡྲཡཱ། ། ཙབ། གསུམས། ཆོསའོས། འིའིྭི། སྲུང། ནོརཾའོ། རཱཾསཱ། ལྟིཡི། གཏེར་འེ། བདཾགཌཱཡ། འཛད ཡཱའ། ལག 


| ཀུན' པྭ། ལྭཾ། ཉཱའཱི། འངདུ། འའི། ཧྭཡ། ༈ འདོ་དོ། ཡོནནེ། ཚོགས། རུརུ། ¡ ལའའུུ། སྤྱན། འེནནེ། འདྲེནཾའིལཱི། ཕཱིཡི། གཤེགསསཾ། སུའོཝོ་ས། ཡཱ།. འངརྲཾ། ཡཾའའི། ཐྭཔུ། གསོལ། ཧྭ 
ར་ལ འུ ༼དང། ༈ སྦྲམ་སྦམ། ༡༢བྱས། ༡༢ ༈ བྱང་ཐུང་མའི་དབྱངས། ཕྱཾ། ནང། གསཾང། བཾ། འཾཝ། བླ། མེདཾ། འཾཡ། ཚཾཆོད། པཾ། འབུལ། ཡཱི། ཡྭཾཡ། དཾམ། ཆིགཾ། ཉམཾས། ཆཾག། འྭཾ། 


༤ 





ཉེས། ལྙཾང། ལའི། ཐོལ། པཱ ཞིངབས། བཤགས། ཡའི། ཡཾཡཱ། གཉིས། འཾཇིན། དགྲཾ། བགེགས། ལཾ། པི་ བཾའེ། ཡཾའི། ཤཾ། ཁྲཾག། རུུཾས། ཡཾའེཾ། ཡཾཡ། དགྱེས། ཕཾར། བཞེས། ལཾ། ལྭཾ། 


མཆོག་། ཧུཾན། ཐའི དངོས། འོ། ཀྲུབ སྙོལཾ སྒ སྦྲམ་སྒྲམ། ༡༢བྱས། ༡༢ ། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱས་མཐར་རོལ་མོ་ཧོད་བླང་གིས་བཅོམ་ནས་གཉིས་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱ། | བསྐང་བ་ཕྱི་ནང་མའི་དབྱངས། 
རྔ་བརྡེ་སྤྲད། རོལ་མོ 6 

ཧྲིཿ འོདའེ། གསཾལར། སྟོརཾང། ཉིདའེན། ལྭཾ། འྲཾའ། འཡྭྭཾ། .འཾཡི། སྣོདབའེ། སོགས། ། སྦྲམ་སྦྲམ། ༡༢བྱས་༡༢ ༈ རྔམ་ བརྗིད་དུར་ ༦ 
ཁྲོད་ལ་ཆོས་དབྱིངས སྤོས་བྲལ་དབྱངས། ཧཱཾ རྔམཾས། བཾརྫིདའེ། དུརརུ། ཁོཧཱལ། རོལུང། པཾའེ། ཡཱཾ། ཡཾཡཱ། གཞིལལ། སའུ། དམུསར། ཡཾ འཾའེ། ཡཾཡཱ། དགྲཾའ། བགེགཾསགེ། བསྒྲཾལབའི། གཞའ 
བཏེག རྡ་ཆེ་བ། བཏེག བཏེག 


ལ་༧༢ཐ༄༅ ༽ 


དབྱིརསའས། ལགཾའ། སཊཾ། འཾཡཱ། མའེ། འཡྭཾ། འཐྲུལ། 
རྔ་བརྡ་སྤྲད ད། རོལ་མོ་ལེན། རོལ་མོ་ལེན། 


ཧཱཿ ༣ 
€3 
,2/1 
£ 
41 
-ྷཾ 
22 
7 





༄། །དགཾག། པོའིཾ། ཡཾ། ཡྭཾ། ཉེར སྤྱོད། དངཾང། དཱཾ། འཾའཾ། ཡཾཡ། མཆོདའེ། རྫཾས། རྟེནའེན། རྡུས སྐོརའུ། རྗཾས། ཡྭཾ། ཡཾཡཱ། སྒྲིབལ། པའིའ། རྫས། ཡྭཾ། འཾའི། ཡཾཡ། འདོདག རྒུའེའུ། 
དཱཾ ལེན། ༈ སྦྲམ་སྦྲམ། ༡༢༣བྱས། ༡༢༣བྱས་ཚིག་རོལ་མཐར་བཅོམ་ནས་བཞག་རོལ། བཤགས་པ་ཚིག་བཞི་སྒེག་ཐུང་གདང་། དེ་ 


འབྱོར། བབར། ཟུད མོ། ལྭཾ། ཡཾཡཱ། ཤེསསེ། བཡེ། འདིནཾ། དཱ 
བཏག རྔ་དལ། རོལ་མོ་ལེན། 
' ནས་ཕུར་རྟ། ༈ ཚོགས་གྲང་བ་སོགས་ན་རྔ་རོལ་བསྡུས་ཙམ་རེས་ཆོག །ལྷག་མ་བྱིན་རླབས་གྲུབ་ནས་རོལ་ཧོད་བླང་གིས་ཆེམས་བརྡུང་མཐར། བེ་ཌཱ་སྔོན་པོའི་དབྱངས་རོལ་ནི། སྦྲམ་དོར་སྦྲམ་༡བསྐོར་གེ༢ ༣༦དོར༡གེ༢ བསྐོར་ 
༣༦རྡོར༡བསྐོར་གེ༢ ༣༦དོར་སྦྲམ། ཧཱུཾ། དཱད། ཡེ། ཤེས། རོལཾ། པཾ། དབལ། གྱི། ལྟཾག། འག སྡུདུ། འཾ། ནཾ། ཡཾ སོགས། ། སྦྲམ་སྦྲམ་༡གེན་བསྐོར་ ༣༦དོར་༡གེན་བསྐོར་ ༣༦དོར༡གེན་བསྐོར་༣༦དོང་ཇེ་ 
ྦ རྔ་དཔ། རལ་མ་ལན། ྦ 


$ 





མྱུར་འུ་རན་ཐར་འདོན་མཐར། ༡༢༣ ༈ ཚོགས་གྲང་བསོགས་ན་དང་པོ་ལ་རྒྱས་པ། བར་པ་ལ་བཤུར་མ། རྔམ་བརྗིད་དུར་ཁྲོད་བཞག་ནས། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མངའ་སོགས་ནས་ལྷག་མ་བཏང་། མཆན། གྲངས་བསོགས་ན་དང་པོ་ 
༢ ལ་བེཌར་སྔོན་པོ་དང་། བར་པ་ལ་བཤུར་མ། རྗེས་མ་ཕྱི་ནང་བསང་བའི་དབྱངས་རོལ་གོང་ལྟར་ལས། ཧཱ ཡེ་འེ། ཤེསར། རོལཾལ། ཕཾའིཡེ། དཔལའ། གྱིཡི། ལྷག། ཡི། སྡུདའཾ། འཡྭཾ། ནི། ལཱཾ། འཾའ། 

ཿ རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། བཿ 
དཱ འཡྭྭ། འཾཡི། མཁའབའེ། སོགས། ༈ སྦམ་སྦྲམ་༡གེ༢་བསྐོར་ ༣༦དོར་༡གེ༢་བསྐོར་ ༣༦དོར་༡གེ༢་བསྐོར་ ༣༦དོར་སོགས་ཇེ་མྱུར་གྱིས་ཕབ་སྟེ་འུར་ནང་སྔགས་འདོན་མཐར། ༡༢༣ ༈ དེ་ནས་དངོས་གྲབ་ བླང་བ་རྔ་མེད་། 
རོལ་མོ་ལེན། ྦ 


བཤུར་མ། མཆོད་བསྟོད་མཐར་མཆོད་རོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་རང་གཞུང་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ཞལ་ནས་གསུང་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པས་མཚོན་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 





༽༄༅ ༣ ༡ ར་བ (° ར༧་། ༤༨. ¬. གེ | = ༠༡ ¬ ,‹ ¬ (༠༡ ༨ ཤ (༡ ༽ ”-« ¬ ། 2 ° རབ (༠ ༡ ངའ རྭ 
། །ཆོས་སྐྱོངས་ནོར་ལྷ་སོགས་ཅཾ་རག་དང་ ད མེ་ཏོག་ག ཆར་སལ་མ་བསྟེལ ཞིང་མཆོད་རོལ་གྱིས་སྒྲ་སྟན་ཅིང་རྒྱུན་རིང་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལ་རྙིང་མའི་འདོན་པར་གསར་མའི་རྒྱས་འགེབས་མི་འཐད་སྟམས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
འཐད དེ་གུ་རུ་པདྨའི་བཀའ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྔར་འགྱུར་གྱི་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ་མཁོ ན་ས་སྐྱའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཕ་ཕོགས་བུས་བདག་འཕྲུལ་མེད་ལ་ཀླན་ཀ་ནམ་ཡ ང་མེད་དོ། །དལ་ལ་རང་རང་ལེགས་པར་ འགྲ གས་ ། 


༤ ༤༦༽ ༩༽ 


པ་ནི། །སྤྲོས་བཅས་ཆོ་གའི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བས་ན། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཕྱག་བཞེས་བཟང་པོས་འདིར་ཡང་མཛེས་པར་བྱས། །ཅེས་པའང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྲལ་མིང་འཛིན་པས་མེ་གླང་ ༦ 





¦ དབུར་གནས་ལྗོངས་རྒྱུའི་སྐབས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 
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༤༨ ༨ 


༄༅། །ཅྱ ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེ ན་ཡི ག་ཤུང་ག སལ་སླང་ང ར་དྲིལ་བ པབ ཞུགས་སོ ། ། 





པའ 


༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེའི། །ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་སྤྱི་དྲིལ་གྱི། །སྒྲབ་ཐབས་བསྟེན་ཡི ག་ཉུང་གསལ་ དབྱེ། །འདིའི་དབང་ ཐོབ་ ཅིང་དམ་ཚིག་ ལ་གནས་པ རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ གསུམ་ 
སི དྲིལ་དུ་ དུ་སྒྲབ ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ ་འདི ་ཉེད་ ཀྱི་བསྟེན་ པ་བྱ་བར་འདོད་པས། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་སོགས་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཤིས་པའི ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། གཏོར་སྒྲོམ་དུ་རྩ་གསུམ་ སྣང་བརྙན་ ཡོད་ན་བཀྲམ་ པའི་ མདུན་ 
སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་། དྲམ ཅན་ ྤྱི་གཏོར་ རྒྱུ བཞག་ང ་བཅས་ བཤུམས། ཐོ་གཏོར་ དང་ད དཀར བགེགས་ཀྱུ ཀྱང་འདུ་བྱ། དགོང་ཐུན་ལ རྒྱུ གྱི་མལ་ས་དེ་མ ་ཡིན་པ་ ཞིག་ཏུ་དཀར་ གཏོར་གསེར་སྐྱེམས བཤུམས། 
རཾ་ཡཾ།ཁི། གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་པྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 


༡༣.) 


དཀར་གཏརདང་གསེར་སྙེམས་མཆོད། ཐོ་བྱང་འཛུགས་ནས། རྒྱལ་ཐའིམདུན་མཆོད་གཏོར་བཤམས། རི་ཨཾ།ཁཾ། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ཀུན་ 


༄༅། ཧཾགསབྱན་གྱིས་བརླབས། ྷཱ་ིབཱ་ཏིས་པ་རི་ལཱར་བཛསྭ་མ་ཛས་སུ་ངས མི་པཱ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། གང་དག་འདི ར་གནས་ 
ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགཾས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བས་གནང་བ་རྱིན་པར་བསམ་ལ། 
བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿརྷཱུཾ་ཞེས་པས་མཆོད་པ་དང་། ཡོ་ག་ལྟར་གཏོར་མ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ 


@£©° 
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འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི [ཕྱོགས ་བཞེ ་ནས་རྒྱལ ་པོ་ ཆིན་ རེ པོ་སྡེ ་བཞེ ་འཁོར་ དང་བཅས་པ བཛྫ་ ས་མྭ ཛཿས་སྦྱན་ དྭངས། ཛ་ཛ ་བ་ཧོཿ རྟེན དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ ལ། ཨོ་ཌྷི རབྷྷ་ ཡ་སྭཱ་ 
' ཧཱ ཨོ་བི་རུ་ཌྷ་ཀ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་ རུ་པཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མོ་བྲི་ཤཱ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ ཧྭ། ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཙ་ ཏུརྨ་ཧྭ་ རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ ལཱ་ར་ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣ་ 


¥ 


ར་ 


( ཏིྟ་ྭཱ ཧུས་མཆོད། ཟབ །ཅང་རྒྱ་ཆེ ་གཟིགས ་པ་ པ་པོ། །ཡུལ་འཁོར་ སྲུང་དང་འཕགས་ སྐྱེས་པོ་ པོ། །སྤྱན་མི བཟང་དང་རྣམ་ ཐོས་སྲས། །ཤར་ལྷོ ནུབ་ཊ བྱང་ ཕྱོགས བཞི་ཡཾ། །རྐྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


བསྟོད་། །ཅེས་བསྟོད། མཆོད་ སྦྱི ་གཏོར་ མ ་འདི ་བཞེས་ ལཱ་སོགས་ ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ བཅོལ། གོང་གི་སྔགས་ བཞིའེ་མཐར། སུ ་ཏླདྡྷས་བརྟན་ བཞུགས་བྱ། གནས ་འདིར་ ཉིན་ ལོ་ སོགས་ ཀྱི་བཀྲ་ ཤིས་བརྗོད། རྗེས མཚམས་གྲོལ་དུས་ཐོ་ལེན་སྐབས་མཆོད་ 
གཏོར་བཤམས་ལ་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར། སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས། གཏོར་མ་དང་མཆོད་བསྟོད། ཕྲིན་བཅོལ་མཐར། མྨ་ རྙིད་ ཡོངས་ སུམ་ ཆཚངས་སོགས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ སོགས་ནས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། བཀྲ་ཤིས་གང་རིགས་བརྗོད་ནས་མཆོད་གཏོར་གཙང་ 


པར་གཤེགས། ཐོ་བླངས་ནས་དབེན་པར་བཞག་གོ །རྒྱལ་ཐོ་བཞག་ སྟེ ་ནང་དུ་འོང་ནས། ལས བྱང་གི །རང་ ཉིད་ སྐད ་ཅིག་ གིས་ བླ་ རྲ། ་དག་ པོའ སྐུར་ གྱུར། སོགས་ནས་ བགེགས་ གཏོར་ བྱིན་ རླབས་ནས་བཀའ་ བསྒོའི་ མཐར་ གུ་གུལ་ གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་ 
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༄༅། །གྱིས་བྲབ ས། སུ་བྷ་ནི་བརྗོད། སྲུང་འཁོར་མཚམས་བཅད་འདོན། དེ་ནས་རང་མལ་དུ་སྡོད་ནས་ཚིག་བདུན་གསོ། ལ་འདེབས། རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་བ རྒྱ་སྐོ ར་གསོག །མཆོད་པ་བྱིན་རླབ ས་ནས་བསྟོད་པ་རྫོ་ གས་ཀྱི་བར་གཏོང་ ། ཕྲེང་བ་ 
བྱིན་རླབས་སྒི སྤྱི་ལྟར་བྱ། བཟླས ་དམིགས་གསལ་ བཏབ། རྩ་བའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲོ་འཁོར་སྔགས་གསོག་མི ་དགོས། མཐར་དབྱངས་གསལ་ རྟེན་ སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་ ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད། རྩ་གསུམ་གཏོར་བསྔོ་འདོན། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་ བསྟོད་ བསྡུ་ལྡངས་བསྡོ་ སྒོན་ ཤིས་བརྗོད་ 
„ ཊ། ཕྱིར་ནངས་ཐོར་ཐུན་ལ་ཚིག་བདུན་དང་རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་སོགས། སྔར་ནུབ་བཞིན་སྒུབས་སེམས་ལན་གསུམ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་ཤིས་བརྗོད་པར་འདོན། སྔ་ཐུན་ལ ་གསོལ་( འདེབས་དང་། སྐྱབས་ སེམས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 

ཱུ གིས་ བླྲ་མ་ དྲག་ ལོའི་ སྒུར་གྱུར། བགེགས ་གཏོར་ བཤམས་ མི ་དགོ་ །ས། ཧཱཾ ཆོས་ ཉིད་ གདོད་ ནས ་སོགས་ལས་བྱང་ཤིས་བརྗོད་བར་དང་། ཕྱི་ཐུན་དང་དགོང་ཐུན་ལ་ཐོར་ཐུན་དང་འདྲ། དགོང་ཐུན་ལ་ པ་གཏོར་ བསྔོ་འདོན། ཚེས་བཏཅུ་ཉེར་ལྔ་ 
སོགས་ལ་གཏོར་མ་གྲུབ་ནས་ཚོགས་དང་། ལྟག་མ་ སྣོད་ གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ མ་གྲོལ་བར་གསོག་དགོས། བསང་དང་གཟསེར་སྐྱེམས་རྒྱུན་ དུ་མི ་དགོས། དུས་བཟང་སོགས་ལ་ངེས་པར་བྱ། རྗེས་ཆོག་མཆོད་ བསྟོད་ ཡིག་བརྒྱའི ་མཐར། འདིར་ ནི ་རྟེན ་དང་ སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
¦ །མགོན་རྣམས ་བརྟན་ བཞུགས་བྱ། དེ་ལྟར་ཐུན་ བཞིའི་རིམ་པས་རྩ་སྔགས་རབ ་འབྲུ་འབུམ། འབྲིང་འབུམ་ཕྲག ་བཅུ། ཐ་མ་འབུམ་ བཞེ །བ་སྐོང་བཅས་བཟླ། རྩ་སྔགས་བསྟེན་ཚར་རྗེས་རྩ་སྔགས་ཕྲེང་སྐོར་རེ་ཙམ་བཟླ་ནས། འཁོར་སྔགས་རྣམས་རེ་རེ་ བཞིན་གྲངས་ གསོག་ 
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འབུམ་ ཕྲག་རེ་རེའམ། ཁིིལིཝོལ་ བཟླླ། དེ་ཡང་ ཨ་མཱ་ར་ཇི་གསོག་ དུས་གཞན་རྣམས་བདུན་ རེ་ཅམ་ དང་། འག་མ་གསོག་དུས་གོང་མ་རྣམས་བདུན་ རེ་ཅམ་ གྱི་ས་ཆོག །ཤཱ་ ས་ན་ སྟོང་ གཅིག་ ཅམ་ བླབ་ བས་ མཐུས། རྫོགས་རིམ་མཆོག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྣལ ་འབྲོར་ ཀུང་ཅི ནུས་ བསྒོམ། ཆེ་སྒྲབ་བྱེད་ན། ཆེ་འབྲང་། ཆེ་རིལ། ཚེ་ཆང་ བཤམས། བཟླས་ 'དམིགས་ མགོར། དྷུ བི ་ཤྭ་ བི ཤུདྡྷ སྤརྦ་མ་ ཧྭདུ་རུམཛཆཡ ཕཊ་ ངཿ ཞེས་ ཇཛབ་ ཁང་དྱབི་ ནས་ བདག ་གིས་ བསྐོམས་ པ་ 
ུ བཞིན་ཚེ འབྲང་ྷ ལྟར་མོས་ 'དགོས། བདཔ། མདུན ་གཉིས་ ཀར་ ཆ་བཅུད་ བསྡུ་བསྟེམ་ གྱི བླབས་ དམིགས་ གཞུང་གསལ རྟར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ བཛྲ་ བུ། རུ་པདྨ་ སྣྡཾ ཨ་ ཨེུ་སོགས་: ཚེ་བསྟེན་ དང་། ཐུན་མཐར་ ཚེ་འགུགས་ 
( བསྐུལ་བ་ནཾ། བདག་མདུན སྒོབ་དཔོན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གནོན་ཐོོད་ཕྲེང་རྩལ་ དུགསལ བའི་ཕྱག་ གཡོན་གྱི་ཐུམ ཐོད་ལས་འོད་ ཟེར་ཁ་ དོག་ ཌྔལྡན་དང། ཌྷ མོ  མགྱོགས་ མའི་ རྦྲུལ་པ་ ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་ 
སྤྲོས་ང པས་ ས་རང་གི ་བླ ་ཚེ་ཆད་ ཉམས། ཡར་བ་ དང་ ། འབྱུང་བའི དྭངས་ མ། འཁོར་ འདས་ ཀྱི་བཅུད་ དང་དགེ མཚན ཐམས་ ཅད་ འཆི ་མེད་ ད་བདུད་རྩ ་འོད་ ཟེར་ །བ་ དོག་ སྣ ་ཚོགས་ པའི་རྣམ་ པར་ སྦྱན དྲངས། 
རང་གི་ ཟེ ་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ གང་བས་འཆ ཆི་མེད་ཆེའི་དངོས་གླུབ་ཐོ། ཐོབ། མདུན་གྱི ཀྱི་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ རྡེ་ཚེའེ་བཅུད་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧྲིཿ 
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༄༅། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོ ངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འཆི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས། །སྒྲབ་ལ་ཚེ་དབང་མཆོག་སྩོལ་ 
ཕྱིར་། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་། །ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བཅུད། །ནང་བཅུད་འགྲོ་ བའི་ཚེ་ 
, བསོད་དཔལ། །གསང་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས། །བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བསྟེམས། །རྒས་མེད་ལང་ཚོའི་ ཁུ 
' དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནད་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིྷི་ཨཱཡཱེ་ཧཱ་ཧྲི་ཛཿ ཞེས་ཆེ་འགུགས་ 
བསྐུལ། ཨ། སྤྲོས་པས་སྲིད་ཞིར་ཁུབ་པའི་ཚེ། །བསྡུས་པས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྒྱས་བཏབ་པས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག །ཇྷཱ་ན་བཛྲ་རཀྟ་ཨ་ཨཿ དེ་ 
ལྟར་ཚེ་སྒྲབ་ཞག་འདུན་སོགས་གར་ལྕོགས་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་སང་གྲོལ་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་ནས་གཏོར་མཆོད་ཁ་གསོ། དཀར་མངར་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་འབྲང་རྒྱས་ནོར་གཟུགས་དང་། བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་འཐུ་ཡི་གཡུ་དྲུང་བྲིས་པའི་ཁར་བཞག །གཏོར་ 





གདུགས་སེར་དམར་ཕུབ། ཐོར་ཐུན་ལ སྔ་བར་ལངས་ནས་གཙོ་འཁོར་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས་རྩ་བསྟེན་མཐར། ཀཱ་ཡ ་ཝྭཱཀྐ ཅི ཏཱ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧུཾ་བཏགས་པ་སྟོང་ཕྲག་མཐར་དབྱངས་གསལ། རྟེན་སྙིང་སོགས་དང་། མཆོད་གཏོར་བསྔོས། བསང་དང་ཚོགས། ལྷག་མའི 
སྲ སྐབས་ཚོགས་ལྷག་བསོགས་པ་རྣམས་བཅས་ཕྱིར་མཆོད། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུ་ཧོ། ་ཧཿ གཏོར་ མ་དྲགྲ་ བགེ གས་ཀྱ་ ཀི་སོགས་ཀྱིས། གཏོར་འབུལ་རྒྱུན་བཞག་ཕུལ། ལས་བྱང་གི་མཆོད བསྟོད་རྒྱས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གི་བཤགས་པ་བྱས་ནས། ཧོཿ རྩ་གསུ བྲལ།་ 
ཌྷ ཚོགས་སོ ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླངས། སྒྲབ་རྟེན་གཏོར་མ་ཚེ་འབྲང་སོགས་དང་འབྲང་རྒྱས་རྣམས་གནས་གསུམ་གཏུགས་ནས་རྫས་ལ་རོལ། རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་མང་བཟླ། བསྡུ་ལྡངས་སྨོན་ཤིས་དང་། གྲུབ་ན་གཏོང་རག་ཚོགས་བརྒྱ་ཞིག་གྲུབ་ན་ 
ལེགས། མཚམས་གྲོལ་རྗེས་གོང་གསལ་ལྟར་ཐོ་ གྲོལ་ བ་སོགས་བྱའོ། །སྤྱིན་ སྲེག་གྲུབ་ན་ལེགས་ཀྱང་། མ་གྲུབ་ཆེ་ཉིན་ ཁ་ཤས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བར་བྱའོ། །འདི་དགེས་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཨོ་རྒྱན་རྗེས། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ། ༦ 
དང་། །པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྐྱབས་སེམས་མཚམས། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནས་བཏང་། བཟླས་པའི་མཇུག་བསྡུ་ལྡངས་ལ་འཇུག་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས་སོ།། །། | 


༩༢༣ 


|). ®. 5.8 






 ༄༅། །རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་དམེགས་ཟིན་པྲཾས་བཞུགས། ལགས། ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་སྐོར་གྱི་དམིགས་པ་མདོར་བསྡུས་དགོས་གསུངས་པ། རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
རྣམས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། རང་ལུགས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པང། ངོར་ཆེན་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ལས་ 

_  དོན་གྱི་གནད་གཅིག་པ་དང་། རྙིང་ཕྱོགས་ལ་སྐལ་ལྡན་ལྷའི་ཚོགས། དགྱེས་ལྡན་མིའི་ཚོགས། འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ „ 
' དམ་ལྡན་མཆེད་ལྕམ་དང་། གསུམ་པ་ནི་རྟེན་མཆོད་སྒྲབ་རྫས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལས་ °ཾ 

ས‹( བཟའ་བ་གཡས་དང་། བཏུང་བ་གཡོན་དུ་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་བཀྲམ་པའི་ཁར་བཤམས། ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ལ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱི་སྦྲུང་བ་བྱེད་ཀྱང་། སྨིན་གླིང་ཕྱག་ལེན་དུ་བསང་ཆུའམ། 

ཡཾ ལས་བུམ་བསྒྲབས་ཡོད་ན་དེ་དང་། མེད་ན་ཆུ་གཙང་དང་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྲན་པར་མཛད་ཅིང་། རཾ་གྱིས་མེ་འབར་བས་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་བསྲེགས། ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བས་གཏོར། ཁཾ 


ལས་ ཆུ་བྱུང་བས ་དེ་མ་ སྦྱོང་། བོ ཀྱི་སྣོད་ སྟོང་གསུམ ་དང་མཉམ ་པའི་ཀ་ པཱ་ལའམ། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་ཐོད་སྣོད་ཡིན། རིན་ པོ་ཆེའི་ཡོལ་གོ་ གོ་པླདས་མཚན་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ལས་འདས་པའི་ནང་ དུ་ཚོགས་ 


སྨུ ག གཏོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་རྒྱུ་དང་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྫས་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ལྔའི་ཇོ་བོ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྟ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཧཱཾ རྣམ་འཕྲུལ་ལྟར་སྤྲོ་བ་དང་། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གསུམ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་འཕྲོས་པས་ཨོ་ ཨོ་གྱིས་མ་དག་པ་སྦུངས། ཨཱཡིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 


རོ 


སྤེལ། ཧཱི་གིས་གང་མོས་ སརྷུར། ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ཧྲིཿས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞེང་བྱིན་གྱི གྱས་བཟརླབས་པའ འི་ཚོགས གཏོར་དེ་རིམ་པ་ གསུམ ་དུ་སྡོས་ ལ། པདག་ གི་ བུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ ལྕགས ཀྱུའ་ དབྱིབ་ ཅན་ འཕྲོར་ 





༈ དཐ ནམ་ ་མཁའི་ཁམས་ གང་བའེ ་ཚོགས་ཞེ ་ཞེང་རྩ་གསུམ་ རྒྱལ་ང ་བ་རབ་ འབྱམས་སྤྱན དངས། ཚོགས ་གཏོར་ གྱི་ སྟེང་གི ནམ་ མཁར ར་བཞུགས ་པར་ སྒོམ་ པའམ། མདུན བསྐྱེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམས་ ཡོད་ན་ 
དེ་ལ་དབྱེར་མེད་ དུ་ཐིམ ་པར་བསམ་ལ། ཚོགས ་ཕུད་དང་པོ་ ་དང་བདུད་རྩིའི ་ཡུད་ ཀྱི་ ཟེག་མ་ལས ་ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ དཔག་མེད་ སྤྲོ བས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ མཆོད་པ་ དང་། བར་ 


626 


༥ ༄༅། །པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་ཞིང་བཤགས་པ་དང་། བ་མས་བསྟན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཀླ་ཀློ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དགུག་བསྟཾམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གུར་དྲག་དང་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཁྲོ་བོ་དང་། ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་སྟེ་གཟུགས་ཕུང་བསྒྲལ་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྟེམས་ཤིང་ལྔ་ 
ཁྱ ཕུང་ཞལ་དུ་བསྟབས་པའི་དམེགས་པ་མདོར་བསྡུས་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གླབ་ཞུ་སྩོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཏེ། འདིའི་འདོན་ཆ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་ཞུང་ པུ 
ཟཾཾ དོན་རྒྱས་པ་དང་། སྐོང་བཤགས་ནེ་གོང་གི་ཚོགས་བར་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་གཏོར་གྱི་རྫས་རྣམས་ལས་གཞུང་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་ ཅེ 
སྲ རྡེའེ་དབང་པོ་དྲུག་གིས་དགྱེས་རྒུར་རོལ་ཞིང་ཚིམས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོས་གང་ཞིང་། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ 
ཇ རྣམས་བྱང་ཞིང་དག་ནས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་ཕོག་པ་ 


སོགས་དབང་བླང་བའི་དམིགས་པ་གཞུང་གསལ་ལྟར་དང་། ཚོགས་ལ་རོལ་བའི་སྐབས་བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཚོགས་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་མཆོད་པར་མོས་ཤིང་། སྤྲོ་ན་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླང་བ་སོགས་བྱ། ལྷག་མ་ལ་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བའི་ལྷག་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། 
བཱ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ཆབ་དང་སྨན་རཀ་གིས་བྲན་ལ། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕ་འབབ་ལ་དབང་བའི། དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། མ་ཚོགས་འབར་མ་གིང་དང་ལདྐ་སྟེ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་ལྷག་མགྲོན་ ཁྱ 


པང 


རྣམས་ལ་འབུལ་ཞིང་སྟོབ་པས་བར་ཆད་སེལ་ཞེང་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམ། མཐར་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་འཚང་རྒྱ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་ ° 
རྣམས་གསར་རྙིང་གི་གསང་བ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་ལགས། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་འཁོར་འདི་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མེད་པར་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ཡང་ཡང་ 





༠ ༄༅། །བསྟན་ཅིང་། དེ་ལ་དེང་དུས་རང་རེ་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཟ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་སོགས་འབྱུང་ཤས་ཆེ་ཡང་། དེ་འདྲའི་རང་འདོད་ཀྱི་འཕྲི་བ་དེ་ནི་ལྟ་སྒོམ་སྔུགས་བཟླས་ཚོགས་ 

བསགས་མཆོད་པ་སོགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ངན་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དུག་དང་འདྲེས་པ་རེ་འབྱུང་འདུག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་བཟའ་བཏུང་ 

ཚོགས་འཁོར་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཀུང། དེའང་ཞིམ་བཙོག་གི་སྲེད་པ་དང་བཅས་བཟའ་བའི་ཕྱིར་ན། ཟ་འདོད་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རྙིང་མ་པ། །ཞེས་ཟེར་ཡང་བརྗོད་འདོད་ཙམ་ལས། 
དོན་ལ་ཉེས་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་དང་། དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །ཞེས་བའང་ནུབ་བླ་མས་གསུང་བསྐུལ་ངོར་ ཅེ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། 





030 


༥ ༄། །རཇབྲ་ཁང་དབེ་བ་ནི། ཨོ་སྔར་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནི་མརྟ་ལ་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ༔ ཅེས་པས། རང་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་སྤྲོས༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུ༔ ཞེས་པས། མདུན་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ 
ཇབ་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾ་དཱུ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སོགས་དང་། ཧཱཾ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རང་བྱུང་གྲབ་པའི་ལྟ༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་ཁྲོས་མ་ནག༔ བཟླས་པའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛད་ 
ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ ཅེས་དང་རྩ་སྔགས་བརྡོད་ལ་རོལ་མོ་བྱ། གཞན་ལའང་དེས་འགྲེས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་སོགས། ཧཱཾ ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་ནས་རང་བྱུང་ར 
ཐཱེ བཅོམ་ལྡན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་ཚོགས༔ བཟླས་པའི་ཕྲིན་ལསཿ །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབཿ རིགས་བཞིའི་སྔགས། རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་སོགས། ཧཾ འཁོར་ལོ་གསུམ་ནས་ རང་ར 
གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བཟླས་པའི་ཕྲིན་ལསཿ །མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབར ཐུགས་གསུང་སྙུའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྔགས། ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས། ཧཱཾ༔ སྒོ་བཞི་མཚམས་བཞེར་ 


༨༩༩ ༢༨༧༧ ༢ 


རང་༔ ཕྲ་མེན་ལམ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ བཟླས་པའི་ཕྲིན་ལསཿ །མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ༔ ལས་དང་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས། སྐར་ཡང་གཙོ་མོའི་སོགས། སོ་སོར་སྟོང་ཟིག་སོགས་སྦྱི་ལྟར 






(€༤༩༽ 
༧ 





ོད དེ ཐྲོ ི་ོ ོ་ལཔའི་གཞལ་ཡོས།ཁང་བྱད་ཡོ་ཤིས་ཀི་བདུད་ོའྱ་ཐཱ་མཚོར་འྭབོལ་པའི་དྭབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདོས་མནྡོརེ་ཁྲས་མ་ནག་མོ། རྩོགས་བཞིར་སྙིང་ 

སཿ ཕོའི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི། དེ་རྒྱབ་གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཕྲ་མེན་དང་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་ཟླ་སྐར་ཤར་བ་བཞེན་སྐད་ཅིག་གིས་ 

( གསལ་བར་གྱུར། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་བསྐུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 

ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་པར་གྱུར། ལྷ་སྔགས་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླས། ཛབྲ་དབྱངས། དགོངས་པ་བསྐྱང་ནས་ཛཱུ་གླུ་དབྱངས། དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བཅས་བྱས་ལ། ལྟ་རྣམས་ 

བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར།། །། ། ཚོགས་བསྒྲལ་བའི་སྐབས། ཨེ་ཡཾཾ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ན་མོ་སོགས་འགུགས་པ་ལན་གཅིག་དང་། སྦར་ཤྭ་ཏཱི་བྷྣཾན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྣོ་བཞིའི་རྒྱ་དང་ 
རྔ་ཁྲས 


༤༽ ༨༩༧༤ 


གཡའ་རོལ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་བུ་ཐོགས་ལ།། །། ཨོཾ་བཾ་བཛྲ་ ་ར་ཧི་སོགས་ཕག་མོའི་རྩ་སྔགས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས། རང་ཞེད་སྲད་ཧྲིག་གི་ 
ས་རི 3 2 2 


་མ་ནག་མོའི་སྐུར་གྱུར་ པའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ ༤ 


༧ ༄༅། །ཡི།ཁཾ་འཕྲོས་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆུའ་སྟེང་དུ་ཨེ་པདྨ་སུརྒ་ཏི་ར་བམ༔ ཆོས་འབྱུང་པད་ཉི་རོའི་ 
། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སཿཡིག་ལྡང་གུ༔ སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཱཾཿ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ 
དེ དང་ཐོད་ཁྲག་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་ཉམས་ཅན་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨོ་ས་ཀརྨ་དྷཱཀི་ནཱ་ཕཊཿ བྱྱ་རྩ་བཟླས་མཐར། ཁྲོ་མོ་འོད་དུ་ ཞུ་བ་ཆུའི་རྡུལ་ 
ཉི ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར། བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བསང་ཆུས་གཏོར་བཞིན་སྔགས་བརྗོད་དོ། །ལས་རྡོར་ནས་དཀར་བགེགས་ལ་བསང་ཆུས་བྲན། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། རཾ་ཡི་ཁཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ ཆེའི་སྣོད་ ༦ 
' ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿཧུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། བྷ་མི་པཱ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་མགྲོན་དགུག བྷུ་མི་པཱ་ཏིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀྭ་ 
རྨ བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་བཞིན། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་ 


༢༧༧༩ 


རོ་ 





གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་མཐར་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། བུ་མི་པཱ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གཱཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བགེགས་གཏོར། རཾ་ཡཾ 'ཁཾ་གིས་སྦྱངས། འབྲུ་བཞིའི་བརླབ། སྦར་བྷུ་ཏ་ཨཱ་ཀནྙ་ཡ་ཇྔཿདང་། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཉཱ མགྲོན་དགུག །ཨོཾ་སརྦ་བིསཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྷྱོ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། དྲིལ་ཆོག་གམ་རྔ་ཆོག་གང་རུང་གིས་བཀའ་བསྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་བཏང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ 
 བྲིས་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འབུམ་ཐེར་བསགས་སྐབས་ལྟ་བུར་གྲངས་གསོག་བཞུགས་སོ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་ ཟུ 
3 འགྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས། །དུར་ཁྲོད་མ་མོ་སྦྱང་ཞོན་མཆེད་སྡེ་འབུམ། །འདིར་གཤེགས་ལོངས་སྐྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ཆག་མཐོལ་བཤགས་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། ། ° 
ཕག་མོའི་སྐུ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་རྫོགས། །ཨེ་མ་ཧོ་རྡོ་རྡེ་ཆེ་མཆོག་གི །བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན། །མཁའ་མཉམ་དགྱེས་པར་རོལ་པ་ 





3 6 


ཅིད །ཡི། །ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ གི་བདུད་རྩེ ་འདིས | །སྣོད་ བཅུད་ གདོད་ ནས་བདུད རྩི་ལྔ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་སུ་དག་མཉམ་ཤོག །དྲན་དང་རེག་དང་མྱོང་བས་ཀྱང་། །སྣོད་ བཅུད་ རྡོ རྗ ཕག མོ་ 
ཡི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ པར་བྱང་ཆུབ་ནས། རྡོ་རྗེ འེ་གར་ཤྱཾ གྱེས་ དགྱེས་ རོའ ཤོག །ཅེས་པའང་སྨིཿ སྨིན་ཟླའི་བྷ་ར་ཧིའི་རྭ་ས་ཡཱན་སྒྲབ ་པའི་ཚེས་དུས་སུ་པདྨ་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སོ།། །།མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ ཀུན འདུས་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་ཆད་ཐོ་བཞུགས་ 
སོ ཧཾ་ཧ སྔོན་ཚེ་འོག་མི མེན་གསང་ཆེན་ ཞིང་། །དབྱིངས་ ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ ་ཕག་ཉེ མོ་ ཡིས། །ཆོས་ཉེད་རང་ སྒྲས་རྒྱུད བསྟན་ ཚེ། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས། །གཉིས་ སྣང་དག་ པའི་ གཏོར་ མ་ 
 བླངས། །བས་ བླངས་དམ་བཅའ་ཐ་ཚིག་ཕོ། ཕོག །རྡོ ་རྗེའེ་ འི་གཡར ་དམ་གཉེན་པོ་ ་བཞེས། །བར་དུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང་། །ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་དུ། །བཅོམ །ལྡན་ བཛྲ་ལཱ་ར ཧིས། །ཨོཾ་རྒྱན་ 
སྨ བི ཐོད་ཕྲེང་ལ། །མཁའ འགྲོའེ་གསང་ མཛོད་སྩལ་བའི་ཚེ། །བརྒྱུད་ གསུམ དྲེགས་པ་ འཁོར་ཚོགས རྣམས། །དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བྲན་ དུ་བཀོལ། །བཀའ་རྟགས་རྡོ་ རྡེ་གཙུག་ཏུ་བཀོད། །དབང 
ཉི བསྐུར་ གསང་བའེ སྲུང་མར་བསྐོས། །དམ་ཚིག་ཕོག་པ་ མི་དྲན་ ནམ། །དེ་འོག་ གངས ་ཅན་བོད་ཡུལ་དུ། །མཁའ་འགྲོའེ་ གོའི་གཙོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །ྷཱ ཀི་འབུམ་གྱི་ གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །དབང་ཆེན་ 





དགཾས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བསྟན་པའི་ཚེ། སྙར་ཡང་དབང་དུ་བསྡུས་བྱས་ནས། །དམ་ཆུ་སྦྱིན་ནས་ 

ལྨུཿ བཀའ་ནོན་སྩལ། །གསང་བའི་གཉེར་ཁ་གཏད་པ་ཡི། །དམ་ལས་འདའ་བར་མི་རུང་ངོ་། །བསྐལ་པ་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དྷཱ་ཀི་པ དཱ་མཚོ་སྐྱིད་ཀྱིས། །གསང་བའི་ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་བཞེས། །ངོ་ 
2 མཚར་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྙེས། །དཔེ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་རྣམས། །གཉེར་གཏད་རྒྱས་བཏབ་བྱེད་པ་ན། །ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །དྲན་པར་གྱིས་ལ་དམ་མ་གཡེལ། །དེང་དུས་ 

. ‡ །འགྲོ་འདུལ་རིག་པ་འཛིན། །འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་གྱི། །བརྡ་རིས་ཕྱག་ཏུ་བབས་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ལས་བྱ་ཞེས། །དམ་བཅའ་ཞལ་བཞེས་ ° 
དུས་འདིར་དགོངས། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི། །བ་ལི་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འབུལ། །སྨན་རག་བདུད་རྩིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་སྒྲབས་ཤིག །གསང་བའི་ 

ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སོལ། །ར་རླུང་ཐིག་ལེའི་འཕྲང་བསལ་ཏེ། །ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྐེད། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཤཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ནི་ 








༄༅།། །ཏྲེ་པ་ཏི་སྤར་ས་མ་ཡ་པ་ལི་ཏ་ཁ་ཧི 
༄། །ཧྭའཏ ཏ་ཁཱ་ཧ། 


༢༨༩༩ 


ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོ 


ས་ 


པས་ཞབས་འདེགས་སུ་པྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །བཀའ་འདུས་བདུད་རྩིའི་རྟོགས བརྗོད་དཔལ་ ཆེན ་དགྱེས་པའི་དབྱངས་ ལྟ། ཨ་ ཧོཿ ངོ་མཚར་ ད་གྲུབ་ ར། ་མཆོག་ གི ་རོལ་པ་ ལས། །ཨོ་ རྒྱན་དྷུ་མ་ཐ་ལའེ་ ལོ་ བུང་ དང་། །ས་ འདེར་ འཕོས་པ་ ཧེ་ རུཀ་ ཡི ་རྫོང་། ། 
བདུད་ རྱི གྲབ ལའི་ བྲག་ ལེ་བ་ ཟགམ་ དང་། །འབྲེལ་ང ས་ ་འོག་ མིན་ རྦུལ པའི་ གཞུལ་ མེད་ །ཐང་། དཔལ ཆེན་ པཀའ་ འདུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྱུན་༤ུ ཀྱིས་ ཐུང །སླྲུབ་ གཞི་ སྒྲ ཆེས་ སྤྲཔ་ བྱིད་ ཡུད ལཔར་ 

, འཕགས། །རྨད་བུང་ལྟ་དགོངས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ཡི། །དོན་ཆོས་རྟུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་གཟི་བྱིན་འབར། །སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་བདུད་རྩིར་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །ཟ་བྱེད་ཁམས་ཀྱི་འཆེང་བའི་ „ 
རྨ ལྕགས་བཞིན་དུ། །བརྟན་གཡོ ༨ ཤིས་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་ ཡི། །ཟག ་མེད་ བདུད་ རི ར་ བསྒྱུར་ ས་ རིག་ འཛིན ཚོགས། །ང་ ངོ་མཚར་ དགྱེས་པ པའི བཞད་ སྒྲ ཆེས་ ཆེར་ ར་གཡོ། །མངོན་ པར་ ཏྱུང་ཆུ རུཔ་ ཡེ ་ཤིས་ ༦ 
ྐཾ ཉེར་ གཅིག་ གི བུག འཐུང་ཡོང ངས་ རྫོགས ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ ་འདིར། །རིག་ པ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀ (ྱ་གསོས་ ཐེབས་ པས། །བྐམལ་ པ་ སྔོན་ ནསཿ འབྲེལ་ བའི་ ཡེ དམ་ ཏྷ། །ཡང་ ཡང་ ་བསྟེན་ ་ཧིང་ སྒྲཔ་ 

- པའི་དངོས་གྲུབ་ ཐེམ། །དེང་འདིར་ པདག ༄ག་ རྡོ རྗེའི་ སྐུ་ཐོཿ བ་ཤོག །པཀའ་འདུས་ དཔལ་ ཆེན་ ཆས་ ཀྱི་རྒྱ་ མཚོ་ཡི། །གསང་མཛོད་ འདེའམ་ སྐྱ སཔ་ བཞན་ དག་ ཏུ། །རྫོགས་ པར་ སྤྱོད་ པའི་སྐལ་ ས་ 











མཆོག་ཏུ་གྱུར། གྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཟབ་གསང་བཀའ་འདུས་ཀྱི། །བསྟན་པ་ནུབ་མེད་ཕྱོགས་མཐར་དར་ཤིང་རྒྱས། 
ལྷ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བསྟན་པའི་བདུད་རྩིར་འཛད་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་བརྗོད་པ་སིནྡྷ་རསྟུ།། །། 


།བསྟན་ལ་འཆེ་བའི་བདུད་ 
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༥ ༄༅།། ཅ་གསམཆོགས་མཆོད་མདོར་བསུས་བཞུགས་སོ། །ཅུ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ལ་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས་སྤྲོན། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཤ་ཆང་སོགས་ཅི་རིགས་པར་བཤམས། ཆུ་ཚང་ནང་ 





གསུམ་ གྱིས་ བྲན་ལ། ཨོཾ་ལས་ཆོས་ དབྱིངས་ སྟོང་པའི ་ངང་ཉིད་ ལས། །ཨཱཿ ཿལས་རབ་ དཀར་ ཐོད་ པའི་སྣོད་ ཡངས་པར། །ཚོགས རྔང ་ངོ་བོ་ཡེ ་ཤེས་ བདུད་ རི་ ལྔ། །རྣམ་ ངཾ པ་ཤཱ་ ལྔ་བདུད་ རིའི་ སྤྲིན ཆེན་ 

{ །བཟའ་ བཅའ་བཏུང་བ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པར་གྱུར། །རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་མང་དུ་བརྗོད། ཚོགས་ཕུད་ཆ་བཞིར་བསྐྒོས་ལ། ཨོ ཨཱཿ ཧཱ སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱུ གྱི་ ངོ་བོ་ རྡོ རྡེ འཆང་། །རྒྱ་ བོད་ རིག་ 
-4ཾ འཛ ་གྲུབ་ ཐོབ་ ཚོགས རྣམས་ ་དང་། །ཊུད་ པར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ས་ར་ཧ། །བླིར་ པ་ དང་ རྗེ་འབངས་ ཉེར་ ལྔ་ དང་། །དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་ ངཾ གྲུབ་ ཐོབ་ པ་ཉག་ སེ་ སོགས། །འདིར་ གཤེགས ་ཚོགས་ཀྱི ཀ།་ 
མཆོད་ རཾ དམ་ པ་ བཞེས། ཡི དམ་རྒྱུད་ སྡེ བཞི་ དྲུག་ལྷ་ ་ཚིགས་ དང་། །བྱད་པར་རྟ་ མགྲིན་ དབང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ པ། །དཔའ་ བོ་མཁའ་ འགྲོ ་ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མ་དང་། །ནོར་ཿ ལྷ་ གཏེར་ བདག་རབ་ 
།ད ' འབྲམས་འཁོར་ དང་བཅས། །གནས་བདག་འབང་ཆུང་ དགེ་ བསྟེན་ ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །འདིར་ གཤེགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀུ མཆོད་ པ་དམ་པ་ བཞེས། །དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆགས་ ཉེས་ ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 


641 


བཤགས། །གཉིས་འཛིན་དྲག་ བགེགས་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མཆོག་ ཐུན དངོས་གྲུབ་མ་ མ་ལུས་ཆར་ ང་ལྟུར་ ཕོབ། །མ་ཧྭ་བྷ་ན་ཙཀྲ་ པྲ་ཛ་ཧོ ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཡེ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏཱ་སོགས་ ཡིག་བརྒྱ་ བརྗོད། བརྡ་ 
ྦ ཟྨ་ དང་བྡ་ལེན་ གྱིས་ཚོགས་ལ་ རོལ། ལྷག་མ་ནི། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་ཐུད་ཆ་བཞི་པ་ བསྣན་ཏེ་ཁ་ཕྲུས་གདབ། བདུད་རྩིས་བྲན། ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧཱ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལཾ། ལྷག་ལ་དབང་ བའི་ཕོ་ ཉའུ་ འི་ཚོགས། །སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབ་ཊ ཅིང་ ཧབ་ཤ་ རྒྱུགས། ། 
རྔ ལྷག་ མའི་མཆོད་པ་ ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ ་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཏྙི་བ་ ལཾ ་ཏ་འྭ ཧི། ཞེས་པས་མཆོད་ལ། རྩ་བ་གསུམ ་ཤྱི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ ་ཡིས། ། 
དཱ བདག་གཞན ་འགོ་བ་མ་ ལུས་ཀུན། །དཀྱི་ལ་འཁོར་ གཅིག་ཏུ་ འགྲུབ་པར་ཤོག. །ཏེས་སྨོན་ ལམ་གདབ ་བོ། །ཅེས་པའང་དགེ ་སྲོང་བློ་གྲོས་རྒྱ་ མཚོས་དཀོར་བདག་ལ་ ཚོགས་ ཞིག་དགོས་གསུངས་ ཀྱང་ འཇིག་རྟེན་ པ་ལ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ པཾ ་བགྱིད་ ས་ཤ 


༢༨༧ ཙ༦༽ ༢༤ ༨༩༤ 


ལཱ པར་འོས་མེད་ཀྱང་ གཞི་བདག 'འདི་པདྨ་འི་གཏེར་སྲང་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་དབང་ཐོབ་པ་ ཡིན་ པས་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ཁོངས་ སུ་འདུས་བར་ བགྱིས་ནས་ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས བྲིས་པ་ དགེ ་ལེགས་ འཕེལ།། །།ཚོགས་ བསྡུས། རྔ ༩ །པཾ། ཨ'་ ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧ་ ཧོ ཧིཿ དབྱིངས་ནས་ 
སྐུར་ བཞེངས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ། །འདོད་ ཡོན་ཟག་ མེད་ བདུད་ རྩིའི་ འི་ཚོགས་ མཆོད་ བཞེས། །ཉམས་ ཆགས་འགལ་འབྲུལ་ ནོངས་ པ་ དབྱིངས་སུ་ བཤགས༔ བཟུང་ འཛིན་ དྲག་ བགེགས་ཆོ ཆས་ 





༥ ༄༅། །དབྱིངས་ཀློང་དུ་བཏབ༔ ལྷག་མ་དབང་རྣམས་བཀའ་ཡི་ཕམ་ཕབས་ལོངསཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨོ་ཨཱཿཱཾ་ུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ག་ 


ང་ཙྭཀྲ་བྷུ་ཛ་ཁྭ་ཧི། ཨཱཉྩྱ་བ་ལི་ཏ་པུ་ཛ་ཧོ།། ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱིབླགྲསཔས་སྡ་དེའི་སྐུརིམ་ཚོགས་འབུམ་བསགས་སྐབས་ཁྱེར་བདེར་བྲིས་པའོ།། །། 
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^" ༄༅། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྐོ ་སོངས་ བསུས་བདེ ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ གྲས་སོ། །ན ་རོ་ གུ་རུ་པདྨ་ ཌཾ ཤཀ ན ་ཡཾ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྐངས རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས། །ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱས་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབ། །ཧཱཾ་ཧཾཿ བདེ ཆེན་ 


༨༩༧  ༦༽ 


དབང་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ནས། །ཟླ་གམ་དམར་པོ་འོད་འབར་དབུས། །དབང་མཛད་པདླ་མཁའ་འགྲོ་ནི། །རྡོརྡེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །ལས་ཀྱི་དབང་མཛད་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། །སྤྲལ་ཕ་ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བ་ 
¡ འབུམ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ནས། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་པ་ནི། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས། །ཇི་སྟེད་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ར་ ཤུན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་རོལ་མོས་སྤེལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི། རྡོ་རྗེའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ 


བཞེས། །བུགས དམ་ ཉན ་ལོ བསྐངས་ ཌ དང་། །ཆ་ ཚོགས ་མཁའ་འགོར་ ཉམས་ ས་ཆགས བཤུགས། །བརྟན་ གཡོ་སྣང་སེམས་དཿ དབང་དུ་འདུས། །ཅུ་ ལླིང་ ཐིག་ ལེའི་ ནུས་ པ་ སྤྲེལ། ཡེ ཤེས་དྷཱ་ཏིའི་ 
 དབྱིངས་སུ་སྡུད། །འཁོར་འདས་རྣམ་ དག་བདེ་བ་ཆེ། །དབང་མཛད་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བའང་མེལག་ཟླ་དྲུགཚསབཅུ་དུགའའ།། ། 
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དི སྨན་གཾ བརྒྱུད་མཆོད་ནི། ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ རྡོ ་རྗེ འཆང་ཆེན དང་། །ཐོད་ ཕྲེང་རིགས ་ལྔ་ མདོ་ (སྔགས་ སྟོན ་པ་ གཉིས། །པདྨ་སཾ་ བ་དྷཱཀི་མཚོ་ རྒྱལ་ལ། །སྨན་ མཆོད་འབུལ་ལོ་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ 
སྩོལ །ཨོཾ་མ་ ཧཱ་པཆུཨ ་རྨ ་'ཏ་ པྲུ་ཇ་ ¥ ་ཧིཿ ཆས་ རྒྱལ་ ཁྲི སྲོང་མཆོག་ གླབ་ རྒྱལ་ང པོ དང་། རྡོ རྔེ ་བཟང་པོ་ ་པདྨ་ ཊཱ་མདོ་ སྔགས་ གླིང་། །བླཾ་ གོས་ མཐའ་ ཡས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྨན་ མཆོད་ འབུལ་ ལོར ། 
, ཨོཾ་མ་ ཧུང །དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་བོ་པདྨ་ཀུན ུའཆང་། །ཐོད་ ཕྲིང་སྟེ ལྔ་སྤྲལ་ང པའི་མཚན མཆོག་ བརྒྱུད། །མདོ་སྔགས་རྣམ་གཉིས་ སྟོན་ང ་པའི ་འཕྲུལ་མཚན་ལ། །སྨན ་མཆོདཿ་ །ཨོ་མ་ཤ ་ཧཿ །གུ་རུ་ཐུབ་ 
ྲྦ དྲུགསྒོ་སྐྱོང་རྣམ་ པ་བཞི། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ ཡི དམ་ མཁའ་འགྲོ ་སོགས། །རིག་ འཛིན་བླ མའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་7 ་ལ། །སྨན མཆོད་ འབུལ་ལོ་མཆོག་ ཐུན ན་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ ཧྭ་པཉུ་ཨ་ ཀཾ ཙེ ༦ 
ྦ ཨཱཿ ཏ ཏ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧེ 'ཧ༔ དངོས་གྲུབ་ བླངས་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཿཧཱཾཿ མཐེབ་ སྲིན ་ཉེ ་ཟླའཾ གའུ་སྦྱར་བ་ ཡིས། །ལྷ་ ཚོགས་དངོ་ དངས་གྲུབ་བདུད་ རྩིེ འབྲུ་གསུམ་ ལོ། །བླངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡི་དཱུཾ་ལས་ བརྒྱུད། །ལུས་ཀུན་གང་བས་ 

*ཾ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་གྱུར། ཀཱ་ཡཿ སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ།། །། 
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༄༅། །གྲུབ ཐོབ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༢༨༨༤ 
༧ 


༧༩༢ 


༦ 


|} &%./1⁄<)> 5. ® ®£ 


༄༅། །ན་མོ་ གུ་རུ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ། དཔལ་ལྡན་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཐོག་མའི་མགོན། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེན་པོ་ནི། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ནས་འདུད། ། 
རིག་རྩལ་སྣང་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་གྲུབ་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །ངོ་མཚར་གསང་བ་ཆེན་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཤུང་ངུ་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ལ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་ སྣོད་རུང་དུ་ 
གྱུར་པས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་སོགས་བསལ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི རྟག །ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོ ར་བའི་ཉེས་དམི གས་རྣམས་ 
དྲན། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ལམ་འདིར་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔོ: ན་འགྲོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། ཚོགས་ 
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༄༅། །བསགས་པ། བྱིན་རླབས་བསྐུལ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ 

བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ན་མོཿ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་དང་༔ བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱེང་ཚོགས་བཅས་ལ༔ སྟིང་ནས་གུས་པས་ 

སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་ལན་ཅི་ནུས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཕ་མ་སེམས་ $® 
ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ། ྦ སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟི ང་རྗེས་དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། མར་ཀྱུར་ 





རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལཿ བྱམས་དང་ སྙིང་རྗེས: ཀུན བསླངས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་ ས་སྤྱོད་ ལ་བསླབ་པར་བགྱི༔ ཞེས་ལན་མང་ ུ་བརྗོད། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བློ་ སྦྱོང་ཡང་ བསྒོམ་ 


སས ༦༨༨ ༥༨ སས ༢ ༨༤ ༨ ༦༽ 


སྟ; པར་ཀྱའོ། །གསུམ་འ ལ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲི་སྦྱོང་བ་ནི། རང་གི སྤྱི་བོར་ བླ་ [མ་རྡོ་ ་རྡེ་སེམས༔ དཀར གསལ་ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ཞི་ཞེང་འཛུམ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ 'འཛིན་དར་དང་ ང་རིན་ ཆེན་ བརྒྱན༔ པད་ ཟླའེ་གདན་ལ་ 
\ མེམས་ ས་དཔའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ སྟེང་ཧྩཱཾ་ཡིག་ དཀར་པོས་མཚན༔ སྡེག་ ལྟུང་ལ་འགྱོད་ སྐྱུབས་ གསོལ་ སྔགས་བཟླས་པས༔ ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ བའི་ཡེ་ཤེས་ བདུད་ རྩིའི་ ་རྒྱུན༔ ཞབས་ཀྱི་ 


ྭ མྲེ ཐེ་བོང་ནས་ བརྒྱུད རང་ལ་ བིམཿ ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ པག ཆགས བཅས་པ སྦྱུངསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཕྱིན གྱིས་ བླབ པར་གྱུར ཞེས་སྟོབས་བཞིའི་དམིགས་ གནད་ལྡན་ པས་ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི ་ནུས་སུ་བཟླ། མཐར། 


མགོན ་པོ བཔདག་ ནི མི་ཤེཿ རྲ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་གསོལ་བྱས་མཐར། རྡོརྡེ་སེམས་དཔས། རིགས ་ཀྱ་ བུཁྱད་ ཀྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ ཉེས་ ལྟུང་ཐམས་ཅད ་དག་པ་ ཡིན་ནོ་ 'ཞེས་ གསུང་གི ་གནང་ བ་བྱིན་ ནས རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ རང་ལ་ 


འདར. ¬ 


ཐིམ་ པ་ དང་ རང་ཉིད་རྡོ་ ་རེཾ ་སེམས་ དཔའ་ སྣང་ལ ་རང་ བཞིན ་མེད་ པའི་ སྐུར་ བསམ་ ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ ཧུཾ ཞེས་བཟླས་ མཐར་དོན་ གྱིརྡ ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་ངོ་བསྐྱང་ལ་ མཉམ་པར་བཞག་ གོ །བཞི་ པ་ ཚོགས་ བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
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༧ ༄། །ནི། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི་མདུན་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་ཆུད་པས། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཞིང་ 

རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ལུས་སྤྲལ་སྟེ༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རྟག་ཏུ་མཆོད༔ སྡིག་ལྟུང་འགྱོད་པས་སྙིང་ནས་བཤགས༔ བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་ ཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ ི མྱ་ངན་མི་འདའ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ མྱུར་ འགྲུབ་ ཤོག༔ ཅེས་ལན་ 
ཱ མང་དུ་བརྡོད། ཕྱག་འཚལ་ན་སྐབས་འདིར་བྱ། མརྟལ་གྱི་ཚོགས་བསགས་ནེ། མཆཱལ་འདུ་བྱས་ཏེ། བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་མཆཱལ་དུ་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ བདག་གཞན་ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩར་ 
བཅས༔ བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་ཞིང་ཁམས་འབྱོར་པའི་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿམཆཱལ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ གྲངས 
ཅི་ནུས་འབུལ་མཐར་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ་མོ། །ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་བསྐུལ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། དང་པོ་ཚོགས་རྟེན་གསལ་གདབ་པ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེ ས་འོད་ལྔ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀཀ 






€༤༩༽ 
༥༩ 
༦ 


“༤ 






སྨྲ བརྒྱན༔ སེང།ཁྲཾ པདྨ་ཉཾ་ ཟླའི གདན་ སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་འོ འོད་ཟེར་ འཕྲོ་ བའི་ཀློང་ན་ རོལ བརྒྱུད་གསུམ་ རིག་ འཛིན་ བླ་མ་ སྤྲིན ལྟར་ གཏིབས༔ ཡེ་ དམ་ ཞེ་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འཇའ་ ལྟར་ཤར༔ མཁའ་ 


རྩིའི་ཆར་ཆེན་ཕོབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀི་རྗེས་ སུ་ཟུངས༔ སྨིན་ཅིང་ གོལ་ བར་བྱིན་གྱིས་ རློབས༔ ཞེས་གྲངས་ཅཾ ནུས་བསགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། འབྲུ་གསུམ་ ལས་གཞན་ ་སྔགས་བཟླ་བར་ གཞུང་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། 


རྫོགས༔ བུགས་ རྡེས་ཿ འགྲོ བའི་ དོན་ མངད་ སྤྲལ་ པའི་ ཆྣལ༔ སྐགསུམ་ དབྱེར་ མེད་ གུན་ ཏུའཆང་ ཆེན་ཊ པོཿ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ རྡོ རྔེ ་དེལ་ བུ་འཛིནཿ རང་ འོད་ ཡུམ་ འཁྱུད་ དར་ དང་ རིན་ ཆེན་ 


ཛོ འགོ ་ཆོར་ སྐྱོང སྲུང་མ་ཿ ་བེར་ ལྟར་ འཕྲོ༔ རཾ དུན་ ་གྱི ཞམ་ མཁར དགྱེས་ བཞིན བཞུགས ་པར་ གྱུར༔ ཞེས་གསལ བཏབ་ལ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་གསོལ་ འདེབས་དང་། བརྒྱུད་ པའི་གསོལ་ འདི བས་རྣམས་ཀྱང་བྱ། དེ་རྣམས་མ་གྲུབ་ན། ཀེ་ ཀེ་ 
དྭ ཡིང་ མ་ རིན་ པོ་ཆེ༔ འདེ ནས ་ཕྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི ་པརཿ བདག ་ལ་རེ ལྟོས་ཁྱེད་ ལས་ ཿམེད༔ ཐུགས རྡེའི་སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས་ སུ་གསོལ༔ སྡུག་ བསྔལ་ འཁོར་ བའི་ འདམ་ ནས་ དོངས༔ཿ ཞ་ ཞེ་བསིལ་ བདུད་ 


སྤོན་སིངྡཾ་དང་། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཟླས་ཀྱང་ ཆུང ཐུན་མཐར། བླ་ མའི་ གནས་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ གསུམ་ ལྭས་ འོད་ ཟེར་ དཀར་དམར་ མཐིང་ གསུམ་ རང་གི་ གནས་གསུམ་ དུ་རིམ་ དང་ ཅིག་ ཅར་དུ་ཞུགས ་ཤིང་ ཐིམ་པས་ 


654 


༦ ༄༅། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ། མཐར་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ནུབ་པ་བཞིན་འཁོར་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། དགོངས་པ་བསྐངས། 

. ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པས་བསྐྱེད་བཟླས་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནང་དཀྱིལ་བརྟེན་ 

„ པའོ། །དང་པོ་ཕྱི་དཀྱིལ་མདོར་བསྡུས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ངག་འདོན་ནི། ཧཱཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཀུན་སྣང་སྟིང་རྗེའི་རོལ་པ་ལས༔ ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་ཧུ༔ མཐིང་ནག་མཁའ་ལ་འཇའ་ _ 
༢ ལྟར་ཤར༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ སྣོད་བཅུད་དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་རིམ་སྟེང་༔ བྲག་ཆེན་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་༔ དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་མཚན་ ༦ 
ཀྐ རྫོགས་དགུའི༔ དབུས་མར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་༔ པདྨ་ཟླ་ཉི་བྱོལ་སོང་གཙོ༔ དེགས་པ་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོའི་སྟེང་། །རྒྱུ་ཡི་ཧྭུཾ་བབས་ཡོངས་སུ་གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དཱུ་གེས་མཚན༔ འོད་ཟེར་ 
རཾ འཕྲོ་འདུས་བྱིན་ནུས་ཐིམ༔ དེ་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་དམར་བའི་མདངས་འོད་འཚེར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་ 


༨༩ ༨ ༨ 


གསུམ་རྡོ་ རྗེ་ཅེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་རྩེ་གསུམ་འབར་བའ་ འི་མཚོནཿ་ གཡོན་ གསུམ་སྐམ་རཱོན་རྙིང་ བནྡྷ་ཁྲག་ གིས་ བཀང་ ༔ དཔལ་དང་དུར་ ཁྲོད་ཆས་ བརྒྱད་ རྫོགས༔ སྦྱོར ཡུམ་གནམ་ཞལ་ དབྱིངས་ ཕྱུག་མ༔ སྔོ ྐྱ་ཅེ་ 

སྲ གསུམ་ ཐོད་ འཛིན ་འཁྲིལ༔ དར དང་ རུས་ རྒྱན་ ་གཟིག ་ཤམ་འཕྱངས༔ གར་ དགུའ འི་གཟི་བྱི བུན མཆོག ་ཏུ་འབར༔ ཨེ་ཝཾ་མཉམ་ མ་སྦྱོར་ བདེ ་བའེ སྒྲས༔ བདེ་གཤེགས སྤྱན་དྲངས་ཞལ དུ་ཞུགས༔ ཡུམ་ གྱི་ 

ིཾ པདྨར་ ཧཱཾདགུ་འཕྲེ སཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ བརྒྱད་ ཀྱི་གནས་སུ་བབས༔ ཤར་ཛཱཾ ཕྱོགས་ཕོ ཝོ་ བྲང་རྩིབས་ ལྟེ ་བརཿ པད་ ཟླ ི ་མ་རུ་ཏྲའི་ ་སྟེང་༔ ཡང་ དག་ མཐིང་ནག རྡོར ་དང་༔ དུང་ཁྲག་ ཀོ་དཱི་ཤཱ་ཧཱི་འཁྲིལ༔ 

ྣ ལྕོ་ཕྱོགས་ཕོ་ ་བྲང་རྩིབྲས་ ལྟེ ་བར༔ པད་ ཟླ་ཉི་མ་མ་ ཧེ་དང་༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་ མོ་བསྣོལ་ བའི་སྟེང་༔ ཟིལ་ གནོན་ མཐེང་ནག་ འཁོར་ལོ་ དང་༔ སྡེགས་ མཛུབ་བེ་ཏ་ ནག་མོ ལོ་ ་འཁྲིལ༔ བ་ ཕྱོགས་ ཕོ་བྲང་། ° 
93 ཌིབས་ ལྟེ ་བརཿ པད་ ཟླ་ཉེ་མ་ ཀླུ་བརྒྱད་ སྟེང་༔ རྟ་མཆོག་ དམར་ ལོ་པདྨ་དང་༔ དྭལ་ ་བུ་གཟི ལྡན་ དམར་མོ ་འཁྲིལ༔ དབུ་གཙུག་ རྟ གདོང་རྔམ་བཞད་འཚེར༔ བྱང་ 'ཕྱོགས་ ཕོ་བྲར་རབྲས་ ས་ལྟེ བརཿ༔ 
པད་ཟླ ་ཉེ་མ་ ལྷ་ཆེན སྟེང་ ༔ ལུར་པ་ མཐིང་ནག ་ཕྱག ་གཉིས་ ཀྱི༔ ཕུར་ འདྲིལ་ འཁོར་ལོ་ པ་རྒྱ ་འདེབས་ འཁྲིལ༔ ཤར་ ལྷོའི་ཕོ་ བྲང་རྩེབས་ ལྟེ་ བརཿ པད་ཟླ་ཉི་མ་མ་མོའི་ མོའི་སྟེང་ ༔ མངོན་རྫོགས་ མཐིང་ 





༥ ༄༅། །ནག་རྡོ་རྗེ་གསོར༔ ཐུན་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་བདེ་ཡུམ་འཁྲིལ༔ ལྷོ་ནུབ་ཕོ་བྲང་རྩིབས་ལྟེ་བར༔ པདྨ་ཉི་མ་རིན་ཆེན་ཁྲིར༔ རིག་འཛིན་དཀར་གསལ་རྡོ་རྡེ་དང་༔ དིལ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
འཁྲེལ༔ ཞི་མ་ཁྲོ་ཆགས་ཉམས་དང་ལྡན༔ ནུབ་བྱང་ཕོ་བྲང་རྩིབས་ལྟེ་བར༔ པདྨ་ཟླ་ཉི་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ དྲེགས་འདུལ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དུང་ཁྲག་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་འཁྲིལ༔ བྱང་ཤར་ཕོ་ 
བྲང་རྩིབས་ལྟེ་བར༔ པདྨ་ཟླ་ཉི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་གསོར༔ ཅིཏྟ་གསོལ་ཞིང་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ། ཡུམ་འཁྲིལ༔ ཕོ་བྲང་དགུ་ཡི་རྩིབས་བཞི་རུ༔ རང་རང་འཁོར་རྣམས་ 

པབ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ གཙོ་བོར་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་དང་༔ འཁོར་རྣམས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས༔ རིག་འཛིན་དར་དང་རུས་པའི་རྒྱན༔ གཙོ་དགུར་བྱ་ཁྱུང་དཀར་ནག་ལྡིང་༔ བར་ཁྱམས་ ༦ 

ཀེ གནས་ཡུལ་ཕྲ་མེན་ཚོགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་དཔུང་༔ སྒོ་བཞི་ཕྱི་ནང་སྒོ་སྐྱོང་དང་༔ ཕྱི་རོལ་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་གིང་༔ ལང་ཀ་འབར་མ་ཕོ་ཉ་སོགས༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ 

རཾ ཟེར་བཞིན༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ༔ ཨྲྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་མཏྟལ་ཧཱུཾ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབས༔ ཨོ་ཨཱཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཅིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨུདྨ་ཀོཉཧཾ༔ ཾ་ཨོཾ་ཏཱི་ཧྲིཿཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མི༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མངཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་མ་ཡ་རཱ་ན་ཇཧཱུཾ་པ་ 

༥ ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏིཏ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནི། ཨོ༔ མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ༔ མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྤྲིན་ལུང་གིས༔ དགྱེས་བསྐྱེད་དངོས་ གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། 

བཱ ོ་ཤཱི་བཛྲ་རྭ་ག་དྷཱ་པེ་ཕུྡེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་བིདྱ་ཤབྣ་ཕུ་ཛ་ཧོཿ / སྤར་པྙཊཱ་ཨ་མི་ཏ་བ་ལི་ཏ་རྟཀ་ཁྭ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི། ྒ ཧཱཾ སྒེག་དཔ འ་ འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ དགོད་གཤེ་དྲག་ ཤུལ་སྔགས་ཀྱི་ག སུང་༔ ྲ 
ཾ སྟིང་རྗེ་རྔམ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ ཐུགས༔ གཙོ་འཁོར་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྐྱེད་རིམ་སེམས་འཛིན་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་གསུམ་གསལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། ཛཔ་བླག་བ་ལ་ཞི་བར་བསྟེན་པ་ནི། མཾ 
ན ཧཾ དབུ་རྒྱན་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་འཁོར༔ ཞེ་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་གཙོ་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཟླར་རྷཾ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ལས་བར་མེད་གྱུར༔ 


ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཞུགས་གསང་བར་འཁོརཿ འོད་ཀྱིས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་གསང་གསུམ་བྱིན༔ བདག་ཐིམ་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་འབར༔ སླར་ཡང་སྣོད་བཅུད་ 





༧ ༄༅། །དཀྱིལ་ འཁོར་ པའི༔ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ༔ཿ ཞེས་པའམ། བསྡུ་ན ཞི་བའི་ འི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླར་ ཧཱུཾཿ སྔགས་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ དུ་ཞུགས༔ འོད་འཕྲོས་ ཊའཕགས་མཆོད་ བྱིན་ 
རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་ འི་སྒྲབ་ སྦྱངས་སྣོད་བཅུད་ ཀུན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱ་བ བོ་དྷི་ཏཾ ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ ཞེས་བཟླ། བསྙེན་པའི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡིན། ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་པ་ནི། 

]ླ སྙ དཔལ་ཆེན གཙོ་དགུའི་ཐུགས་ཀ་ རུ༔ པད་ ་ཉར་རྡོརྡེ་རྩེ་ ་ལྔའི་ ཊེ་སྦུབས༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་ཿ ་སྲོག་ ཧཱ་གི་ཿ ་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་སྒར་བཅས་ ས་འཁོད་ པ་ལསཿ འབར་བའི་ཡི་ གེའི་ཕྲེང་བ་ བྱུང་༔ ཡབ་ 
ཟོ ཡ་ལྒ་ མ་ཞལ་ཞུགས་གསང་བར་ འཁོརཿ བདེ ་ཆེན ་འོད་ཀྱིས་ ཞིཁྲོ །ཁྲོ་མཆོད༔ ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་ དུག་ ཆེན་ སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་བདག་ཐིམ་བྱིན ་ནུས་རྫོགས༔ སྣང་ཞེན་། ་སྦྱངས་ ཤིང ཕྱག་རྒྱར་ སྤྲིན༔ ཅེ 
དངོས་གུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོ་རུ་ལུར་ལུཧུཾ་བྷོ་ཚུཾཿ དྲར་ དུཔན་ཏཱ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཅ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟླ། བསྟེན་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞིའོ། །ལས་སྦྱོར་ནི། འབར་བའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ལྟ་ཚོགས་ཀྱི ཀཿ 
ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ གང་འདུལ་ འོད་ཟེར་ མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ ཞེ་རྐྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་ཀུན༔ འབད་པ ་མེད་ པར་ འགྲབ པར་བསམ༔ཿ ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ ཀོ་དྷི་ཤཱ་ 


ླ 
- 
༩ 


རྭ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཾ ཀཱ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀ ་ (2 རྭུ་པ་ ཀརྨ་ རཾ་རྲཾ་ ཛྲ་འ། ་རེ་ ཧཱ ཕཊཿ་ ཅེས་ཅུང་ཟད་བཟླ། བསྟེན་ པའི་སྐབས་ཁྲི ་བཞིའོ། །ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་ ཡིག་བརྒྱ་ རྟེན་སྟིང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོ ངས། སྟོང་ཚིག་འབུལ། དུཿ རིག་ 
སྟ རྩལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབྱིངས་སུ སུ་ཐིམ༔ མཁའ་ཁྱབ ་འོད་ གསལ་ངང་དུ་བཞག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ སླར་ ཡང་དཔལ་ ཆེན་ སྐུ་རུ་ལྡང་༔ མི་ཤིགས རྡོ་རྗེའ ་གོ་ དང་ལྡན༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་ བཞེངས་ ཆེན་པོ ་ལོར་ 


(32 


ྦ ཌི སྤྱོད༔ གཉིས་པ་རྫོགས་ རིམ་ ཏེན གཞི་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ པའི་བསྐྱེད་ བཟླས་ སྤྲོན གོང་མ་དང་སྦྲེལ་ན་ སྐུབས་སེམས་མི ་དགོས། སྒེར་འདོན་བྱེད་ན་ གོང་གི ་སྐྱབས་སེམས་དང་། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས་ ཀྱིས་རྒྱུན་ བཤགས་བྱ། རང་ ཉིད་ 
ྲ དཔལ་ ཆེན ་ཧེ དུཀཿ མཐེང་ནག་ ནམ མ།བའ་ དངས་ པའི་ མདོག༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས་ གར་ དྭགུས་ བརྗིད༔ ཕྱག་ གཡས་ རྡོ རྡ ཌྷི ་ལྔ་ དང་ - གཡོན་ང པས་ དུང་ཁྲུག་ སྟེང་འོ: འབ་ འཛིནཿ ཧུར ཁྲོད་ 
དཔལ་ ཆས རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན༔ ཞབས ་གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ ་བཞེངས་ སྟབས་ ཀྱིས༔ ཡེ ཤིས་ མི ་འོད་ དྲབས་ ཞན བཞུགས༔ ཧུག རྒྱ གཅིག་ པའ སྨུར བགསལ་ བཞའིཿ ཕྱི /དབྱིབས་ ལུས་ནི གཞལ མེད་ །བང་༔ 


ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས༔ སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ གནས་ལྔར་གཤིན་རྗེ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཡང་དག་ཆེ་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ནོར་བུ་བླ་མེད་བརླ་ 









ཝ་ ༄༅། །གཡས་གཡོན༔ དེགས་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ། མཐར་རྩོལ་མེད་རང་ཤར་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་འབྱོང་གི་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་བསོམས། དེས་སྐྱོན། བཟླས་པ་ 
ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་མི ་འགྱུར་བའི༔ ཐུགས་སྲོག་རྷུཾ་ཡིག་མར་མེ་ལྟར༔ འབར་ཞིང་འཕྲོ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་༔ སྒྲ་གྲགས་ དཱིཾ་གི་རང་སྒྲ་རུ། །འུར་འུར་དིར་དིར་སྒྲོགས་པར་བསམ། ཧཾཿ 

ཆིག་རྐྱང་དང་སུམ་བསྒྲིལ་མང་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གོམས་ན་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཡོངས་གླུབ་རྫོགས་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྔགས་སེམས་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ལྔ་པོ་ཁྲི ད་ 
' ཡིག་དང་རྒྱུད་འགྲེལ། བླ་མའི་ཞལ་ལུང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐོམ་པས་ཚེ་འདིའམ་བར་དོར་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྡུ་ལྡང་མ་གསུངས་ཀྱང་སྤྲོ་ན། ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བསྡུ། ཕཊ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་རྐྱང་བའི་སྐུར་ལྡངས། བསྔོ་སྒོན་ནི། ཧོཿ དགེ་བ་འདི་ 
དང་དགེ་བ་གཞན༔ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྔོ༔ ཀུན་ཀུང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི། མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ གང་འདུལ་རིགས་ 
ཀྱི་ཚོམ་བུའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །གོང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱས་པར་མ་གྲུབ ཀྱང་ 
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སྐྱབསོ་སེམོས་ཙམཧྱི་རྗེས་ལྷ་བསྐྱེད་ལོ་འཇུག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྟིང་བཅུད། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་པདྨའི་ཐུགས་ཁྲག་འདི། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པའི་བཅུད་ཟབ་མོ། །གཉིས་མིན་གཉིས་སྣང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་བབས། །དེ་ 
ཡི་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ལས། །སྟིང་པོའི་བཅུད་དྲིལ་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ། །བསྡེབས་ལ་ཉེས་ལྟུང་གང་མཆིས་བཤགས། །དགེ་བས་ཀུན་བཟང་སར་འཁོད་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ ་ུན་མོང་ཐུན་མིན་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་ རིམ་རྣམས་ཤུང་གསལ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐཱེ འདི་ཡང་སྔོན་དུས་བྲིས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་འདུས་གསལ་དུ་བཀོད་པ་འདེ་ནཾ་རང་སློབ་ཁྱུང་པོ་སྒ་ཉག་བླ་མ་པདྨ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྲས་མི་ཕམ་སྦྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ནས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ངག་ 


འདོན་དུ་བསྡེབས་པ་འདིས་ཀྱང་རང་གཞན་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཐེ ག་པའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ།། །། ༦ 
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༄༅། །གྲུབ་ཐོབ་ ཐུགས ་ཏིག་ གི བཀའ་ བརྒྱད ཀྱི་ལུ ལུ་ར་ དཀྱིལ ་རྒྱུན ་དུ་ཉམས་ སྭུ་བངས་བའི ་ངག་ འདོན ་མདོར་ བསྡུས་ 


ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ།་ 


(€༩༽ 
༧ 


¡)©>.%1⁄>)༦.2.8 £ 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡ། འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །ཁུབ་བདག་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོར། །བཏུད་ 
ནས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤང་དྲང་དོན་ཐུན་མོངས་ཕྱི་ཡེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསྟེན་ 
སྒྲབ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ཅིང་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའམ། མ་ཐོན་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྫོགས་རིམ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་འདོད་ལ། ནང་ངེས་དོན་ཟབ་མོ ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ 
པ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ། ཐུན་མོངས་དང་། ཐུན་མིན་ན ད དང་པོ་ནི། 


༦ 
༦© 


)))\ ©) 





༄། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་བསྲང་། རླུང་རོ་བསལ། རྣམ་རྟོག་གི་སྡུན་ཐག་བཅད་དེ་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ 
རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ངེས་སུ་བྱས་པས་ལམ་གྱི་གཞེ་འདེངས་ཏེ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་བཞུགས་པར་ལ་མོས 
གུས་འདུན་པ་དྲག་པོས། ན་མོ༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་དང་༔ བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་བཅས་ལ༔ སྟང་ནས་གུས་པས 
སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཅི་ནུས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨོན་འཛུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ངག་ཏུ། མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ཀུན་བསླངས་ཏེ༔ 


རི 





སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་བསླབ་པར་བགྱི༔ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་བློ་སྨྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
སྣ །ཞི་ཞིང་འཛུམ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ པད་ཟླའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧུ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན༔ སྡིག་ལྟུང་ལ་འགྱོད་ སྐྱབས་ 
£( གསོལ་སྔགས་བཟླས་པས༔ ཧཱཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལས་བརྒྱུད་རང་ལ་ཐིམ༔ ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅས་པ་སྦྱུངས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
ཧྲ གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དུ་བཟླ༔ མཐར་རང་ལ་བསྟེམ༔ རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བླཟས་པའི་མཐར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཐང་ཆུབ་སེམས་རྡ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ངང་ལ་ 

བཞག་གོ །འདི་ཉིད་སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་རྟགས་ཡང་ཡང་མ་བྱུང་བར་དུ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་ནི་འདི་ལྟར་གསལ་བཏབ་པར་བྱ་སྟེ། རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ཆེན་པོ ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའེ་དབུས། །རང་མདུན་ནམ་ 


མཁར་འཇའ་ཟེར་ཀློང་། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་པར་བསམ། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཞིང་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ལུས་སྤྲལ་ཏེ༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ 





༄༅། །ཅད་ལ༔ སྒོ་གསུམ་ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་སྤྲིན རྒྱ་མཚོས་ རྟུག ཏུ་མཆོད༔ སྡིག་ ལྟུང་འགྱོད་པས་སྟིང་ནས་ བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ལ་ རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ 
གར་ བསྐུལཿ རྨྱ་ ངན ་མི འདའ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ དག ཀེ་ཚོ བགས བྱང་ཆུབ་ ཆེན ་པོར་ བསྔོ༔ གཞན ་དོན ་སངས་ རྒྱས་ མུར འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ལན་ གྲངས་མང་ དུ་བརྗོད། མཆོད་ པའི་མརལ་ཚོམ་བུ་ས ་བདུན་ མ་སོགས་ ས་སི ལྟར་ 
བཀོད་ཅིང་འབུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ རང་གཞན་གྱི་ཡུས་ལོངས ་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་ པ་མཆཱལ་དུ་ཐུལ་ ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾཿ བདག་གཞན་ལུས་དང ་ལོངས་ ྤྱོད་ཏ དགེ ་རྩར་བཅྲས༔ བཀོད་ཿ པ་རབ་ རྗོགས ཞིང་ཁམས་ འབྱོར་པའི་ སྤྲིན༔ ༦ 
ཆི ནམ ་མ།འ་ གང་ ༡ དམིགས་ཏེ ་ཕུལ་བ ་ཡཾསཿ འགྲོ་ ཀུན་རྡ རྡེའེ་ཞེང་ལ སྤྱོད་ པར་ཤོག༔ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱེ ཿམཁཱ་ལ་ པུ་ཛ་ཧོ ཧོཿ མཐར་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ བསྟེམ༔ འདིའང་ ཚོགས་རྫོགས་པའི་ རྟགས་མ་ མཐོང་གི་བར་ དུ་ ཇེ 
འབད་ དོ། །ལྔ་པ་ ནི། ཐོག་མར་རྟེན་གསལ་གདབ་ སྟེ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཿ ད དབྱིངས་ནི རྣམ་ པར་ དག ་པ་ཆོས་ ཀྱི་ སྨུཿ རིག་ པ་ཡི ་ཤིས་ འོད་ ལྡ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས༔ ཐུགས་ རྡེས་ འགྲོ་ བའི་ དོན་ མཛད་ རྦུལ པའེ རྩ་ལ༔ སྨུ 
གསུམ ་དབྱེར་ མེད་ ཀུན ་ཏུ་འཆང་ཆེན ་ལོ༔ ནམ ་མ།ཁའི ་མདོག ་ཅན་རྡོ་ ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་འཛིན། རང་ འོད་ ཡུམ་འཁུད་དར་དང་ རིན ་ཆེན 'རྒྱན༔ སེང་ཁྲི ་པ ་ཉ་ ཟླའི་ གདན་ སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བའི་ 





ཀོང རོལཿ བརྒྱུད་ གསུམ ་རིག་ འཛིན་ བ་མ ་སྤྲཾན ལྟར་ གཏིབས༔ ཡེ དམ་ ཞི་ཁྲོ་ ་རབ་ འབྱམས་ འཇའ་ལྟར་ཤརཿ མ།བའ་ འགྲོ་ ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མ ་ཟེར་ ལྟར་° འཕྲོ༔ མདུན་ གྱི་ ནམ་ མཁར་ དགྱེས་ བཞིན་ 
བཞུགས པར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་བྱང་གཏེར་བླ་མ་ སྒུགསུམ་ མའི་གསོལ་ པ་འདེབས་སྤྲོས་བྲལ ་བདེ་ཆེན། འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་ པའི་གསོལ་ འདེབས་རྣམས་ ཀྱང་བྱ། མདོར་བསྡུས། ཀྱེ་ཀྱེ་ ཁཿ ་ར ་རིན ་པོ ་ཆེཿ འདི་ན ཤས་བྱང་ཆུབཔ་ སྙིང་པོའི་བར༔ 

་ྲ བདག་ལ རེ་ལྟོས་ ཁྱེད་ ལས་ མེདཿ ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྱུན་ གྱིས་ གཟིགས་ སུ་གསོལ༔ སྡུག་ བསྔལ་ འཁོར་ བའི་ འདམ་ ནས་ དོངས༔ ཞི་ཿ བསེལ་ བདུད རྩིའི་ ཆར་ ཆེན་ ཕོབ༔ སྐུ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱིས་ རྗེས་ སྲ་ 

ཤཊ ཟུངསཿ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ པར་ བྱིན ་ཀྱིས་ རློབས༔ ཞེས་ མོས་ གུས་ གདུང་ཤུགས དྲག་ པོས་ བྱིན་ རླབས་ ཞུགས ་པའི ཉུམས མ་ སྐྱེས་ བར་ཅི ནུས་ སུ་གསོལ་ པ་བཏབ ལ། མཐར། ཨོ ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ ཐུགས་ དམ་ ཊཾ ཙཾ 
བསྐུལ་ པས། འོད་ ཟེར་ ར་དཀར་ དམར་ མཐིང་གསུམ་ རིམ་ དང་ གཅིག་ ཅཧར་ དུ་སྤྲོས། རང་ གི་ གནས་ གསུམ་ དུ་རིམ་ དང་ཅིག་ ཅཧར་ དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐཾམ་ པས་དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་ མ་ལུས་པ་ ཐོབ་པར་ 
བསམ། མཐར་ཤིལ་ འོད་ ནང་ དུ་ནུབ་ ངཔ ་བཞིན་འཁོར་རྣམས་ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ ཐིམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ ་རང་རིག་ པ་ སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ ་པར་བསམས་ལ་དགོངས་པ་བསྐྱང་། ཐུན་འཇོག་པ་ན་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ། 





༄༅། །སྣང་གྲགས ་རིག་གསུམ་ བླ་མའི ་དཀྱིལ་ འཁབོར་ལམ་ དུ་བྱའོ། ༼གཉིས་པ་ དངོས་གཞི རྫོགས་ རིམ་ ་ྔནའགོ་རྡ་ྗེ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྒྲབ་པ་ ནི། ཆོས་ཐམས ཅད་ གདོད་ ནས་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་པ་ ཉེད་ ཀྱི་ ངང་ ལས། སྐད་ ཅིག་ 
ྦ གིས་པདྨ་ཉི ་ཟླ་དྲེགས་ པ་ལོ་མོ མོ་བསྣོལ་ བའི་ བགདན་ ཀྱི་ སྟིང་ཊ དྭ རང་ རིག་ སྐད་ཅིག་ཐ གིས་ དཔལ་ ཆེན་ ལོ་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ནམ་ མ།ཁའ་ དྭངས པའི་ མདོག་ ཅན། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་སྒེག་ པ་ལ་ 
སོགས ་པའི ཉམས་ དགུས་ བརྗེད་ པ། རྱག་ གཡས་ པས་ རྡོ རྔེ ཙྩེ ལྔ་པ་ དང་། གཡོན་ པས་ དུང་ཁྲག་ ཐུགས་ ཀར་ སྟེང་འོག་ ཏུ་འཛིན་ པ་ དཔལ་ གྱི་ ཆས་ བྱད། དུར་ཁྲོད་ རུས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ བརྒྱན་ཅ ་ཅིང་ 
ུ ཞབས བརྐྱང་ བསྐུམ བཞེངས་སྟབས་ ཀྱི་ཡ ཤི ས་ ཀྱི་མེ ་འབར་ བའི དབུས་ ན བཞུགས ་པར་ གསལ་ བའི་སྙི སྤི་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ དཀར་ དམར། དྲངལཿ པར་འཇྲམ་ དཔལ ་གཤིན་ རྗེའི་ གཤེ ད། མགྲིན་ 
ལྷ པར་ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན དམར་སྨུག །ཐུགས་ཀར་དཔལཿ ཆེན་ཡང་དག །ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། གསང་བར་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ ཕོ། རླ་གཡས དེགས་ བ་ཀུན་འདུལ། བླར་ གཡོན་ སྟོབས་ རྡུན་ 
= ནག་ པོ། ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་མཐིང་ནག་ ཞའ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཕྱག་ མཚན་ དང་རྒྱན་ ཆ་ ལུགས ་གཙོ་བོ་ ་མཆུངས་ པར ཡི་མ པར་ གྒུར། དེ་ ཉིད་ རྡོ རྗེའི ཚིག་ གིས་ གསལ་ འདེབས་ པར་ སྤོ ན། རང་ ཉིད་ 






དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྐུར་གསལ་བའི༔ ཕྱི་དབྱིབས་ལུས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ྦ ནང་གྱི་རྭ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས༔ སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་རྡོ་ 
སཱ རྗེ་ཆོས༔ གནས་ལྔར་གཤིན་རྗྡེ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཡང་དག་ཆེ་མཆོག་ཀི་ལ་ཡ༔ ནོར་བུ་བླ་མེད་བརླ་གཡས་གཡོན༔ དྭེགས་པ་དྲག་སྔགས་ལྟ་ཚོགས་གསལ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ལུསསམས་ཀྱི་སྣང་ཞན། དཔལ 
དཱ ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་ང་རྒྱལ་དུ་ཤར་བ་དང་། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་བཅོས་ཏེ་བསྒོམ། མཐར་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བསླབ་བོ། །དེས་སྐྱོ་ན། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་མི་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྲོག་རྷུ་ཡིག་མཐིང་ ཕྱ 
ྔ ནག་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་རྙུཾ་གི་རང་སྒྲ་དིར་དིར་སྒྲོགས་པར་དམིགས་ལ་རཱུཾ་བཟླས་ཅི་རིགས་བྱ་བ་ནི། གཞུང་རྩ་བ་ཐུགས་སྲོག་ཧྷཱཾ་ལ་སེམས་གཏད་བཟླ༔ ཧྲིལ 
ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་གོམས་ན་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཡོ ངས་གྲུབ་རྫོགས་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་དངོས་གཞི། སྔགས། སེམས། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལྔ་པོ་མོས་ 
སྒོམ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ། ལམ་ངེས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་དུ་གང་བསྒོམ་པ་དེའི་ཉམས་སམྱང་གི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ་དྲན་པས་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཤིང་། གེགས་སེལ་དང་བོག་འདོན་སྐབས་དང་མཚམས་པར་སྦྱར་བས་ནང་གི་ས་ལམ་བདེ་མྱུར་དུ་བགྲོ ད་དེ། 





༄༅། །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་རང་རིག་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དགུ་ཀློང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །འདྲི་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་ལོ་ཆེན་རྣམ་སྣང་སླུང་བའི་ལེགས་བཤད་རྡོ་རྗེའི་གསང་མཛོད་ལེའུ་ཚན་དང་། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞལ་ཁྲིད་ཁོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དགེས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཀུན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྫོགས། །མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ། །ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཆབ་མགར་ཉ་རིང་ཚེ་དཔལ་ནས་བསྐུལ་ངོར། པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཁྲི 
སུ་བསྡེབས་པ་འདེས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་དྭངས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་དཀའ་བ་མེད་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༧ ༄། །བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུན་ཁྱེར་ནི། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཞི་ཁྲོའི་ལྟར། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་པད་ཟླ་ཉི། །བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། །ལྟ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །རང་རིག་རཱུཾ་སྔོན་འབར་བ་ལས། །དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ །དབུས་མཐིང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ། །གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
. གཡོན་གསུམ་བྷན། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་འཁྲུད། །དབུ་རྒྱན་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་དང་། །སྐུ་ལ་དཔལ་དགུའི་ལྟ་རྣམས་རྫོགས། །ཐུགས་ 
4 ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཐུགས་དབུས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རུ། །ཉི་ཟླའི་གྭའུ་དཱུཾ་སྔོན་པོ། །གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་རྟག་འཆར་ལས། །སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས་ཤིང་ཞི་ 
„ ཁྲོའི་ལྟའི། །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་དོན་གཉིས་བྱས། །སྣོད་བཅུད་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །ཨོ་བོ་རྷི་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཞེསདང་། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོདྷཱ་མ་ཧཱ་ཤཱཾཿཧེ་རུཀ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ མ་ཧྭ་ 

ེ ཀོདྷི་ཤྭ་ཧྭ་སྟཾ། ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྡ་ཙཌཱ་སརྦ་དཱཏྩན་ཏཱ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧཱ་པ་ཙ་ཛྙུཾ་ཕཊཿ ཅེས་པ་རྣམས་བཟླས་མཐར། སྣང་ཆའི་ལྷ་སྐུ་འོད་གསལ་ངང་། །སྤར་ཡང་གཞུག་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ ྒ 





འང 


ང་† །ཨོ་ཨཿརཱཾ༔ ཞེས་བྱིན་བརླབ་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ལ་དཀར་བུ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞེད་ངོར། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། 
ལྡང་། །ཨ་ཨཱ 
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༢༨༩༧ 


༄། །བཀའ་བརྒྱད་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ལ་མཁོ་བའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གི་སྟོང་ཐུན་བ ཞུགས་སོ 
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༄༅། །འོ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྡེའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པས་ 
གཞིར་བཟུང་། ཁུད་པར་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་ཆེན་ཕོ་བྱ་རྩོལ་བློ་འདས་གཞེ་དབྱིངས་རིག་སྟོང་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པ་ལེགས་ 
པར་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གང་ཞེག་གསན་པར་བྱ་བ་ནི། རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་དང་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གངས་ཐུག་པ་མེད་པ་ཞིག་བཀའ་སྣལ་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྲིད་སེམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་མ་ཟད་བར། དྲེ་སྲིད་ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ 


༥ 
ངི „ 


རབ 


® 


༩)༣9#=£ 


སཔ 


༄༅། །རིས་དང་ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་ན། ཐེག་པའི་རིམ་པ་དགུར་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག །དབང་སྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་པ 


ལྟར། ཐེག་པ་གསུམ། ནང་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ། གསང་དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། འོག་མ་འོག་མ 


ལས། གོང་མ་གོང་མས་སྔགས་དང་ཆོ་ག་ཐབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། རིམ་པ་ གུ་པོ་དེ་དག་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ཡང་རུང་སྟེ། བདུད་རྩེ 


བམ་བརྒྱད་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྟན་པ་དང་། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཐེག་པའི་སྒོ་ནི་གསུམ་དུ་འདུས། ཞེས་བཤད་པས། དེ་ཡང་ཉན་རང་གི 


པ།་ ་ 










ཐེག་ པ་ ནི་རུ མྱང་འདས ་ཀི་ལམ་ དང་འབྲས་ བུ་རྫོགས་པ་ མ་ཡིན་ སྟེ། ལམ་ གྱི་གནད་ཤུང་ཞིང་ཆོད་ཆུང་བས ་འབྲས་བུ་ཐར་པའི་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཐོབ་པ་ལས་ མེད་ཅིང་མཐར་ ཐུག་ གི་ཐེག་པ་ ཆེན་ པོ་ལ་ གཟོད་ 

སྨྲ གཞོལ་དགོས་ པའི ཕྱིར་དགོས་ པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟུར་གསུངས་ ཀྱང་། དོན་ དུ་སྔ་མྲ་ གཉིས་ པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཁོ་ ནར་འདུ་ལ། དེ་ལ་ ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ ་ཐེག་ པ་ '་གཉིས་ ལས། རྒྱུ་ཡི ་ཐེག་ པར་ནི་ 

ཉཱ འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་བགྲོད་ བྱེད་ལ ལམ མ་རྫོགས ་པར་མི འབྱུང་བས ་དང་པོར་འཇུག་ པའི་སྒོ ་དང་། ལམ་མ་ལུས་པ་ རྫོགས་ པར་ སྟོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་ཁོ་ ནར་ ངྲེས་པ་ སྟེ། གོང་ བཤད་ ལྟར་ སྔ་ མའི་ལམ་ མུ 

ྭ དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མི་འགལ། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ། ཕྱི་མར་ཚང་ཞེང་། ཕྱི་མར་རང་གི ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྡ་མར་མེད་པའི་ཁུད་ ཆོས་ཡིན་ པས་དོན་ ་གྱིས་སྒོ་ནས་ ཅེ 
མཐར་ཐུག་ འབྲས་ ཿབུ་ཐེག་ པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར ་བསྟན་ཏེ། འཇམ་ དཔལ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་ལས། ཐེག་ང པ་ སྣ་ཚོགས ་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ བའི་དོན་ལ རྟེན་ང པ་པོ། ཐེག་ པ་གསུམ་ཐུ གྱི་ངེས་ འབྱུང་ 

ལ། །ཐེག་པ་ གཅིག་ གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ སྒོ་འད་ན་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅག་ པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ ཡིན་ལ། རྒྱུ་ 





༧ ༄༅། །མཚན་དེས་ན། རང་ཅག་རྣམས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་མཚན་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་རིན་ ཆེ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཞིང་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་ཏེ། 
དཔལ་ཨྭ་རུན་ཚེས་ཙུ རྒྱལ་པས། ཡང་ཡང་རུད་དཀའ་ཨུདུམ་ཝ་ར་འདྲ། །རྟེད་པ་དོན་ཆེ་ཡེད་བཞིན་ནོར་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོགས། ཤཱཀྱའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་ཀུན་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། དལ་འབྱོར་དེ་ཐོབ་པ་ཙམ་ཀྱིས་མི་ཆོག་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། ལེན་པའི་ཚུལ་ཚེ་འདི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་ ཁབ 
གཱ ས་རྣམ་དག་ཞེག་འགྲུབ་པ་གལ་ཆེ། ཆོས་དེ་ཡང་འབྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། བསྲེ ག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། ད ེ 

ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡཾས་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྟོན་པའི་གསུངས། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲལ། རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་ 







ཌཿ 
. 24 


' བཏང་བར། ཕྱི་མའི་དོན་གཙོ་བོར་བསྟེན་ནས་ 





སྨུ ར ༽༢།༠གརི་ཆྔོལ་གེའི་ལིག་འོར་ལོ་ཁར་ ལ་ཤ ཀང ༡།འེ་ར་༢ ༡༤ ལལ 2 འོ 
༧ བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞག་ལས། ཁུངས་དང་མ་འབྲེལ་བའ་རྟོག་གེའེ་ཚིག་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་དག་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དག་གིས་བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་ 


ལས། ཕན་གནོད་གང་ཡང་སྟེར་མི་ནུས་ཞིང་། དེས་ན་ད་ལན་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་འདེ་ནི། སྤྱིར་གུ་ཧྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས་གསང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལྟ་དང་སྟིང་ཕོ་སྔགས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
དག །དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྣོད་མིན་ལ་གབ་ཅིང་། སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་གསང་སྟེ་སྟོན་པས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་གྲགས་ལ། དེ་ལ་ཡང་། རྒྱ་གར་ 


ཐཱ 


° 
རེ 
རི 

རོའ 


འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་གསར་རྙིང་ཞེས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་བསྟན་པ་བབ་ཡུགས་དང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་མགོ་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་ལས། གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ - 


གཉིས་ཀའྱ་་མེདཀྱིརྒྱདརྣམསནི་ཚེ་གཅིག་ལ་མཆོག་གི་དངོསགྲུབ་སྟེར་ནུས་པ་ཉན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་སྒྲབ་ྡེ་ཆེནཔོའདིནི་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ན། དཔལ་རོང་ཟོམ་ཞབས་ཀྱིས་ཆེ་བ་དྲུག་ ཊ 


རྙིང་མ་ཞེས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། གཞན་ཡང་གངས་ལྡོངས་སུ་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀའ་སྲོལ་བྱོན་པ་ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན། ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
ད པཏྟཾ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སོགས་འཕགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ཀྱང་། 


ཀ ལྡན་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གསང་ཆེན་རྙ ད 


(པ། ལྟ་གཅིག་དི་ཕམ་ཀྭ་ར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ 





༦ དོད །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བཅས་པ་ཀུན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཡོངས་ སུ་འཐོར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་ཅིང་། སྤྱིར་དེ་ལའང་། བབས་སོ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་མངའ་ཏེ། རིང་བརྒྱུད་བཀའ་ 
མ། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་མ་ཞེས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞིང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་དང་། སྦྲབ་སྡེ་གཉིས་སུ་འདུ། འདིར་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཁུ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོ་གས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོར་འཆད་པའི་དབང་གིས་མ་ཧྭ། ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ག སུམ་དུ་དབྱེ་ཞེང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ཀ འང་། སྦྱང་ག ཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
° དབང་གིས་ཡོ་ག་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་བསྐེད་པ་མ་ཧ་ཡོ་གའི་སྐོར་རྣམས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དེ་ལའང་། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཅིང་། ཙུ 
སྟེང་ན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གྲལ་མ་ཞིག །ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་བཀྲག་མ་ཡལ། བར་ན་སྨན་རག་བདུད་རྩིའི་མཚོ་མ་སྐམ། མཐའ་ན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གཡར་དམ་མ་བསྟེལ། 
ཁཏ དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཆེར་གྱིས་ལྷད་མ་ཞུགས། མཁའ་འགྲོའི་ཁྭ་རང་ཐུ་ལེ་བ། མན་ངག་ཞམས་རྩོང་གེ་དྲོད་དང་ལྡན་པ། སྒྲབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་མནོག་ 






ཆོར་ འདི་ལ། བོ རྒྱུད་པ་དྲུག་ ལྡན་མངའ་བས་དེ་ཡི་ལོ་ རྒྱུས་ ཅུང་སྒྲོས་ ན། ཐོག་ མའི་མགོན་པོ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དཔ གཤན ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བརམངར་ ཅད་ ཀྱི་ཁྱབ་ བདག་ གི་ངོ་བོ་ རང་བཞིན་ 
་ ཐུགས་རྗེར་བཅས་ཏེ་གཞི་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་བཀོད་པའི་དག་པ་དང་། ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་མ་དག་པའི་འགྲོ་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 
¦ མཚོ་འདུལ་ཞིང་། ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག །ངེས་དོན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བདེ་གཤེགས་འདུས་ ུ 
: པ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་རྒྱུད་ལྔ་དང། སྒོས་བརྒྱུད་བཅུ། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ལའང་། འཇམ་དཔལ་ལེའུའུ་དྲུག་སྟོང་། ཟླ་གསང་ནག་པོ་ལེའུ་འབུམ་པ་སོགས་འཇམ་དཔལ་སྒུ་རྒྱུད། རྟ་མཆོག་རོལ་པ་རྔོག་ ༦ 
མ་ལེ་བརྒན་སོགས་པདྨ་གསུང་རྒྱུད། གལ་པོ་ཆེ་ཆུང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་ཡང་དག་ཐུགས་རྒྱུད། བདུད་རྩི་བམ་བརྒྱད་བདུད་རྩི་འཁོར་ལོ་སོགས་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད། རིག་མཆོག་ 


འབུམ་སྡེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སོགས་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད། སྲིད་པའི་བེམ་ཆེན་སྐུ་རྒྱུད་འབུམ་ཏིག་སོགས་རྔོད་གཏོང་མ་མོའི་རྒྱུད། དེགས་པ་འདུས་པ། སྲོག་ཐིག་ནག་པོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 





༄། །བསྟོད་ ཀྱི་རྒྱུད། ཤིལ་ ཕྲིང་དཀར་པེ ལོ་ཚ་བ་མར་ འཛིན་སོ སགས དམོད་ཿ པ དྲག རྔགས་ ཀི རྒྱུད་ པསམ ་གྱིས་ ནེ ཅྱབ་ རཔ རྒྱལ བཔ་ དགོངས་པ པས་ བརྒྱུད དེ་ བགསུངས་ པ་ རྣམས། མི་ མངོན་ རིག་ པ་ འཛིན་ 
པའི་གནས་སུ་རྒྱལ པ་ གན ་གྱི་ ¿ བུགས་ ཀྱི་ཡ ཤིས་ ལས བྱུང་བའེ་འ རིག་ འཛིན་རྡོ་ རྲེ ་ཆེས་ ཀྱི་ སྐུ་ཡི རྣམ་ འགྱུར། གསུང་གི བརྡའ། ཐུགས ཀི ཉ་དགོངས་ དོན མ་ལས་པ་ རྒྱུད ཀྱི་ རང་ བཞིན་ དུགཏན་ ལ་ཕབ་ སྟེ 
ངག་ ཏུབསྡུས། སྒར་ ཡང་འོག་ མིན་ དགའ་ ལྡན། འི་ རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྟེ། རཾ གནས་ བགསུམ་ དུ་གྲགས་ པའི་ གནས་ སུ་ཡེ ་གེར་ བཀོད་ ་ཅིང་དགོངས་ འགྲེལ་ ་ལུང་གི་ ཆོས་ ཏྔྲ བཅས་ རིག་ འཛིན་ བརྡ་ ཡིས་ 
བརྒྱུད་དེ ་བསྟོན ནས ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ གསང་བ ་ཡེ་ཤེས་ ལས ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ ལལ གཏནད་རྒྱ་དང་བཅས ཏེ་གཏེར་དུ་གདམས་ པ་ ན། དེས་ ཀྱང་སྤྱི་བྱེ་ བྲག་ གི་རྒྱུད་རྣམ་ པར་སོ་ སོར་ཕྱིས་ ནས རིན་ ལོ ་ཆེའི་ 
སྒྲོམ་ བུར་ བཅག ག་སྟེ དཱུ ཁྲོད་ བསེལ་ བའི་ ཆལ་ གྱི་ གྱི་མཆོད་ རྟེན་ བདེ་ བྱེད་ ད་བརྩེགས་ པར་ གཏེར་ དུ་སྦས་ པ་ བགསང་ བའི་ བདག་ ཕོ ་ཀུཏྣཱ་རའཾ་ བུགས་ ཀྱི་ཡ ་ཤིས་ དགུའི་ རང་བཟུགས་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པོ་ བརྒྱད་ ན་ 
ཤྱ ཞུགས ་པའི ་སྒོབ་ དཔོན་རྣམ་ པ ་དགུ་ཡིས་ བུང་བདུན ་དུ་ཚོགས་ཏུ ་ཀྱུ་འཁོར་ ལོ་བཅས ་དགོངས་ པ་ མཛད་ ནས་ རྒྱ བཀྲོལ་ ཏེ། བཀའ་བརྒྱད་ བྱེ་ བྲག་ གི སྐྲོམ་ བབརྒྱད། འཇམ་ དཔལ་ བཤེས་གཉེན་ སོགས་ 





` གྲུབ་བརྙ བརྙེས་ རིག་ འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ ་པོ་ བརྒྱད ་ལ་ བབ། སྱ རྒྱུད་ ཀུ ཀི་སྒོམ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས ་ལས་བྱས་པ་སྐབས དེར་ རྒྱ་མ་ ཁྲོལ་བ ཕྱིས་ ས་ཀུན འདུས་ རིག་ འཛིན་ཆེ ཆེན་ པོ ་པདྨ་ ཐོད་༔ ཕེང་རྩལ་གྱིས་ སྤྱ དྲངས། 

་ྲ ཐམར ཅད་; ཀུང་ ང་མཆོག་ ཐུན ་མོང་གི གྲུབ་ རཾ ་བརྙིས་ པའི་ ཚུལ་ བསྟན། ཆེ་བའི ་ཡོན ་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ པ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གནོན ྱི་སློ་བ་ དཔོན་དེ ་ཉེད་ འཇམ་ དབྱངས་ སྤྲལ་ པའི་ ཐུགས་ བཞེད་ ༈སྐོང་ ཕྱིར་ བོད་ 

་ཱ དུ་ཕེབས་ བོད་ རྗ ་འབངས་ལ་ ལ་བཀའ་ དྲིན བསམ པའི་མཐའ་ལས་ འདས་ཤིང་སྐལ་ ལྡན་ལས་ཅན དག་ཊ ལ་ཟབ་མོའི་ གདམས་པ་ མང་དུ་སྩལ་ བ་ལས། ཆོས་ འདི་ གདུལ་ བྱ་དུས་ལ་བབ་པའ་ འི་ཚེ། འཇིག་ , 

ྭ རྟེན་མི མག་ གཅིག་ ལྷུ ་བཅན་ ལོ ཁྲེ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞེ ཞེས་ འཇམ་ དབྱངས་ མི་ཡཾ ་བརྫུ་བག་ལ ཞུགས་ པ་ པ་དེ་ ཉེད་ ཀྱིས། བསམ་ཡས་མཆིམས་ ཕུ་བྲག་དམར་ ཀེའུཚང་ཞེས་ སྒྲུབ་གནས་ བྱིན་ ཆེ་ ཅི་ལ། རླུང་ རིག་ ° 
དྭང་བ། གནས་ ཀྱིས་ གང་ཟ ཟག་ བྱིན་ཟླ ་རླབས ས་ནུས་ པ་ པ་དེ ཉིད་དུ་གནུབས་ ཆེན་ ་སངས་ རྒྱས་ ཡེ ཕེ་ཤེས་ སོགས 'སྐལ་ 'ལྡན་ ལར ཅན ་སྟིང་གི བུ་དགུ་ལ ་སྒྲབ་པ་བཀའ་ བརྒྱད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ རེ ཞལ་ཛ ཕྱེས་ ནས་ 

དབང་བསྐུར་ བའི་ དུས་ སུ་སོ་སོའི་མེ ་ཏོག་ ཛི་ལྟར་ ལོག་ པའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཞལ་ མཐོང་ཞིང་། ཐུན་ མོང་གི ་གྲུབ་ པའི་ རྟགས་སྤྲལ་སྒྱུར་ སོགས་ དང་། མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ སྐུ་ཚེ་དེ་ཉ ་ཉད་ལ་ རིགས་ ཀྱི་ 










གི་སྔགས་ པ་སུམ་ཅུ། ཡང་ རྗོང་གི་ རྟོགས ་ལྡན་ང་ལྔ་ སོགས གང་ བྲག་ །སྙན་ ཁུངས་བརྒྱུད་པས་ མཆོག་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་བརྣེ བརྙེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ ཞིང་། བདེ་ གཤེགས་ འདུས་པ་ འདི་ བཀའ་ 
རིང་བརྒྱུད་; རྒྱ་གར་ མཁས་པ་མི ་བཞི། བོད་ གཉུགས་ ལོ་ཡེ ་ཤིས་ གཞོན་ ནུ་ལ་གནང་ ནས་ རིམ་པར་ ར་བརྒྱུད་ དེ། གྲུབ་ ཐོབ་ དངོས་ གྲུབ་ཞབས་ལ་མངའ་ བདག་ ཉང་ ཆེན་ ལོས་གསན་ ནས་ དེ་ ཕྱིན་ བཀའ་ 
་ྒ གཏེར་ ཆུ་བོ ་གཅིག་ འདྲེས་ སུ་གྱུར་ པ་དང་། གཏེར་ ཆོས་སྨོན་ལམ་ གྱི་བ རྒྱུད་པ་ལའང་ རྗེ་འབངས་སྲོ ་སོའི་དབང་ སྐལ་དུ་སྩལ་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཆཾས་ པའི་ ནང་ ནས་ཊི ཡོངས་སྲུ་གགས་ པའི་ ཐུགས་གཏེར་ 
སྷ( ཁྔ་ ནི། སྟིང་དང་ འདྲ་བ་བདེ གཤེགས ་འདུས་ པ། སྙིང་ཁྲག་ དང་འདྲ་བ་གསང་ རྫོགས། དྭངས་མ་དང་འདྲ་བ་ བ་རང་བྱུང་རང་ཤ ར། སྲོག་ དང་འདྲ་བ་ཐུགས་ ཀི་མི ་ལོང་། ལུས་ ས་དང་༈ འདྲ་བ་ཡང་ གསང་ 





*ཾ དེགས་འདུལ་རྣམས་ཉང་གུར་རྒོད་སྡེམ་སྟེ། མཆོག་གི སྦྲུལ སྨྲགསུམ ་དང་པདྨ་གླིང་པ། བསམ་གཏན་བདེ་ཆེན ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ སྤྱན་དྲངས། གཞན་ཡང་བཀའ་འདུས་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྤྲལ་པའི་ 


༦ ༄༅། །བདག་པོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཐཾམ། འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཞི་དུས་ཀྱི་ཧེ་རུཀ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། གཞན་ཡང་རྗེ་འབངས་ཉེར་གཅིག །ཡེར་པའི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་རྩ། ཤཱེལ་བྲག་ 
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གཏེར་སྟོན ཡུབ ་རེཾ ་ཨོ་ རྒྱན་ གླིང་པས་ སྤྱན་དྲངས་ ཞེང་སླར་ ཡང་ཡང་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ ཕྱིས་ ཀུན་ མཁྱེན་རྡོ་ རྗེ གཟི བརྗེད་ རྩལ་ལ་ པ་བཀའ་ བབ་ ཅིང་སྟིང་པོ ལོ་ཅམ་ གཏན་ ལྭ། དབབ་ པ་ སོགས་ བཞུགས ་ཤིང་དེ་ ྦ 
རྐ ( ཀུན་ལས་ཁྱད་ དུ་འཕགས་ ་པ། ཆོས་རྒྱལ་ ཆངས་པ་ ལྷ་ཡི ་རཾ ་ཏོག་ གི་ ཆས་ 'སྐལ། བདེ་ གཤིགས་ འདུས་ པའི སྐོར་རྣམས་ ལོ་ཆེན་བེ་ རོ་དང་ལྡན་ མ་ཅེས་ མང་གི་ཕྱག་ བྲིས་ རྒྱལ་ པོའི་བླ་དཔེ རྣམས་ བྲག་ 


རེ ¦ དམར མགྲིན་ ་བཟང་ལ་ གཏེར་དུ་སྦས པ། མ།བའ་ འགྲོ ་མ རྣམས ་ཀྱིས་ ་གཏེར་ གནས་ སྤོས་ ཏེ། ལྷོ བྲག་ མཁོན མཐིང་རྣམ་ སྣང་གི སླུརྒྱབ བཞུགས་ པའི་ །ཁ་ྱང་བསམ་ཡས་ འཁོར་ པར་མ ནས་ གྲུབ་ ཐོབ་ 
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མ་འོད་ཟེར་ཞེས། སྨུ་ཚེ་ པའི་ཡོན་ཏན་ དུམ་ དང་ལྡན་ པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ སྦྱན་དྲངས་ ནས་བཀའ་བབས་ ཀྱི་བུ་ལྔ་པོ་ སོགས་རིམ་པར་གྲུབ་བརྟེ བརྲེས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མེ འདྲ་བ་དུམ་ གྱིས་པ་ལས། ཁྱུད་ པར་དྲུ་མུར་ 


བྲསས ་ཆུང་འགྲོ ་བའི་མགོན ་པོ ་སོགས མངའ་བདག་ གདུང་རབས་ བརྒྱུད་ པ དུ ་ཤྱི མཐར། མངའ་ པདག་ ཀན་ དགའ་ འོད་ ཟེར་ པ་གིས མ་ རི་ བྲག་ ལ་ཟང་བཐལ་ དུ་འཛུར་ པ་ སོགས། གླུབ་ པ་ བརྙིས་ 


དངོས གྲུབ་ ཀྱིས་ བཏོན ཏེ། མངའ་བདག ་ཚངས་པ་ལྟ་ཡི མེ་ཏོག་སྒུ་ཡི སྐྱེ་བ་བཏོ་ ་ལྔ་ བཞེས་ པའི་མཐར་ སྲིད་ པ་ཐ་མའི བྱང་ སེམས་ཆེ ཆེན་ པོ། ཟབ་ གཏེར་༔ འཛིན་ པ་ ཀུན་ཊ གྱི་མངའ་ བདག །ཉང་རལ་ ཉེ་ 
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༥༧ ༦། །པའི རྟགས ་མཚན་ ཐུན མོང་དུ་སྟོན ་ནུས་པ་རྗེ རྡེ་རིག་འཛིན ་ནམ་ མཁའི རྣལ་ འབྲོར་ གྱི་ཐུགས སྲས། ཡུལ་ མངའ་རིས་ ཀྱི་པདྟཾ་ཏ་ པདྨ དབང་ རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་ ཞེས་རི རགས་ ་གསུམ་ བེམས་ དཔའི་ པདྨ་ཀ་ར་ 
བཅས་ ཀྱི་ཐུགས ་རྡཾ དང་མཐྱེན ་རབ་ གཅག་ ཏུ་བསྡུས་པ་ ངོ་མཚར་ སྤྲུལ་ང པའི གཏེར་ སྟོན ཆེན་ ་པོ་དེ་ཉེ ་ཉད། ངེས་ པའི་དོན་དུ་གཞི་ ཐོག་ དང་ ལོའི་སངས་ རྒྱས་དང་རྣམ་ དབྱེར་ མེད་ ཀུང་། དང་དོན་ ན་དུ་གདུལ་ 
བྱ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་ གནས ་ཐོས་དང་ བསམ་པ་ པ་དང་། སྒོམ ་པ་ལ་རིམ་ ཀྱིས་སྒྱོ སོང་བ་ མཛད ཅིང་། མཛད་ པའི་ཚུལ་ བསྟན ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་གཞན་ལས་ ཁུད་ང པར་ དུ་འཕགས ་ཤིང་གསན་ བསར བསྒོམ་ ་མེད་ དུ་ 

' མཛད་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་སྔ འགྱུར་རྡོ རྔེ ་ཐེག་ པའི བསྟན ་པ་སྣུམ ཟད་ཆ མར་མེ་ བཞིན་ གྱུར་ ཅིང་ བཀའ་ཿ བརྒྱད་རྣམ་ གསུམ་( འཇའ་སྐར་ འགྲུབ་ ལ་ཉེ་ བའི་ དུས་བཀའ་ བརྒྱད་ བཀའ་ གཏེར་ གྱི་ དབང་ ངོ 
#( ཡུང་ལན་གྲངས་ ཉེར་ལྔ་ གསན་ པ། དེས་ ཡ་མཚོན ་བཀའ་ གཏེར་རྒྱུན ་བཞུགས་སོ སོ་ཅོག་ འབད་པ་དུ་མས་ ་གསན་ཅིང་བསྟན་ང ་པའི་མེ་རོ་རྨང་ ནས་ བསླང་ཞེང་ཐུགས ཉམས་ སུ་བཞེས་ པ་སྒུ་ ཚེ་དེ་ཉི ཉིད་ ལ་ མཆོག་ 
3 * གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེ བརྣེས་ པའི་རྡོ་ རྗེའི་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་དབང་རྒྱུད་ ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བཀའ་ བབ། དེ་ནས་ བརྒྱུད་པ་འགའ་ ཞེག་ གི་ མཐར་ལོ་ ཆེན་ བེ་རོ་ བསམ་ བཞིན ་སྲེད་ པ་བཟུང་ 
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རྭ ལེན འཇུག ཕ་ བདེ་ བར་ མཇད ་ཅིང་། དེའི་རྗེས་° འབྲངས མཁས་སུབནམསཿ ནས་ རན པར་བརྒྱུད དེ། པདག ༄ག་ གི དཔལ་ ལྡན་ ཏཱ མ་ དམ་ པའི་ པར་ ཧུ་བརྒྱུད པ་བར་མ་ ཆད་ པ་ བྱོན་ པའི་ ལྷན་པ བརྒྱུད་ 
ཛར ཆད ་མ་ བཞེ ལྡན གྱི་ཟབ ་ཆེས་ ཁུད་ དུ་འཕགས་ པའི་སྒོ་ ནས་ སླ་སྤྲུབ་ པ ཆེན ་ལོའ ་རེམ ་པ་ ཉམས་ སུ་ལེན པ་ལའང་ འཇུག པའི་ མཐའ་ བཅུས བགསང་ སྔགས་ ཀྱི་ ཆོས་ལ་ ཞུགས་ དགོས་ ཏེ། སྒོ དབང གསུ ཕྱ། ༠ 
ཤཱ སྲོག་ དམ ་ཚིག་གི གས་ གཟུང། ཐབག་ ཏྟྲ པས །བཅད། ལ་ སྤྱོད པས་ དོར། ཉམས ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་གྱི གྱས་ བླངས། དོན་མན་ངག་ཟབ་མོས་སྒྲབས། རྒྱུད་ཿ ཐོས་པས་ གོལ། སྒོ ཐེག་ པ་ པོ གྱི་ཤེས་ བྱ་ ཕྱོགས་ ༦ 
ཌཱི མེད་ལ་ བླ།བ། དགོངས་ དོན དུམ རོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། །དེ རྣམས་ ཀྱིས་ལོ་ རྒྱུས་ འཇུག ཐབས་ དང་བཅས་ པ་ཤིན་ ཏུ་མདོར་ བྡས པའི་ཚུལ་ དུ་སྨྲོས་ཤིང་། ཡིད་ ཆེས་ ཀྱིས་ ངེས་པ་ བསྐྱེད་ ནས་ གྤྲུ་ 

པ་ དངོས་ ཀི་ལས་ རིམ ལའང་། སྦྱོར་ དངོས་ རྗེས་ བསུམ ྱི། །དང་པོ ༥། སྒྲབ་ པའི་གཞེ ་བཟང་བཔ་ དང་། སྒྲ་ པའི་སྔོན ་འགྲོ་ དང་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ & ་སྟོན ་པ་ གནས་ དང་ འཁོར་ དང་ དུས། ཡོ་ 


བའ ་མཆན བརྗོད་ པར་དཀའ་བ་ ཆོས་ རྒྱལ་ པ་གཏེར་ བདག ་གླིང་པ་ ཞེས་ སྔ་འགྱུར་ བསྟུན ་པའི་ཤིང་རྟ ཆེན ་ལོ་ ་དེ ་འ མངའ་བདག ་ཆེན པཾ པོ་ཉང་གི ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུས་ རྗེས་ སུ་བཟུང་ཞིང་གནང་བ་ སྩལ་: བ་ལྟར་ལག་ 
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༧ ༄༅། །བྱད་ལ་སོགས་གཞིར་ལྡན་ནས། ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར། ཕུན་སུམ ཚོགས པ་ལྔ་ལྷུན་ གྱིས་གྲབ་ ནས། གཉིས་པ་ པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ས་ཡཾ ཆོ་ག་ལ་ས་བརྟགས་ པ། བསླང་བ། དབང་དུ་ 
བུ་བ། སྦྱངས་བ། བཟུང་བ་རྣམས་བརྒྱུད་ པའི་ཕྱག་ བཞེས་ དང་། རྒྱུད་ ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆད་ལྷག་ མེད་པར་ མདོར་ བསྡུས་ པའི་ཚུལ་ ལ་དུ་བསྒྲབས་ནས། གཉིས་ པ་མཚམས་བཅད་པ་ལའང་ 
ཕྱིའི་མཚམས་བཅད་པ་ 'རྒྱལ་ ཆེན་སྡེ་བཞེ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ ་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ །དང་། བར་མཚམས་ལའང་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ ་དངོས་ གྲུབ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་དམ་ཉམས་ བདུད་ ཀྱི་ 
ཾ ངིགས་རྣམས། ཟར་མེད་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འབྱུང་ཆེན་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་ལས་བཞི་ལྷུནགྲུབ་ཀྱས་བྲོ་བརྡུང་། གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ ཊ 
རྙ པོ་མི་གཡོ་བ་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་ ཞུ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྒྲབ། གསུམ་པ་ ནང་མཚམས བཅད་པ་ལ། ཡིད་ལྷན་༈ སྐྱེས་ དང་། ཀུན་བཏགས་ ཀྱི་མ་རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཆོས་ ས་གཉིས་ 
± འཛིན་དུ་ཤར་ནས་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས ་སྲིད་པར་འཁོར་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ་བོ་ཆེ་ལ་མ་ཊམ་ཞེས་ བརྟགས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྨོས་ཏེ། དེ་ནས་འཇུག་གདུལ་ བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ སྟེང་དུ་ 
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ཕབ་ ནས། ཟུང་འཇུག་ལྷ་ཡེ ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ ས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ བམང ཅད་ འདུས་ པ་ཆེན པོའི་ཀློང་དུ་ལྟ་བ ་བ་གྱད་དུ་ གྱུར་། པར '་བསྒྲལ་ ཞེང་། ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་ མཚན་ཊ འཛིན་ གཅོད་ ཅིང་ ། 

སྨྲ རྭ་རླུང་ཐིག་ ལེའེ་རང་བཞིན། ཕྱི་རོལ་ དུ་ཤར ་བའི་མ་ཊམ་ གྱི་ཁོག་ པ་གདོད་ ནས་ གྲུབ་ པའི་བསྒྲབ་ རཾ ་གནས་ ཀྱི་དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོར་ བྱིན ་ཀྱིས་ ས་བླརབས་ པ་ སྟེ རྩ རྒྱུད ལས། མཐོང་ ང་དང་ རིག་ དང་ཤེས་ 
 དང་སྤྱད། འདི་འ ་ལྭང་ འདའ་བར་མ གྱུར་ན། །ལོག་ པར་ལྟ་ བ་འདུལ་ནུས་ཤིང་། །སངས རྒྱས་རྣམས་ ཉེད་ འགྲུབ་ཅེས་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཁོ ཞིང་གཏུམ་པ་ ལ། །ེ ་བས་ཕན་ པར་མི འགྱུར་ ཏེ། །ཤེས་ 
ཐཾ རབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ལས། །ཁྲོ་བོ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ སྤྲལ་མཛད། །ཁྲ ཁློ་བོའི་ཚུལ་ འཆང་ཁྲོས་པས་ ཀུང་ ད །འཇིག་ རྟེན་ ་གསུམ་རྣམས་ བསྲེག་ བྱེད་ ་ན། །སངས་ རྒྱས་ བམས་ ཅད་ ཁྲོས་པ་ ཡི། །བམས་ 
གསུམ་མ་ལུས་ སྒོས་ཅ དགོས། །ཞེས་ སོགས ་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ པ་ལྟར་ ཀྱིས་ དོན རྣམས་དང་འབར་ བའི་ སྟང་སྟབས་ལ་ སོགས་པ་ལྔ་ དང་ དེ་ བཞིན་ ཉེད། གསང་ བའི་ མཚམས་གཉོད་བཅས་ ལེགས་པ པར་ 
བསྒྲབས། གསུམ་པ་ རྟེན ་གྱི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ། དབང་པོ་ཐ་མ་རྡུལ་ ཚོན། འབྲིང་རས་ བྲིས། རབ་ཚོམ་ བུ། ཡང་རབ་བླ་ མའི་ལུས་ དཀྱིལ་ ལ་ བརྟེན་ པ་ བཞིའམ། ཡང་ན་བསྐྱེད་པ་མ་ཧ་ཡོ་ག་ 


པོ ༄། །རྟར། བབས་རྒྱུད་ ཀི 'བརྗོད་ བཱུ ཐམས ་ཅད་ཕྱི དཀྱིལ་ ཀུན་ རྫོབ་ དང་ དོན་ གྱི གཟུགས་བ སྨན རྙན་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྟེང་ དུ་གཏན་ལ་ ལ་ཕབས་ ཏེ་ ཟླབས། ནང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར། ཤིར་ རབ་ རྒྱུད ཀྱི་ 
བརྗོད་ དྱ། སུད་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད། ཧྱ ཐིག་རླ ང་གསུམ་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུགཏན་ ༣ ་ཕབ་སྟེ སྒྲབ པ་ དང གསང་བ་ རྫོགས་ ཆེན་ ཨ་ ཏི་ ཡོ གག རྟར། བསྐྱེད་ རྫོགས་ སོགས་ 





སྤྲོས་བཅས་ ཀྱི་རིམ་ པ། སྤྲོས བྲལ་རང་བཞེན ་གདོད་ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྩོལ་ མེད་ དུ་ལམ་ དུ་བྱེད་ པའི་སྒོ་ ནས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ 'རྣམས་ཊ མཆིས་པ་ལས་ འཇུག་པ་ པ་བདེ་ བ་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱི་བློ་དང་ 
འཚམར པར་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན ་ནས བསྒྲབ་ པའི་ལུགས་ལ། གུང་དུ་བྱ་ བའི ་གཞི་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ ཆག ཆུག་ བཏབ་ ཊཔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ ཐིག་ཿ གསལ་ སྟུང་བརྗོད་ བྲལ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏབ་ནས། 


སྒར་བྲིས་པའི ་མཆཱལ་ ་བསྟེམ་ ་ར རྣམས་གྲབ་ཅིང་། གཞལ་ ཡར་ ཀྱི་རྒྱན་ བཀྲམ པ། མཆོད་པའི འི་ཚོགས་སྡེ སྤེལ་ ཞིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ དག་ ཀྱང་ངོ་ །བཞི་ པ་ གནས་ སུ་འགོད་ པ། ལྔ་པ་ པ་ལྟ་ ་ཚོགས་ 
༢ སྤྱན་དྲངས ཞིང་། རྟེན་འགོད་པ་དག་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་གབ་འཁྲུགས་མེད་པ ་ལེགས ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བསྒྲབས་པ་ལགས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྒྲབ་པ་དང་། མཆོག་གི་ལས་ 
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སྦྱོར་དང་ གཉིས་འ ལར དང་པོ ་བསྟེན་ སྒྲབ ཕྲིན ་ལས་ ཨ་ཀྱི་རིམ པ་ལའང་སྟན་ ་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན ་ལག་ བཞི་ཀ་ཚང་བའི་རིམ་པ་ པ་དང་། ལམ་ རིམ་ བགྲོད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ ལས། སྔ་མ་ 
རྨ རྟར་རྟན ཐོག་གཅིག་ཏུ་བཞི་ཀ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་ ར་བྟཉན ་ཅང་ཁྲོ་ བོར་བསྒྲབ་ པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའེ་ ཡུགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི འཁོར་ ལོ་ བདུན་ངྒྱཧ ཉེར་ཊ ཝྗ་གསལ་བརྟན་དག་གསུམཅ གྱི སྒོ ནས་ 
ཛཾ། ལྟ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་སྐུ། སྔགས་ཀྱི་གཞི། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། འཕྲོ་འདུའི་ཕྲེང་བ་ ་དང་བཅས་བཟླས་པ་གསུང་། ཞི་བ རྡོར་ དབྱིངས་ ལྷུན རྫོགས་ ཐིག་ལེ ་ཉག་ གཅིག །འཇམ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ བཞི། 

ྡ ཏ་མགྲིན་རྟ་སྐད་ཐེངས་ གསུམ། ཡང་དགའད་ཡའྱབུ་བརརྒྱད། ཆེ་མཆོག་ །བདུད་རྩཾ ་སྨན་བཞི། རྡོརྗེ་གཞོན ནུ་ཐལ་འབྱིན་རྣམ་ བཞེ། མ་མོ་ཀུན ཅྱབ། རིག་ འཛིན་ བུགས་གསལ་ནམ་དག །དེགས་ 
འདུ་སྒྲུབ་ལུགས དོན་བཞི། དགས་སྔགས་རང་བསད་ དེ། དགོངས་ པ་ དེ རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཐུགས ཀྱི་བསྒྲབ་པ་སྟེ་ སྒྲུབ་ལུགས ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཅིང་ས་ལམ་བགྲོད་ ་མེད། རང་བྱུང་ལྷུན་རྗ རྫོགས་སྣང་བ་ 
ཆོས་ཉིད། དགག་སྒྲབ་རང་གྲོལ། ཆོས་སྐུ་རང་གནས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་ལས། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་ 'འབུ་ ཞུགས་ཚུལ་དུ། །དབྱིངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ 





" ༄༅། །མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་གསུམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་ཡང་དོག་མེད། བར་ཆད་གདོན་བགེ 
མཚན་འཛིན་མེད། སྟོང་མི་སྟོང་གི་སྐྱོན་ཟད། ཆོས་མ་ཡུས་པ་རང་སེམས་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། དོན་ལྔ་གསལ་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བའི་གདིང་། སྒོམ་པའི་ཉམས། 


ཀྐ ཕྱིར་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་མེད་ཀྱང་མི་གསུངས་མཉམ་པར་བཞག་པར་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་སྟེ། དོན་དེ་དག་ཉམས་ལེན་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའོ་ 
ཟླ རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྣམ་བཞག་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ལས། བདུད་རྩིའི་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་པ་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་ 


གས་ཀྱི་ཡུལ་བྲལ། བཟང་ངན་གྱི་ 
ད། ཚོང་ི་ཉོངགི་སན་ཟད། ཆོས་མ་ཡུམཔ་རངསམསལ་ངགས་པ་སྟ།དོན་ཝ་གསལབྲ་ཝདང མ་པའི་ཉམས།ཐྩདཔ་བརྟུལཞུགས། བརྡ་དོན 
ྐ རྟག་གསུམ། དེ་ཀུན་ཀྱུང་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས། རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའང་རྒྱུད་ལས། དོན་གུབ་དངོསྨ་གུཔ་ཐོབ་པ་འ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པསའབབབང་ཡན། །ཞས་པ་ལྟར་ཅུལ་བཅས་སྤྲ་བསྡུ་རྡར་བཟླས་འགག་བཟླས། རྩོལ་མེད་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བས་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྡེ་ནཱ་དའི་གསུང་དང་ཡེ་ནས་ལྡན་པའི་ 

། །གཉིས་པ་མཆོག་གི་ལས་སྦོར་བདུད་ 
ནི། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
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པའི་ཆོས་ ས་ཐམས་ཅད་ བཟང་ངན་ ༈ཕྱོགས་ རྒུང་དང་ང བྲལ་ བའི ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ རང་བཞིན རྣམང པར་ དག ་པའི ཀློང་དུ་རོ ་གཅིག ་ཅིང་། རྒྱུའབྲས༔ བླང་དོར་ཏ ལས་ འདས་ པ རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་ བདེ་ པ་ ཆེན་པོའ པའ་ 


ཟླ 


སྣ བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་བདུད་རྩི་རྣམ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། དོན་གྱི་བདུད་རྩི། རྟགས་སམ་སྨན་གྱི་བདུད་རྩི། རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཀྐ གཏན་ལ་ ཕབ་སྟེ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་བདུད་ཅྕ ་ཐམས་ཅད་ཆང་བ་རྣམ་ བརྒྱུད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། དོན་བདུད་རྩེ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། སྨན་ བདུད་རྩེ་ 
ཾ ཐམས་ཅད་དམིགས་རྣམ་བརྒྱུད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། རྫས་ བདུད་རྩི་ ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་རྣམ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་དང་བཞི་ ལས། དང་པོ། ཆོས་སེམས་ལ་ཚང་། སྨྲན་རོ་ལྔར་ཚང་། དམ་ 

ཚོག་རྩ་བ་གསུམ་དུ་ཚང་། ཕྲིན་ལས་སྦྱོར་སྒྲོལ་དུ་ཚང་། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དུ་ཚང་། ཡེ་ཤཱེས་ ལྡར་ཆང་། སྦྲབ་པ་བདུད་རྩེ་ སྒྲབ་ པར་ཚངས། སངས་རྒྱས་ ཀུན་རྡོར་དབྱིངས་ལ་ཚང་། གཉིས་ 
པ། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡ ་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀ་ཤེས་པར་བྱ། འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཤེས། ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྡར་ཤིས། བདུད་ཙེ་ལྔ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤེས། རྣམ་ཤིས་སྐུ་ལྔར་ཤེས། སྲེད་གསུམ་བདུད་ 
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" ༄། ཅིའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་དུ་ཤེས། སྐྱེ་འགྲོ ་བདུད་ རྩི ལྟ་ རུ་ཤེས། དམ་རྫས་བདུད་ ཀི་ དངོས་ གྲུབ་ ཡིན་ པར་ཤིས་ པར་ བྱའོ། །གསུམ་ པ་ ནི། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ་ཐཾག་ ལེ་ཆེན་པོ པོ་དམིགས། ཡུལ་ 
སེམས་ཐ་དད་ དུ་མ་གྲབ་ པའི ་སྟོང་ཉིད་ ང ་དམེགས། འབྱུང་ལྔའི བསྐྱེད་ གནས་རྭ་ས་ཡ་ནར་ དམིགས། བྱང་སེམས་ གསང་ མཆོད་ དང་དངོས ་གྲུབ་ ཏུ་དམིགས། ཡུམ་ ་རིགས་༥ ཡུལ་ དུ་དམེགས། བདག་ 
ྭ རིགས་གཙོ་གང་ཡིན་པར་དམིགས། སྒྲབ་ རྫས་ ཀུན ་ལ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་དང་ ཐབས་ཤེས་ཊ ཀྱི་ཆ ་ཡོད་ པར་ དམི གས། བདག ་ཕུང་སྐྱེ་མཆེད་ གསང་བ ་མཆོག་ གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དམིགས ་སོ། །བཞི་ 
ལེ” པ་ པ་ནི། སྲིད་ གསུམ བདུད་རྩེ དཀྱིལ་ འབོར་ དུ་བསྐོམ། བམངར ཅད་ཿ སངས་རྒྱས་ སུ་བསྒོམ། ཡེ་སངས་ ་རྒྱས་ པར་ བསྒོམ། ཤ་ སྤུར་ འཇག་མ་ཡན་ཆད་རྭཱ་ས་ཡ་ན་ཡན་ལག་ སྟོང་ལྡན་ དུ་བསྒོམ། ཕྱ ཕྱི་ ནང་ ཅི 
རྣ གིས་ ས་བསྡུས་པའི་ཆོ་ ས་ཀུན་དོ་ ན་དབྱིངས་ ཡི། རྟགས་ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ མེད་ བྱང་སེམས་ སུ་བསྒོམ། ཕྱ ་ནང་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད། ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ལྷ་ལྷ་མོ། མོ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ མའ དཀྱེལ་ འཁོར་ དུ 
ཟླ བསྒོམ། བདུད་རྩེ ་ལྔ་ རྡོར་ དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བསྐོམ། རང་ བཞེན ་གྱི ་གནས་ནས་ (ཡྲེ ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས་དམ ་ཚིག་ པ་ལ་ཐིམ ་ནས་ གཉིས་ མེད་ དུ་བསྒོམ། དེས་ མཚོན ་གཞན་ཡང་ སྦྱོར་ ཚུལ་གྱི་ 






རིམ་པར་མང་ཡང་། མདོར་ན་དེ་བཞི་ཕོ་ཡང་བསྡུ་ན། གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། མ་འདྲེས་པའི་བདུད་རྩི། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་བདུད་རྩི་གཉེས། སྔ་མ་ལ་དོན་བརྒྱུད་དེ། ུདངརང་བཞིན་སྤྱད་པ་ 
¦ དང་། ལས་དང་ཡོན་ཏན་དོན་དང་ལུང་། །བདུད་རྩི་མན་ངག་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་འཆད་དུ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ནི། བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
¿, བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔར་ཞི་ནས་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ཡང་བདུད་རྩིའི་ངེས་ཚིག་ནི། མྲོང་སྲོག་གཏོང་བའི་ཁམས་ལ་རཀྟའི་རྐྱེན་དང་། སྔོན་ 
དུ་དགག་ པའི་ཚིག་བཞག་པས་ཨ་ཕྲཾ་ཏ། འཆཾ་མེད་ཞེས་པའི་སྒྲུ་ལས་བདུད་རྩིར་འཇུག་སྟེ། འཆི་བའི་འཇིགས་སེལ་གྱིས་གསོལ་ལམ་སྨན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་ཞེས་གྲགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 


ཆེན་པོས། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། དཱི་ཆེན་དང་། དི་ཆུ་དང་། བྱང་སེམས་དང་། རྟཀ་དང་། ཤ་ཆེན་དང་ལྔ་པོ་དེ་མི་གཙང་སྨེ་བར་མཐོང་བའི་བདུད་དང་འདྲ་ལ། རང་ 
ལས ཡས་བྱུང་ཞིང་གདོད་ནས་དག་པའི་རྩི་དང་འདྲ་སྟེ། བདུད་རྩི དེས་ཉོན་མོངས་དང་དུག་ལྔ་འཇོམས་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པས་ན། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་ཆོས། །དུད་ཀི་བདག་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ 





༄༅། །བཅས ས། །རྩི་ཤིང་རང་རིག་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཡུང་ར་བགསལ་ལས་བུང་། གཙང་སྨེར་འཛིན་བདུད་དམ་རྫས་རྩེས། །ཡ་ ཡེ་ཤིས ་དང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བདད་ནི་ཉོན་མོ མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། རིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དོན་ལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་སྟེ། དེ་མ་རྟོགས་པར་གཙང་ 


¡ སྨེ་གཉེས 

¦ ལས། 

ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་དོན། །དེཾ་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། ཤ་ཆེན་དམ་ཆིག་མཆོག་གིས་ནེ། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་མཆོག་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བཤང་གཅཾ་དམ 
མཆོག་གིས་ནི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར། །གླང་པོའི་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་འགྱུར། ཏ་ཤ་དག་གི་དམ་ཆིག་གིས། །མི་སྣང་བ་ཡི་བདག་པོར་ 





ཉིས་འ ཛིན་གྱི ན་གྱི་རྟོག་ པས་ བཅིང་ཞིང་དེ ༥ལས་ བཟློག་པའི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཤུ ཀི་ཀློང་དུ་གཙང་སྨེ་རོ་ ར་ མཉམ་ པལས་ཞའཆཁ་ ཆི་མེད་ བཔདུད་ ཚི ་མཆོག་ གི་ གོ འཕང་ གླུབ་ ཕྲ ་ཡིན་ སྟེ། སྒྱུ འཛུལ་ མན་ ངག པྲ 
བདུད་རྩ རྩི་ཡེ ནས དག ་པའི ་ཆོས། །བླང་དོར་མེད་པ་ཀུན་ལས་ འདས། །ཡེ་སྲུང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཏུ། །མཁས་ པས་ དང་ དབངས པར་ རྭ ཞེས་ དང་ ། སྒྱ་ རྒྱུ་འཛྲུལ་ དྱ སཔ་ ལས། བདུད་ རྩི 
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འགྱུར་། །ཁྱི་ཤ་དག་གཱི་དམ་ཆིག་གིས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུག་པར་འགྱུར། །བ་གླང་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། །རྡོ་རྗེ་འགུག་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདུས་མདོར་ལས། སྔོན་ 
ལཱ གྱི་རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ལྔ་གཙོར་སྤྱད་ཅིང་། །དམ་ཚིག་དམ་པར་བཟུང་བས་ན། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གྲགས། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
སཱུ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྒྱུས་ འདེབས་པའི་སྨན་ཡིན་པས་ན་ཆོས་སྨན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་འདས་ ཆེས་ ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྨན། །རྒྱས་ བཏབས་ཆོས་སྨན་དེ་སྤྱད་ན། །ཉོན་མོངས་ དུག་ རྣམས སྨན་དུ། 
འགྱུར །ཞེས་དང་། དོན་གྱི་བདུད་རྩི་ཡིན་པའི་ཚུལ། བམ་བརྒྱད་ལས། སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ། །དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སུངས་རྒྱུས། །དུས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ ° 
ཐུགས། །ཡེ་ནས་བདུད་རྩེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་ཀློང་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཉང་གཏེར་བདུད་རྩིའེ་མན་ངག་ལས། དང་པོ་བདུད་རྩེའི་ངོ་བོ་ནི། །རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་པའི། །རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུང་ཤིང་། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པ་དངོས་ལ། 


༧ ༄༅། །བསྒྲབ་གཞི་ཁོལ་བུ་དང་། ཕྱེ་མའི་སྨན་འདུ་བྱས་ནས། སྒྲབ་ཆོས་སྦྱོང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོ ར་ལོའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་གླབ་ཀྱིས་ 
དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་བྱུང་གི་རྩ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བ། ཕྱི་ཡི་རྩ་བརྒྱད་དང་ནང་གི་རྩ་བརྒྱད་མཆོག་ཆེན་མི་: ༥་ཚང་། གསང་བའི་རྩ་བརྒྱད་ཡབ་ཀྱི་རྒྱུ་བཞི་ཡུན་གྱི་རྐྱེན་ 
¦ བཞི་སྟེ་བརྒྱད། སྒྲབ་པ་ལག་ལེན་གྱི་རྩ་བརྒྱད་ལ་ལྔ་ཚན་བརྒྱད་དེ། གཙོ་བོ་ལྔ། སྟིང་ཕོ་ལྔ། འབྲས་བུ་ལྔ། ཡོན་ཏན་ལྔ། སྡུད་པ་ལྔ། དུལ་བ་ལྔ། དགོས་དོན་ལྔ། དགོས་ཆས་ལྔ་སྟེ་ལྔ་ཚན་ 
བརྒྱད་དེ། དེ་དག་གི་ངེས་པའང་། སྣང་སྲིད་རྩིབ་བཅུད་སྨན་དུ་སྡུད། ཅེས་དང་། བམ་བརྒྱད་ལས། ར་ས་ཡཱ་ན་ལ་སོགས་རྫས། །རྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་བཅུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
( ལས། དམ་རྫས་བདུད་རྩེ་གཙོ་བོ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི། རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོང་གི་སྨན་ལེགས་པར་ཚང་ཞེང་། དག་ཅིང་གཙང་ལ་བྱིན་བརླབ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ 
ལེགས་པར་འཛོམ་ནས། སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་དགོངས་དོན་གཙོ་བོར་སྟོན། འཇིགས་བྲལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ་ 






༢༨༩༩༧ ༤༨༠ ༢༤ 











(ཁྲོ ཁྲལ་བུར་ ང་རིགས བྱཧར་ རིགས་ལྔ ་ལྔ་ རིགས ་གཅིག་ གིས་སྦྱ སྒངས་ པརྣམས་ ཀུང་རྡོ་ ་རྡཾ བཀོད་ པ་ལས་ དམ་ པ་ དེ་ཉིད་ གསང ཆེན་ གྱིས། རིགས བརྒྱ་ རིགས ་ལྔ་ རིག་ གཅིག་ གིས། །བམས ཧད་སྦྱ སྲོང་བའི་ མཆོག་ ཊུ 


ཀྱིས་ ས་བླང་སྟེ་ ་གཙོ་ཊ ༥ལ་ གུས་ཤིང་དབུལ་ ཞེས་ང དང། ཐ་བ རྩི་ མཆོད་ བསྟོད་ དངོས་ གླབ་ བསྡུས་ པའི་ དགོངས་ དོན རྣམས་ ཆད་ ལྷག་ མེད་ པར་ ཕྲུབ ནས། །ཕྱི་ མ་མར་ བླགྲབ་ པ་ལ་ གསང་འཁོར་ ལས 
འཁོར་ལོ སྦྱོར་ བའི འདུག་ སྟངས ཀྱི། །ཕོ་ཿ མོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ རྐང་ ་བསྣོལ་ ཏེ། 





དང་། ལོ པོ་ཆེན རྣམ་ [སྣང་སྲུངས་བ་དང་ གཏེར་ ཆེན་ཆོ ་ཆོས་ཀྱི རྒྱལ ་པོ་ སྐྲུར་ཡང་བསམ ་བཞིན དུ་སྲིད་ཿ པ་གཟུངས་བ་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཀྭ་རའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་ པའི་ གཏེར་ སྟོན་ 
སྟ ཨོ་རྒྱན་ མཆོག 'ཀྱུར་ གླིང་པ་ སྟེ་རིགས གསུམ ་མི་ཡི ་བརྫུ་བག་གསུམ་གྱིས་ ཕྱག་ བཞེས་ དང་གཏེར་ བྱོན་ དམ་ རྫས་ དག་ གིས་ ཐོག་མཐའ་བར་ གསུམ་ ཀྱི་ རྒྱན་ དུ་མཛཾས་ པར་བྱས་སོ། །བསྒྲབ་པ པ་ དངོས་ ལ་ 


བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་དང་། སྒྲོན་མ་གསལ་བར། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་དེ་ངོས་ནན་གྱི་སྨན་ཉིད་ཀྱིས། ཆ་བའིཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་ལེགས་བསྟོད་དེ། སྨན་ཉིད་ཡུམ་ 


།ཉུགས ལས་བྱས་ པའི་ བགཏན་ བ།ཏུན་ གྱིས། །སྨན ནརྣམས་ ཧ་ ནའི་ སྔགས ཀྱིས་ བཏག་ ཞེས་ དང་ ། ཞེ་ སྟིང་ ལས། ལྷོ ཡི་ 


༡༠00 


༨ ༨. . འའ 


ུ ༄། །ཕྱོགས་སུ་བརྩག་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་དར་ཚག་ནང་ནས་རྒྱུ། །ཧོ་ས་ཡ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བཙག །ཞེས་དང་། ྷཉ་བའྱིཕིམདེ་ཉིད་སྤོལ་ཞིང་གཞལ་སོགས་དང་རྒྱུས་གདབ་བཞུགས་གསོལ། ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དཔའ་བོ་འབུ་ལྔས་སྦྱོང་བ་རྣམས། ཕྱི་བསྒྲུབ་དངོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཇུ་འདུལ་གྱིས་དགོངས་པ་དང་། བདུད་རྩི་བསྐྱིལ་བའི་དགོངས་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའི་ 

ྒ དགོངས་པ་དང་། དངོསྤ་གྲུབ་ལེན་པའི་དགོངས་པ་དང་། རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བོག་བརྩི་དགོངས་པ་རྣམས་སུ་མཆིས་པ་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་ཅིང་། སླར་ཐ་ _ 
རི དད་དུ་ཕྱེས་ནས། ཕྱི་མ་ཆེ་མཆོག་རྩ་དཀྱིལ་ལ་ནང་གསེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྟ་མགྲིན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སྐུ་གདུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། མཁའ་མཉམ་ཀློང་གི དཀྱིལ་ ངེ 
„; འཁོར། འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་དག་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པས་སྒྲབ་ནས། བམ་བརྒྱུད་ལས། རྟགས་དང་མཚན་མ་བདུན་གྱིས་འབྱུང་ཞེས་དང་། རྟགས་ བྱུང་ནས་ནི་བསྐྱིལ་ 

༈ འི་སྦྱར་བ་རབ་ཏུ་གཅེས། སྨན་ཉིད་ལ་ནི་དབབ་པའི་སྦྱོར་བས་དབབ་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་སྨྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ། 
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༨ ༨༽ 


སེབ་པ་ིདཇསྦཐུབ་ྦང་ ་དང་། བྱེ་བྲག་ སྨན་གྱི་དགོངས་དོན་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། གཞན་དོན་དུ་སྨན་དབང་བསྐུར་བ་དང་གསུམ་གྱིས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ ཡང་། བམ་བརྒྱད་ལས། དེ་ནས་ 
རྐ མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཅེས་དང་། ཉེ་སྟིང་ལས། འདས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་རབ་ གུས་ ཀྱིས། །དངོས་གླབ་ ཐོབ་ཕྱིར་ གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་ སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་ པར་ 'གྲུབ་ ནས། 
ཐེ གསུམ་པ་ནི། གསང ་འཁོར་ལས། ཕྲོ་བང་དེ་ཉིད་སོའི་མགོན་པོ་བཞག་སྟེ། །ལས་དང་ལྡན་ པར་དབང་རྣམས་བསྐུར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ། ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆེ་ བའི་ ཁ; 
ཤ ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ པའི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་བྱེ་བྲག་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པའེ་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སློག་དམ་ཚིག་ཡིན་ཅཾང། དེ་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
གི་དམ་ཚིག་གཉིས་ལས། ཕི་མ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་མེད་དུ་མི རུང་བ་ ཡིན་ཅིང་གཞན་ཡང 'རྒྱུད་ཆེན་གསང་འདུས་ ལས། དད་ 
བརྩོན་དྲག་ པོས་བསྒྲབ་ གྱུར་ན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་ སྤྱད་པས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་བརྒྱད། །དམ་ ལྡན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅཾ་ དགོས། །ཞེས་སོགས་ བརྗོད་ པའི་མཐའ་ལས་འདས་ 





_༄༅། །ཤིང་། བྱེ་བྲག་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ལས། འདྲ་གྲུབ་རྒྱུལ་སྲས་དམ་པར་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་མཆོག་འབྲས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་སུས་ 
ཟོས་ཀྱང་། །ཕྱི་ཡི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སེལ། །ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་གསལ། །གསང་བ་རང་རིག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐོང་། །སོགས་དང་། འདི་ 
ཟོས་ཚེ་ཡི་དུས་བྱུང་ཡང་། །ཕོ་མོ་བཟང་ངན་མེད་པ་རུ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའེ་བདུད་རྩེའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
' དངོས་ལའང་། གཟུགས་བརྙན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་ནོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དབང་རྫས་ལས་དཔང་ནོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་ཐོབ་མེད་པའི་ཆོས་ཉད་ངོ་སྤྲད་པ་རིག་པ་རྩལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
ྦ པ་སྟེ་གསུམ་ལས། འདི་སྔ་མ་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་ནོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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རྡ རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་རྫོགས པ་རྣམས་བྷྡཁ་ སྦྱར་ང དུ་བསྐྱིལ་ བའི་བདུད་རྩི་དཀར་ ལ་དམར་ བའ མདངས ་ཅན་ དུ་གསལ་ བ་ལས། དྭངས་ མའི་ བདུད་ རྩི་ འཛགས་པ་ སྤྱི གཙུག་: ནས་ །ཞུགས་ ཏེ་ལུས་ ཀི་རྩ་ 
འཁོར་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སུ་གང་བས་ དབང་བཞ རྔག ་པར་ཐོབ་ པ་པའི་ཐུགས ་མོས་ གནང་བར་ ཞུ་ཞེས་ བརྡ་སྦྱ ར། འདི་ སྔར་རང་ལོ་བཉོ་ བརྒྱད་ གླིང་ཚངས་ དུ་སྨན་སྒྲབ་དང་ ལོ་འཚོཿ གས་ ནས་རྡོ་ རྡེ སློབ 
རེ དཔོན ་ཀྱིས་ཨོ་ཟོབ་ བྱེད་སྐབས དངོས་ གྲུབ་ བླངས་ བའི་མཚམས་སྦོ་ སྦྱཾར་ལ་: བྲིས་པ་ལ་ སླད་ནས་ ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ ཞུས་དག་ དོད་ ཅམ་བྱས་ པའོ།། { འོ། དེ་ ལྟར་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལྔ་ཡཾས་ སྒྲུབ་ང པའི་ གཞི་ 
¦ ཁཟུང་། བསྟེན་སྒྲབ་ ཡན་ ལག་ བཞེ ་ཡེས་ གཞུང་བསྲང་། ལག་ ལེན་རྩིས་ འག གོ་ཚང་བས་ཁྲེ ཁྲགས་ ལ་ཕབ་ནས། དཔལ་ ཨོཾ་ རྒྱན་ ཀྱེ་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པོ་ རིགས་ འདུས་° འཆི་ མེད་ མཚོ་སྒེ སྐྱས་རྡོ) རྡེའི (ཐུགས་ 
དམ་ཟབ་པ་ སྐོར་བདུན་གྱི་ཡ གྱལ་རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡེ ་ཟབ་ པའི་སྟིང་བཅུད་ ་འཕྲུལ་ རིགས་ ལྔའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི ཀྱ་ལྷག་ པའི་ལྷ་ ཡི་ གཟུགས་བརྙ ན་གྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ སྔོན་ འགྲོ ་དངོས་ གཞི་ཟྗ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བཅས་མཐའ་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས ་དེ ་ཡང་སྐྱིར་ཨོ་ རྒྱན་ སངས་རྒྱས་ གཉིས་ པའ་བསྟན་རྣ རྙིང་གཏེར་ གྱི་ཆོས་ལ་ དད་པ་ཐམས་ཅད་ གུ་རུ་ཉིད་ བོད་དུ་ཕེབས་ཿ པའ སྐབས་ སུཞལ་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མཐོང་བའི་ སྐལ་ 
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“༧ ༄༅། །བ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས། མ་འོངས་པདྨའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཀུན། །དེང་སང་གུ་རུའི་ཞལ་མཐོང་སོན་ལམ་བཏབ། །ཐམས་ཅད་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ 
དགའ་བ་སྒོམ། །བོ་མོའི་ཚིག་འདི་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་དཀོན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་ཚད་ལྡན་ནས་བསྟུན་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཀུན་ཀྱང་གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། མདོར་ན་ཨོ་རྒྱན་ངས་བསྟན་ཆོས་རྣམས་ལ༔ གཞུང་བཞིན་སུ་དང་སུ་ཡིས་སྤྱོད་པ་ཀུནཿ ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ངེས༔ མ་ 
ད འོངས་ཀུན་གྱིས་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སྤང་༔ གུས་པས་བསྐུར་བསྟི་ཕུ་དུད་འབྲེལ་བ་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་གསུངས་ཟབ་བདུན་སྒྲབ་ཆེན་སྤྱི་ཆིངས་ལས། ཨེ་མ་དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི༔ གཞན་དོན་ཚོམ་བུའི་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ཡི༔ སྟོན་པ་དེ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས༔ འཁོར་རྣམས་ཐམས་ 


`` 


་ ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས༔ ཞག་བདུན་ཁོངས་སུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ མཐར་ཐུག་ཡང་དག་འབྲས་བུ་དེ་ལས་ཉི༔ ཞེས་དང་ཚེ་གཞུང་ལས། ལུས་ནཾ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ངག་ནི་ ྦ 






ཚངས་པའེ་དབྱངས་ དང་ལྡན༔ ཡིད་ནི་ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན ཐོབ༔ ཡོན་ཏན་ ཚེ་ལ པ་ཟད་པ་ མེད༔ ཕྲིན་ལཾས་མཐའ་ཡས་ འགྲོ་བ་སྒྲོལཿ ཞེས་ མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ དང་། ཡང་སྤྱི་ཆེངས་ལས། གནས་ 
རྐ སྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་མེ མེད་ཅིང་ཿ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ ་ཞིང་བསོད་ནམས་ལོངས་ སྤྱོད་འཕེལཿ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ གེགས་མེད་འགྲུབ་ པར་འགྱུར༔ ཡུལ་ དེར་ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཕྱུག་ ལེགས༔ མི་ 
རེ ནད་འཁྲུགས་རྩོད་ཐམས་ཅད་ངང་གེས་ཞེ༔ འགོང་པོ་ དམ་སྲི་འདྲེ་ངན་ ཐམས་ཅད་ བྲོས༔ གཟུགས་མེད་ལྟ་ཀླས་མཆོད་པ་གནས་དེར་བྱེད༔ ཅེས་རྒྱ་ཆེར་ བསྔགས་པ་ ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ བའི་ངེས་ཤེས་ 
ྭ དང་དད་མོས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་ པས་སྒྲབ་ན་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་བསྒུ་བ་མེད་པས་སྤྲོ་དགའ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁུད་པར་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་སྒྲབ་ པའི་དགོས་ གནད་ཀྱང་། ཞལ་གདམས་ 
¡ སྙིང་བྱང་ལས། ལས་རྣམས་ ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནི༔ རིག་ འཛིན་ཚེ་ཡི 'སྒྲབ་པ་བྱ༔ ཆོས་སྤྱོད་བསླབ་ ལྡན་རྣམ་འབྱོར་པས༔ ཚེ་རིང་བ་ནི་དག་པ་སྟེ༔ འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་འགྲུབ་ཅཾང་༔ དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐོ་རཾས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ། མངོན་མཐོ ཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་ ་འཕང་མཐའ་དག་སྒྲབ་ པའི་གཞི་ རྟེན་ རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་ལ་འབད་པ་ 
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༄༅། །ནི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་རས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་ཚེ་ཐུང་བའི་ཉེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། འཆི་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་སར་ 
དབུགས་དབྱུང་བའི་སྐད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གཙོ་བོར་ ར་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱུད་ལུང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། 

ོ བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་ག སུམ་ཀྱི་བཅུད་དྲིལ་ཟབ་པའི་མན་ངག་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི། རིགས་ལྔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ་དཔག་མེད་སྤྱི་སྦྲབ་ཀྱི་སྐོར་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། ཨེ་མ་བདག་ 
ཨ ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མཱ་ར་ཏི་ཀར་འཆི་མེད་བསྒྲབ་པའི་དུས༔ ཚེ་དཔག་མེད་འཇལ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ཞུས༔ ཀུན་གྱི་སྤྱི་སྒྲབ་ཡང་དྲེལ་འདི་ལས་མེད༔ ད་ལྟ་སྤེལ་འཕངས་རིན་ཆེན་ ངེ 
; གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་མཆོག་གི་མིང་གྱུར་དེ་དང་སྤྲོད༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ གོ་འཕང་བླ་མེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་དོན་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་ 
* འཁོར་ཆེན་པོར་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། མར་མེ་གཅིག་ལ་བལྟས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཆེད་ལྕམ་ 


= 
ིི 





དམ་ཚོག་དག་པ་རྣམས་མཐར་ཐུག་འོག་མིན་པདྨ་དྲྭ་བར་ཚོམ་ཐུ་གཅིག་ཏུ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེར་མངོན་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ 
སྒྲ ཀུན་གཞི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན། །ཡེ་ཤེས་མར་མེ་སྟོང་རྩ་ཤར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚོན་ 
ཏཾ བྱ་དོན་གྱི་མར་མེ་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་གཏིང་གསལ་ལུུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མ་དང་མཐ འ་ཆ། ་མེད་པ་ཡེ་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རང་ཆས་སུ་བྲི་གང་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བར་གནས་ ྒ 

པ་ཉེད། གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རང་གདང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐར་ཡུགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་གསལ་གྱི་སྣང་ཆ་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནི་མཚོན་པ་བརྡ་ཡི་མར་མེ། འཁོར་ལོ་བཞིའེ་དབུས་སུ་ 
འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དང་། སྤྱི་བོ་ནས་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཆར་བ་ནི་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་མར་མེ སྟེ། མཐར་ཐུག་མན་ངག་སྡེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ན་ཀུན་གཞི་རིག་པ་རང་བྱུང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་གནས་པ་གཞི་ཡི་མར་མེ། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བསྒྲོད་པ་ལམ་གྱི་མར་མེ། མཐར་ཐུག་ 
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༧ ༢༦། །སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ནས་སྒུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་མར་མེ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་སྣང་གྱི་མར་མེ་འདིས་མཚོན་ནས། འོད་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་འབར་བས་རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་མུན་པ་རྩད་ནས་བཅད། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
མཐོང་། རང་བྱུང་སྣང་བ་བཞི་ཡི་ཤུལ་མཚོན། རིག་སྟོང་བརྡའ་ཁྱབ་ཆེན་པོས་རྒྱབ་སྐྱོར། རང་གྲོལ་སྦྱོད་པ་ཅོག་བཞག་གི་མཐའ་བརྟེན་ཏེ། རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གསང་ལམ་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ ཟླ 
ལས་ཀྱི་མྱུར་བས་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་མཆོག་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་སྒྲབ་པས། བར་ཆད་བདུད་བཞིའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། མི་ཤིག་གཞུག་མའི་བཙན་ས་ ངེ 
ཟིན། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས། འཆི་བ་མེད་པའི་གདིང་རྙེད། དུག་ལྔ་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཞུབ་ཆུབ། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲུལ་བཞད་ཀྱི་ཀློང་དམ་པར་དབང་འབྱོར་ནས། གདོད་ནས་འཕོ་འགྱུར་བགྲེས་རྒུད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དགོངས་ 











༩)›&=.)=# 53 


པ་ གདིང་ཆེན ཐོབ། དབུགས་ ཆེན་ འབྱིན། རྩ་ལ་ ཆེན ་རྫོགས་ ནས། བདེ ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་ བཅུད་ ལེན་ གྱིས་འཆི་མེ མེད་རྟག་པ་རྒྱུན་ གྱི་ ས་མཆོག འགྱུར་ མེད་མི རཾ ་ཤིག་གཞོམ་བྲལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚེ་དང་ལང་ ཚོ་གྲུབ་ པའེ ཐུགས་འདུན་རྩེ ་གཅིག་ ཏུ་མཛད་ནས་སྒོན་ལམ་གྱི་རྡེས་ ཟློས་གནང་བར་ ༨་ཞུ། །། 





༥ །༅། །གྲུབ་ཐོབ་ཐུགས་ཏིག་གི་ཚོགས་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་བཤམས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བྱིན་བརླབ་པས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ 
ཨཱརཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཨཿ ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཞུག་མ་འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་དངོས༔ སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 

„, ལ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཚིག་རྐང་འདི་ངེད་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་གསར་འཛུད་ཡིན། འདིར་སྤྱོན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 

ཧཱི གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་༔ ཚོགས་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན༔ སྣང་གྲགས་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ རྟོག་ཚོགས་ཆོས་སྐར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཛྟོ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ །ཞེས་པས་ རྔ 

¡ སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་གཞུང་ལ་འཇུག་གོ །འདི་ཡང་ཕ་དམ་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རིགས་མཐུན་བསྡབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ།། ད། 
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